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[公告]大同华润燃气有限公司为推进户内隐患综合治理，防控
户内燃气事故风险，履行央企责任，组织开展“隐患整改”让利大行
动。联合当地政府相关部门，选择50-200户存在严重户内安全隐
患的孤寡老人、烈士家属、残疾人士等特殊群体用户，履行社会责
任，开展免费整改。详情请咨询以下联系方式：18835266014
18835266023 18835266024 18835266029
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小孩 大冰 湖南文艺

西藏，西藏！ 卡布 湖南文艺

云冈书城 畅销书排行榜大同书城 畅销书排行榜

地址：魏都大道店(商医岗西侧)

电话：2992388

书 名 出 版 社作 者

好妈妈胜过好老师尹建莉 文汇出版社
如果大雪封门 徐则臣 十月文艺

愿生命从容 周国平 十月文艺
中国人的人文精神张岱年 贵州人民

谈修养 朱光潜 中华书局

改革的逻辑 周其仁 中信出版社

吟咏之美 黄玉凤 中华书局

微电影/编剧、拍摄/
画册/撰稿、设计排版

大同微电影获奖“专业户”

廖经理：13546031772

“大同姑娘”俏俏餐馆
与你共享不一样的乡村影视文化

近日，灵丘县武灵镇晓源社区在该
县新时代文明实践广场举办了“杜绝舌
尖上的浪费”文艺宣传活动。

文化志愿者通过自编的文艺节目宣
传“杜绝舌尖上的浪费”理念，党员志愿
者向社区居民发放了“厉行节约、反对浪
费”倡议书以及垃圾分类宣传手册，倡导
科学文明健康的生活方式，号召大家要
拒绝“剩”宴，摒弃铺张浪费的陋习，吃尽

盘中餐，争当“光盘族”。同时向居民宣
传正确的垃圾分类方式，通过图文讲解
让居民更好地了解如何垃圾分类、垃圾
分类的意义。

居民们纷纷表示，节约粮食是良好
的生活习惯，特别是对自己的孩子，要从
小进行教育，让孩子们深刻体会到“谁知
盘中餐，粒粒皆辛苦”的内涵。

李炯

灵丘县开展“杜绝舌尖上的浪费”文艺宣传活动

表里山河，大美山西。山西文
化历史底蕴深厚，源远流长。10 月
23 日 下 午 ， 由 山 西 省 文 化 和 旅 游
厅、山西广播电视台联合推出的大
型 融 媒 体 直 播 活 动 《游 山 西·读 历
史》 第五站走进云冈石窟，探寻北
魏时期民族融合史。我市国家级高
级导游、山西省金牌导游员靳玮有
幸成为特邀嘉宾，和中央民族大学
历史文化学院教授蒙曼一起带领网

友游云冈。
当 日 的 云 冈 石 窟 景 区 风 和 日

丽，蓝天、白云、大佛让人感到一
种清澈与明净，天气虽然有一丝寒
冷，可挡不住游客对“游山西·读历
史”的浓厚兴趣，在云冈石窟探寻
人文云冈的美学价值。14 时许，山
西广播电视台外景主持人在 20 窟大
佛前向全国网友介绍着云冈文化的
深厚底蕴，跟随镜头，云冈雕刻之

美展现在网友面前。主持人开场之
后，直播活动的“主角”山西广播
电 视 台 主 持 人 马 骏 和 特 邀 嘉 宾 蒙
曼、靳玮出现在镜头前，开始关于
云冈的一次对话。在景区现场，不
少游客看到蒙曼，很是激动。“以前
只 是 在 中 央 电 视 台 《中 国 诗 词 大
会》 节目中欣赏蒙曼的点评，感到
她学识渊博，现在在云冈石窟看到
本 人 ， 感 到 很 亲 切 。” 一 名 游 客 表

示。
一边是山西广播电视台网络直

播，一边是游客有序地在现场参与
直播活动，这样的直播活动很接地
气 。 有 的 游 客 说 ，“ 我 在 现 场 看 直
播 ， 是 一 次 真 正 的 文 化 体 验 之 旅 。
当蒙曼评说 20 窟大佛时，我会马上
回头看一眼大佛，对云冈的理解很
快会加深。这或许就是旅游的仪式
感吧。”

马 骏 、 蒙 曼 、 靳 玮 边 走 边 聊 ，
从 20 窟大佛、昙曜五窟到五华洞，
从音乐窟的艺术价值到洞窟壁画雕
塑的文化内涵，移步换景为网友展
现了一个多彩云冈。云冈石窟是北
魏历史的见证，中国古代历史上民
族 融 合 的 一 个 重 要 节 点 是 北 魏 时
期。北魏时期，执政者是拓跋鲜卑
族，于公元 398 年 7 月迁都至大同，
当时取名为平城。共建都于此 97 年
之久，魏晋时期，北魏孝文帝在平
城大同开启汉化改革，推动五胡融
入中原。这一历史为中华文化的包
容性、多样化带来了浓墨重彩的一
笔。云冈石窟就是在这一时期修建
的。

直播节目介绍，整个云冈石窟
的开凿历时 64 年，公元 460 年，北

魏文成帝令沙门统昙曜开凿 5 个大石
窟，即现在的第 16 至 20 窟，窟制相
同，平面呈马蹄形，穹窿顶，窟内
造 像 以 三 世 佛 为 主 ， 主 像 雕 饰 奇
伟，冠于一世，北魏前后经历共六
位皇帝，这里分别象征着北魏其中
的五位皇帝，是云冈开凿最早的窟
群。云冈石窟依山开凿，东西绵延
一公里，现存大小窟龛 254 个，主要
洞窟 45 座，造像 59000 余尊，堪称
中国佛教艺术的巅峰之作，代表了
五 世 纪 世 界 雕 刻 艺 术 的 最 高 水 平 。
可以说，云冈石窟就是刻在石头上
的 北 魏 王 朝 ， 游 云 冈 石 窟 ， 游 大
同，就是在读北魏历史，读民族融
合史。

直播节目告诉网友， 20 窟主尊
大 佛 ， 佛 像 为 释 迦 坐 像 ， 高 13.7
米。造型古朴硕大，两肩宽厚，袈
裟右袒，面形丰圆，薄唇高鼻，神
情肃穆。背光的大焰纹和坐佛、飞
天等浮雕十分华美，把主佛衬托得
更加刚健雄浑，充分反映了北魏佛
教造像的宏伟气势，为云冈石窟的
代表作品。

直 播 活 动 持 续 了 将 近 三 个 小
时 ， 有 的 游 客 全 程 跟 在 摄 像 师 后
面，一直听完蒙曼、靳玮的讲解。

大同“70 后”金牌导游靳玮从
事导游服务工作将近 30 年，曾入选
文化和旅游部人事司 2019 年度“金
牌导游”人才培养项目名单。在工
作上，他一心一意待客，认认真真
讲解，先后承担过为国内外重要宾
客讲解的工作。业余时间，他潜心
研究大同历史文化，撰写有深度的
学术文章，并多次在国内重要期刊
发 表 。 他 还 组 织 本 地 公 益 研 学 团
队，活跃在市内古建景点，让大同
人感知本土文化。靳玮说：“此次有
幸 面 对 面 向 蒙 曼 老 师 请 教 云 冈 文
化，既是我的幸运，更是导游团体
的荣誉，我希望更多的导游同行能
够深度学习大同历史文化，热爱本
职工作，钟情大同文化旅游，以导
游的品牌影响力提高大同旅游接待
能力。”

本次直播活动得到云冈石窟研
究院的全力配合，他们在后勤、安
保 、 接 待 等 方 面 给 予 摄 制 团 队 支
持 。 位 于 食 货 街 的 康 氏 绢 人 店 店
主、康氏绢人传承人贾慧兰得知蒙
曼来到云冈石窟，特意赶到云冈石
窟景区接待室，将一款精美的康氏
绢人赠送给蒙曼，蒙曼对大同手艺
人的技艺赞不绝口。

近日，浑源县妇联举办的妇女手工
制作技能提升首期培训班开班，共有 70
余名妇女参加此次培训。

是日下午 6 点多，记者在培训现场
看到，妇女培训班的学员们正在聚精会
神地制作手工，她们认真听着老师的讲
解，不错过每一个步骤，个个做得有模
有样。看着逐渐成型的作品，大家充满
了成就感。此次培训特邀大同新火学

校的手工制作老师，通过集中授课与分
别指导相结合的模式进行，学员们热情
高涨，现场学习气氛浓厚。

该县妇联主席高芳介绍，举办手工
制作技能提升培训班，旨在辐射和带动更
多妇女掌握一技之长，实现增收致富，打
造居家、灵活就业平台，使编织制作等手
工加工业发展成为全县妇女就近就地居
家灵活就业的产业。 李炯

浑源县妇联举办妇女职业技能提升培训班

舒明月 人民文学大师们的写作课
优质调理 乔杜里 山西人民
云边有个小卖部 张嘉佳 湖南文艺

艾青诗选 艾青 人民教育

跟 着 蒙 曼 游 云 冈
本报记者 赵永宏

当秋天暗香残留时，去大同古城
赴一场暖暖的约会吧！

如果你用心就会发现，每一条街
巷深处都藏着一处美好，那些你不曾
留意又冥冥之中是你想寻找的美，高
高的城墙角处在风中摇曳的红灯笼；
城门口拉动琴弦沉浸在美妙音乐中身
子微摇的老人；透过竹叶的缝隙雕花
窗内桌边品茗逗笑的三五友人。

天凉好个秋，厚厚的棉衣裹身，高
高的衣领立起，每说一句话嘴里会呼
出白气，宅家里不香吗？可是，当你亲
眼看到过这些美丽的风景，会上瘾的。
大同的动静之间，好像从来没有界限，
这一秒可以在车流涌动的四牌楼前，
驻足火锅店吃一口热气腾腾的大肉
片；下一秒可以走入鼓楼东街深处，推
开一扇半掩的门，带着好奇穿过五彩
的小巷。循着咖啡香气进入一间书
屋，白桌布上的小甜点甜蜜了秋天的
尾巴，找一本爱看的书吧，如果看到打
瞌睡，那就让路过的风替你读几页就
好了。

在晚霞染透天边，古城墙华灯初
上时，城墙隔开了两个世界，墙外是成

年人的世界，墙里愿你可以做一回小
孩，不想工作只看人间烟火。随意走
进一家小酒馆，跟着音乐从《夏天的
风》唱到《秋天的童话》，熟悉的旋律在
这座城市被哼了一遍又一遍，此刻站
在秋天等待冬天。

古城傍晚的天空，是让人怦然心
动的粉红色，走在鼓楼东街，就像进入
一个魔幻世界，脚下是五颜六色的花
朵，抬头是五光十色的星星，这些花灯
浪漫了所有行人。许愿树、钢琴踏板、
恋人影子，走着走着就好像恋爱了，空
气里都是甜蜜的味道，看那光影便是
幸福的见证。

此刻，远方的你行驶在都市里的
哪条环线？今天下班回家又要工作到
几点？如果你身体里的“内存卡”告
急，要记得释放自己，在某个周末，买
张车票，来大同古城吧，挑一家你喜欢
的民宿，在阳光里睡到自然醒，懒懒散
散地伸个腰，闻着香味出去觅食。

如果你喜欢感受历史的厚重，可
以探寻一下古城里的九龙壁、代王府、
四牌楼、法华寺、华严寺等；如果你喜
欢追根溯源，可以参观古城里的大同

红色记忆馆、古代铜造艺术博物馆、辽
金元民族融合博物馆、梁思成纪念馆
等；如果你享受自在惬意，推开“时光
与水”“如是”“匠心”“溪亭”等大门，这
里期待美丽的你漫步古城，做那个爱

“做梦”的自己。

古城里的那些小美好，等你来发现
见习记者 赵小霞

日前，大同市博物馆举办“契约
中 国—— 马 鞍 山 市 博 物 馆 馆 藏 契 约
展”，50 余幅从明代到上世纪五十年
代的各种契约承载着中华民族和谐诚

信之美德，吸引了众多观众的眼球。
为丰富此次展览的展示形式，市

博物馆在开展当日通过微博直播、抖
音直播平台，以平民化的视角为公众

呈现了一堂专业且通俗易懂的“契约
公开课”，让广大观众足不出户“云
享”契约的强大生命力，破解契约背
后的历史“密码”，感受到契约文化
的深厚内涵。

契约，最初是指双方或多方共同
协议订立的有关买卖、抵押、租赁等
关 系 的 文 书 ， 可 以 理 解 为 “ 守 信
用”。从法理上看，契约是指个人可
以通过自由订立协定而为自己创设权
利、义务和社会地位的一种社会协议
形式。此次展出的展品有明代万历年
间的地契、清乾隆年间的卖房契、清
光绪年间的婚帖、民国年间的土地执
照等，其中既有官契也有私契，收集
地域较广，包含十余省份六十余县以
及国外地契等，蕴涵丰富的地方文化
信息。在契约展中，观众能看到许多
中华民族的优良传统，如强调诚信、

要求自律的规定；要求亲族之间、乡
邻之间互谅互让及和睦共处、患难相
助的道德约束；要求尊重长辈、遵守
法律、保护环境的约定等等，为研究
我国明清以来法规律令、行政区域变
迁和乡约民俗提供了宝贵资料。

据了解，早在西周时期，契约行
为 就 开 始 活 跃 ，《周 礼》 中 的 “ 判
书”即是周代盛行的契约文书。自汉
代 开 始 ， 判 书 逐 渐 发 展 为 分 支 契 ，

《唐律》 中的“和同”“两和”，即由
当事人各执其一的分支契，类似今天
的合同。唐代开始，出现了单契立
契，宋代由于印刷术的广泛应用，出
现了“官颁契纸”。

本次契约展由马鞍山市博物馆和
大同市博物馆联合主办，展览持续至
12 月 21 日。

李炯

市博物馆市博物馆举办精品契约展

10 月 23 日 ， 由 大 同 市 总 工 会 、
山西大同大学云冈学学院、大同市文
物局主办的“魅力大同‘游’你来
说”大同市最美导游网络风采大赛决
赛圆满落幕。

据了解 ,活动从 9 月 15 日启动以
来，通过市总工会、市文物局以及各
县区总工会和景区景点组织推送报
名，共 60 余名从事导游专业工作的
选 手 ， 制 作 了 60 余 部 景 点 讲 解 视
频。大赛以讲解大同历史、美食、故

事、精品旅游线路、旅游景点、乡村
旅游、大同长城游等为主题 ,选手通
过在抖音、快手等视频软件上发布个
人录制短视频参赛。最终通过集中展
示的方式 ,由专家评委选出 15 名进入
决赛展示环节。

本 次 大 赛 旨 在 更 好 地 贯 彻 落 实
《大同市关于实施旅游服务质量提升
计划的指导意见》 文件精神，具体践
行“游山西·读历史”。通过大赛，进
一步提高我市导游专业技能与综合素

质 ， 充 分 挖 掘
旅 游 业 优 秀 人
才 ， 让 具 备 能
力 的 优 秀 导 游
充 分 展 示 自
我 ， 更 好 地 诠
释 “ 大 美 大
同、魅力大同”，提升乡村旅游，巩固
脱贫成果，从而促进我市文旅行业蓬
勃发展，提升我市旅游行业服务质
量，进一步扩大了大同文旅的影响

力，提升了大同旅游的品牌。
本次大赛共决出一等奖 1 名、二

等 奖 2 名 、 三 等 奖 3 名 、 优 秀 奖 6
名，以及各项单项奖。

10 月 24 日，由历史文化学者、人
文旅行家刘勇发起的“山西秘境，发
现 大 同 ” 粉 丝 团 走 进 新 平 堡 、 保 平
堡、慈云寺、镇川口、镇边堡、云林

寺进行文化探访。大同深厚的长城文
化和寺庙彩塑艺术让这些来自首都的
游客获益匪浅。

永宏摄

““山西秘境山西秘境，，发现大同发现大同””关注大同长城文化关注大同长城文化

魅力大同“游”你来说你来说
—大同市最美导游网络风采大赛小记小记

本报记者 李炯


