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12月1日是第33个“世界艾滋病日”。
在抗击艾滋病“人民战争”中，疾控

专家、医护人员、社会志愿者等奋战在
第一线，他们始终将人民群众身体健康
和生命安全放在首位，为每一位病患竭
力提供全方位的救治和帮助，用实际行
动和大爱精神筑牢防控艾滋病的坚实
防线。

“不遗漏一个感染者，不放弃
每一位病患”

30 多年前，当贾曼红选择从事艾滋
病病毒检测工作时，家人极力反对。

“尤其是母亲，特别担心感染这个
病。所以每次下班回家，她都盯着我洗
手、换衣服。”贾曼红说，那时从医务人
员到普通百姓对艾滋病的认识都很肤
浅，一些朋友知道我做的工作，也有意
无意地躲着我。

今年 53 岁的贾曼红是云南省艾滋
病专家咨询委员会副主任委员。

1989 年，云南省在全国首次成批发
现本土艾滋病病毒感染者。不久后，走
出医学院校门的贾曼红，毅然投身刚起
步的防艾事业。

起初，贾曼红和同事主要在实验室
进行艾滋病病毒检测，条件十分落后。

“实验过程中，我们面临职业暴露风险，
每年都有一些同事职业暴露，然后就需
要吃阻断药。”贾曼红说，实验室工作人
员需要定期开展健康检测，有一次得知

自己的检测结果呈弱阳性，她非常紧
张，好在后来证明是一种非特异性反
应，没有被感染。

开展病患随访管理是防艾的重要
一环。多年来，全国各省区市都组建了
以疾控专家为主的艾滋病高危人群干
预工作队，承担宣传、疏导、咨询、帮扶
等任务。

59 岁的刘建宁曾是一名临床内科
医生，他于 2005 年到杭州市西湖区疾病
预防控制中心从事艾滋病防控工作。

“阳性告知是切入管理艾滋病病毒
感染者的最好时机，也是处理危机和提
高随后治疗依从性的最佳时间。”刘建
宁说，他一直坚持对辖区疾控和医疗机
构发现的感染者及病人在报告的第一
时间进行面对面告知。10 多年来，他处
理了上千起危机事件，包括服毒、跳楼、
抑郁、抗拒治疗、隐私被公开等。

刘建宁曾经帮助过的对象大多成
了他的朋友。“在得知自己或者家人患
有艾滋病的瞬间，不少人都是崩溃的，
我工作的很大一部分内容就是为他们
做心理疏导。”刘建宁说，“我们不遗漏
一个感染者，不放弃每一位病患。”

“如果不是您当初对我的开导，我恐
怕很难走出那段最黑暗的时光。”去年年
初，一位艾滋病患者向刘建宁发来信息，
这让他深受感动，打算退休后继续从事
艾滋病防控的志愿服务工作，帮助艾滋
病病毒感染者重回家庭、重回社会。

把爱与希望传递下去

北京地坛医院妇产科主任李丽至
今对 20 年前第一次给艾滋病孕妇做剖
宫产手术时的情景记忆犹新。

“第一次上手术台很紧张，毕竟艾
滋病病毒跟其他病毒不一样。”李丽说，
还好当时有年纪大的医生带着，一直叮
嘱不要着急、不要分心。经历了第一次
手术，战胜了紧张，后来的手术就可以
从容面对了。

北京地坛医院是一所以传染病为
特色的三级甲等综合医院，专门收治包
括艾滋病病毒感染者在内的传染性疾
病患者。在每年的新生儿父母当中，有
些人是艾滋病病毒感染者。李丽说，去
年妇产科有 2000 多例分娩，其中艾滋病
病毒感染者有 18 位，今年 1 月至 8 月共
有 900 多例分娩，其中艾滋病病毒感染
者有 8 例，全都成功进行了艾滋病病毒
母婴阻断，宝宝都很健康。

“给艾滋病病毒感染者接生，医生
都必须进行严格防护。如果是进行剖
宫产手术，风险还会更大一些，需要穿
特殊的手术衣，戴口罩、防护面屏、护目
镜等，因为感染者的血液、体液都会携
带病毒，须防止血液或者羊水喷溅到眼
中，手套也戴两层，但就算两层手套也
还是有可能被针扎破。”李丽说，缝合环
节是最容易发生职业暴露的。

多的时候，一年要给将近 20位艾滋
病患者做剖宫产手术。如果医生在做
手术时被扎到手，只能吃抗病毒药进行
紧急阻断，忍受着恶心、呕吐等副作用。

据中国疾控中心有关专家介绍，感
染艾滋病病毒的孕妇可经过胎盘将病
毒传给胎儿，也可经过产道及产后血性
分泌物传给新生儿或者通过哺乳等途
径传给婴儿。若不采取干预措施，艾滋
病病毒的母婴传播概率为 15%~45%，通
过抗病毒治疗、安全助产、合理喂养等
有效综合干预措施，母婴传播率可以控
制在 0.5%以下。

我国从 2003 年开始实施艾滋病病
毒母婴阻断工作，感染的孕妇可获国家
提供的免费艾滋病咨询、筛查和抗病毒
药物治疗等服务。在国家的帮助下，每
年许多感染艾滋病病毒的中国女性也
拥有自己健康的孩子。

专家介绍，孕妇一经发现感染艾滋
病病毒，应立即进行抗病毒治疗，新生
儿出生后也要进行母婴阻断治疗，需服
药 4 到 6 周。孕妇的抗病毒治疗是整个
孕期都要全程服药，生完以后也要继续
抗病毒治疗。

“其实，很多艾滋病病毒感染者也

有很强生育意愿，希望有一个健康的宝
宝。”李丽说，当初大学毕业选择来产
科，就是因为这里是一个迎接新生命的
地方，是一个充满希望和温暖的地方。
这个岗位，非常需要家人的理解支持，
才能一直坚持下去。

携起手来，全社会共同防艾

多部门配合，多方参与，是防艾的
关键。其中，社会组织发挥着不可替代
的作用。

现年 40 岁的乐言（代号）2007 年开
始从事男男性行为人群艾滋病防治工
作，如今他是昆明彩云天空健康咨询服
务中心主任。

他说，作为云南本土社区组织，中
心主要提供心理支持、健康咨询、艾滋
病检测等友善服务、工作宣传和推广。
10 多年来，深切感到社会大众对艾滋病
群体态度的转变。

“前几年去参加会议时，很多人谈
艾色变，甚至不愿意跟感染者一起吃
饭。”他说，如今很多社会力量参与防艾
事业，给感染者更多支持，让他们生活
得更好，一些感染者也主动参与志愿防
艾，去帮助更多人。

云南省防治艾滋病局局长陆林说，
目前云南省艾滋病感染者以性传播为
主要途径，男男同性传播不断增加。

40 多岁的张伟（化名）既是昆明彩
云天空健康咨询服务中心的服务对象，
也是志愿者。乐言说，张伟是男男性行
为人群，几年前他来中心咨询，工作人
员了解到他有一些不安全的性行为情
况，动员他做检测，遭到拒绝。

“经过与张伟 3 个多月的沟通，他
同意检测，结果为阳性。”乐言说，确证
感染后，我们又下了很大功夫动员他服
药治疗。

如 今 ，张 伟 的 抗 病 毒 治 疗 效 果 良
好，他定期跟中心工作人员聚餐，还协
助中心开展外展工作，他想用自身的经
历去改变更多的人。

提出“互联网+HIV”防治策略的淡
蓝公益创始人马保力说，公益组织作为
艾滋病防控的一股重要力量，能覆盖更
垂直的人群，以更精准的方式、结合更
多元的策略，为艾滋病防控提供新思
路、提升新动能。

新华社记者 字强 姚兵 黄筱 强
力静 李萌 侠克

不放弃每一位病患
—抗艾一线工作者群像扫描

11月 20日，北京地坛医院妇产科主任李丽为感染 HIV的孕妇检查。 新华社发

“看了几十年都习以为常
的树挂（雾凇），如今‘挂’来真
金白银。”对于黑龙江省逊克
县克林镇平台村建档立卡户
张忠田来说，雾凇改变了他的
生活。

平台村曾是省级贫困村，这
里土地相对贫瘠，粮食产量不
高，以往除了务农、打零工，多数
村民没有其他“来钱的道”。

逊克县位于黑龙江省北
部，冬季漫长而寒冷。当地库
尔滨水电站放水时，水遇冷形
成雾气，落到树枝上凝结成霜
花，在平台村周边形成绵延的
雾凇景观。

“我们管雾凇叫‘树挂’，
从小看到大，没想到还能靠这
致富。”逊克县克林镇平台村
党支部书记郭智勇说，最早宣
传雾凇美景的是摄影爱好者，
他们的雾凇作品在网络传播
后 ，吸 引 了 很 多 关 注 。 渐 渐

地，逊克雾凇有了知名度，越来越多游
客慕名前来“打卡”。

冰 天 雪 地 中 ，潺 潺 流 水 冒 着“ 热
气”，树木披上银白色的“外衣”，一眼望
去，晶莹剔透，张忠田的“老三旅店”就
坐落在这童话般的美景中。2015 年，张
忠田贷款建起家庭旅馆，本想大干一
场，但是当年天旱河水“瘦”，雾凇景色
不好、游客少，只挣了 1万多元。

困 难 时 刻 ，各 级 扶 贫 力 量 伸 出 援
手 ，驻 村 的 政 府 工 作 人 员 住“ 老 三 旅
店”，并积极帮助他在网上宣传推介。
2018 年，张忠田的旅店纯收入七八万
元，顺利脱贫。

小鸡炖蘑菇、土豆炖大鹅、山野菜
炒笨鸡蛋……在平台村“万军雾凇度假
村”，经营者胡百玲正在为客人烹制一
道道特色美食。“这些都是地道的东北
菜，你们也尝尝我的手艺！”胡百玲一边
忙活一边笑着说。

今年 48 岁的胡百玲是平台村村民，
2015 年开起家庭旅馆。胡百玲说，雾凇
游不但增加了收入，更让村子聚“人气”。

据了解，平台村现有 13 家家庭旅
馆，每年每家平均收入超过 8万元，依靠
旅游，全村顺利脱贫摘帽，在雾凇中走
上了小康路。

逊克县文化广电和旅游局局长王洪
东介绍，未来逊克县将建设“雾凇小镇”，
进一步完善基础设施，充分挖掘冰雪旅
游资源，让冷资源转化为致富“热产业”。

新华社记者 王春雨 刘赫垚 王
建
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一场冬雨淅淅沥沥，空气阴冷而潮
湿，位于秦岭南麓腹地的陕西省宁陕县气
温已接近零摄氏度。屋内，炉火烧得正
旺，将客厅烘得暖融融。筒车湾镇桅杆坝
村建档立卡户王克兴围炉而坐，面色红
润。一年前在西安做过开胸手术的他恢
复良好，“多亏县医保局帮我解决了一大
笔住院押金，我才能得到及时救治。”

去年 9 月，在县内多次就医未愈的
王克兴到西安的西电集团医院就诊，被
查出右肺中叶肺脓肿，急需手术。“住院
押金要 5 万元，可把我难倒了。”王克兴
东拼西凑仅借到 1 万多元。为难之时，
他向驻村第一书记李力求助。

“咱县里今年出台了县域外大病就
医应急保障机制，就是为你这样的贫困
患者解燃眉之急的。”李力接到电话立刻
行动起来，帮助王克兴到县医院办理转
诊手续和县域外大病就医应急保障金申
请承诺书，连夜送到西安。第二天，县医
保局就将 5万元应急保障金打到了医院
账户，王克兴得以及时接受手术。

“现有政策已实现贫困人口城乡居

民医保、大病保险、医疗救助三重保障
全覆盖，县域内就诊‘先诊疗后付费’

‘一站式结算’。但是山区群众，特别是
贫困群众得了大病或急重症，在县域内
看不了、县域外看不起的情况依然存
在。”宁陕县副县长马倩说。

马倩介绍，尽管宁陕县域内就诊率
已超过 90%，但受整体医疗资源不足等
因素制约，县内大病、急重症患者仍需
前往省市大医院就诊。县域外住院所
需全额支付的高额押金，成了贫困大病
患者得到及时救治的“拦路虎”。

为此，宁陕县于 2019 年 7 月出台县
域外大病就医应急保障机制，设立应急保
障金。“我们和国家政策性银行对接，通过
健康扶贫中长期金融项目争取了 800 万
元政策性资金额度，采用大授信、小用信
的方式进行贷款。”宁陕县医保局局长王
新介绍，当患者经过县医院确认，需转县
域外医院住院治疗时，医保部门会把相应
的应急保障金打入该医院的账户。患者
出院时结清自费部分、医保结算报销部分
后，医院会将应急保障金返还县医保部门

设立的专户。资金使用过程中产生的财
务成本由县财政全额补贴。

按照“救急救难、定向使用、封闭运
行”的原则，宁陕县与陕西省人民医院
等多家综合性医院及专科医院建立了
定点合作关系，实现了转诊患者第一时
间接待、住院床位第一时间安排、住院
押金第一时间到位。

截至目前，宁陕县域外大病就医应
急保障机制先后为 22 名贫困患者大病
转外就医提供了支持，累计支付应急保
障金 38.3 万元，间接承诺担保 13 人次，
帮助 22 个贫困家庭县域外就医免交押
金 150余万元。

“令人欣慰的是，没有出现一位患
者延误或不结算自付费用，而导致保障
资金无法返还。”王新说，应急保障金实
现了高效率闭环运行，确保了患者及时
住院就医、资金安全运行。

新华社记者 蔺娟

一只、两只、三只……
达日杰清点着出生的羔羊。
初冬时节，一场小雪浸润了青海

湖北岸的草原，披着薄纱的草原草色
金黄，这里成为母羊产羔的大“产房”。

达日杰是青海省海北藏族自治
州 刚 察 县 泉 吉 乡 宁 夏 村 的 藏 族 牧
民。他家的草场距离青海湖不远，这
几日正是母羊集中产羔的时间。达
日杰守在草场上，为出生的羔羊做简
单护理。产羔季里的宁夏村，牧民开
始忙碌起来。

“已经有 200 多只母羊产羔了，
还有 100 多只母羊这几天也要开始
产 羔 ，今 年 一 共 能 产 羔 羊 350 只 左
右。”达日杰说，待明年春季，这群羔
羊将以每只 800 元的价格出栏，能为
家里带来近 28万元的收入。

相邻的一片草场上，达日杰家的
几头牦牛正在觅食。不远处，他家刚
产下没几天的羊羔已经跟随羊群在
草原上撒欢。

草原丰沃，牛羊肥壮。眼前的景
象，正是达日杰 10年前期盼的生活。

就在达日杰脚下，同一片草原，
过去曾因过度放牧引起草场退化。
而传统放牧生产模式下，牧民家中只
见牛羊，不见收入。

宁夏村生态畜牧业专业合作社
理事长力太加告诉记者，宁夏村是纯
牧业村，当地牧民祖祖辈辈都过着

“逐水草而居”的游牧生活。传统放
牧生产模式使得宁夏村草场过载、植
被退化，粗放的经营方式也使得当地
畜牧业生产效益低下。

2010 年，宁夏村成立生态畜牧业
专业合作社，牧民以母羊入股或以草
场入股，参与到股份制联合经营小组
中。连续多年的分红让宁夏村的牧
民看到了科学放牧产生的效益。

草原生态逐步恢复，草场得以科
学利用。过去牧民心中“羊越多越

好”的观念已不复存在。与达日杰一
样，在有限的草场获得更高的效益，
已成为宁夏村牧民最为关心的事。

“目前，宁夏村冬春草场流转率
达 100%、生产母畜比例达 80%以上、
羔羊成活率达 90%，仅羔羊成活率较
合作社成立前提高 30%。”力太加说，
截至目前，合作社共有适龄母羊 1237
只，56 户参股牧民今年总分红超过
84 万元。自 2016 年起，宁夏村成为
全国草地生态畜牧业试点村之一，共
有 32 户牧民依托合作社以草场、适
龄母羊入股的方式参加试点。今年
集中出栏羔羊 5071 只，32 户牧民家
庭总收入超过 400万元。

“昨晚家里又下了两只羔羊！”宁
夏村一社牧民彭毛太用微信语音告
诉力太加。彭毛太自家的 25 只母羊
入股了村里的合作社，今年分红 3000
多元。同时，他又是合作社的专职放
牧员，每年可获得放牧酬劳近 2.1 万
元，加上羔羊出栏的收入，彭毛太一
家的年收入已超过 15万元。

“生态畜牧业专业合作社以集约
化经营实现了畜牧业生产经济效益
提升，而合作社带来的生态效益也在
逐步显现。”刚察县农牧水利和科技
局局长黄延寿说，宁夏村现有草场近
20 万亩，其中 8 万多亩的草畜平衡草
场中，当地牧民严格按着载畜量放
牧。通过草场流转租借，放牧大户可
扩大养殖规模，无畜户家庭平均每年
有近 2万元的草场租金收入。

一只接着一只，宁夏村的产羔季
还未结束。草原上羊群孕育着新生
命，也为这片草原上的牧民孕育出吉
祥幸福的新生活。

牧民富，草原兴。
新华社记者 张宏祥 韩方方

产羔季里的宁夏村产羔季里的宁夏村

在青海省刚察县泉吉乡宁夏村，达日杰怀抱一只小羊羔（11月 12日摄）。
新华社记者 张宏祥摄

过去，“不适合人类居住”就是
“95 后”东乡族小伙马海龙所住山沟
的“标签”，他一度认为这就是命。而
在有“苦瘠甲天下”之称的陇中山区，
另一个名叫马海龙的年轻人也曾经
这么想过。

在 东 乡 族 小 伙 马 海 龙 的 家 乡
——甘肃省临夏回族自治州东乡族
自治县，光秃秃的梁峁把 30 多万群
众阻隔在大山深处。

在他家居住的布楞沟村，山旱地
广种薄收，行路、吃水、住房等都曾是
大难题。

房前是山，屋后是山。一样的日
升日落，不同的穷困光景。

“90 后”青年马海龙家住定西市
渭源县田家河乡元古堆村。村里人
被“分割包围”在几条烂泥沟里，挂在
梁峁上的薄田产量一直不多。

村里人吃得糙，住得孬。
原来，马海龙家仅有两间破屋，

夏季漏雨，冬天透风。他早习惯了蜷
在炕角学习。

贫困程度虽相似，但精准施策却
各有侧重。

7 年来，东乡县启动系列帮扶措
施精准“把脉”，将妇女小额贴息贷
款、惠农贷款等“小水滴”汇集成产业
发展的资金池。有关单位捐资数千
万元修起的硬化路通到了布楞沟，清
洁的自来水也顺利入户。

手 握 惠 农 贷 款 ，住 上 新 房 的 马
海 龙 终 于 能“ 沟 里 养 羊 ，沟 外 贩
羊”。这两年，他还在家门口的扶贫
车间做了主管，把家乡特色食品油

馃馃销往山外。
如今，布楞沟也从“穷出名”的小

山沟，变成远近闻名的摘帽村。
最近，作为甘肃最后 8 个未脱贫

县之一，东乡县正式脱贫摘帽。至
此，甘肃 75 个贫困县全部退出贫困
县序列。

在 元 古 堆 ，另 一 个 马 海 龙 则 用
实 际 行 动 诠 释 了“ 知 识 改 变 命
运 ”。 2012 年 ，苦 读 多 年 的 马 海 龙
终 于 能 到 省 会 兰 州 的 大 学 念 书

“ 圆 梦 ”。
此 后 ，家 乡 的 新 事 一 件 接 着 一

件。在政府和相关单位帮扶下，烂泥
沟“退休”，硬化路“上岗”。挑水扁担
进了陈列馆，家家户户通了自来水。
新建的小学、卫生室、敬老院等拔地
而起。

2013 年 夏 天 ，政 府 易 地 扶 贫 搬
迁项目援建的 5 间新瓦房，终于让马
海龙一家安居。只要放假回家，马
海龙就扫院擦窗，拾掇卫生。现在，
马海龙已是渭源县第二中学的一名
教师。今年初，渭源县已正式脱贫
摘帽。

目前，甘肃已动态消除义务教育
辍学现象，农村饮水安全问题基本解
决，贫困县乡村医疗机构和医务人员
的“空白点”已全面补齐，有 49.9 万建
档立卡贫困人口搬入新居。

甘肃省扶贫开发办公室主任任
燕顺介绍，75 个贫困县全部摘帽退出
后，甘肃将继续做好巩固脱贫成果、
提高脱贫质量、防止返贫等工作。

新华社记者 程楠

两个两个““马海龙马海龙”，”，脱贫路不同脱贫路不同

图为在江苏省南京市图为在江苏省南京市六合区六合区，，当地农户在稻田当地农户在稻田里收割成熟的晚稻里收割成熟的晚稻（（1212 月月 11
日摄日摄）。）。

时下时下，，江苏省南京市六合区种植的晚稻进入收割期江苏省南京市六合区种植的晚稻进入收割期，，当地农民及时抢收当地农民及时抢收。。
新华社记者新华社记者 李雨泽李雨泽摄摄

“再不用为住院押金发愁了！”
——陕西宁陕大病重病贫困患者县域外就诊有保障


