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长这样的冠状动脉
或是罕见的 IgG4相关性冠状动脉血管炎

许多人都有动力去改善自己、克服困难、
提高幸福感。然而，忙碌的生活中越来越多
的信息和外部压力，让我们没有时间自我反
思，并将意图转变为行动，但我们对自我完善
的欲望并没有减弱。

创造一个“更好的自己”，无论是在健康、
工作、人际关系，还是创造性等方面，都可以
帮助我们重新定位我们的优势、技能和能力，
以实现我们的目标。

“更好的自己”是通过想象并努力实现个
人目标。当这些目标与自身需求相一致，且
当环境对实现目标有利时，人们更有可能朝
着目标努力。

写下个人成长计划：我是谁、我想成为
谁，体现为多个具体的、可实现的目标。如果
把目标写下来，并定期与朋友分享，更有可能
实现目标。

在塑造“更好的自己”的过程中，选择一
些你认为现实的、相关的、能坚持一段时间的
活动。保持并不意味着不允许偏离，有些情
况可能需要改变安排，比如为了帮助朋友而
改变健身计划。

一次挫折或一次严峻的挑战可能会阻碍
进步。提醒自己，最终的评判者是自己。只
要全力以赴，一个“更好的自己”就会成形。

2020 年 2 月 11 日，王献作为山西
省第六批支援湖北医疗队队员，奔赴
湖北抗疫前线。凭借抗击非典、甲流
和禽流感一线岗位和多年的丰富临
床经验，王献进驻仙桃市第一人民医
院，接管了重症医学科，同时兼任了
第四医疗小组组长、党支部书记，专
门救治确诊的危重新冠肺炎患者。

精准施策 亮出科学“锋利剑”

创新方法“治疗关口”前移 疫
情 初 期 ，由 于 仙 桃 ICU 医 疗 资 源 有
限，大量患者无法得到及时、合理的
治疗，针对这种情况，王献提出将“治
疗关口”前移。在他的指挥调度下，
成立了巡视普通病房医师组，坚持每
日到普通病房巡视，及时对住院患者
进行评估，发现有轻症转重症、重症
转危重症指标的患者提前转入 ICU
进行有效治疗。同时，将经过治疗后
症 状 改 善 的 患 者 ，提 前 转 到 普 通 病
房，由 ICU 医生每日巡查。这一方法
加快了 ICU 病房的周转，使重症患者
得到及时救治，降低了转危风险，提
升了有限资源的利用效率。

充分发挥中药作用 针对新冠肺
炎没有有效治疗办法的问题，王献根
据自己在非典期间的治疗经验，力主
中西医结合治疗新冠肺炎，实施“一

人一治、一人一策、一人一方”，将患
者情况、舌苔照片等通过远程实时传
送，与山西中医专家、同济专家多次
开展网上会诊、共同研究，针对不同
的患者使用不同的中成药方来实施
救治。

移动数字影像进病区 作为从事
重症医学专业工作 20 多年，有着丰富
临床经验的医师，王献深知此次病毒
的凶险和进展突然的危险性。为及
时掌握病情，他主动协调，在重症病
区调用床旁超声和移动 DR，对评估
患者心肺肾功能、深静脉穿刺定位、
下肢深静脉血栓排查、危重患者及时
观察病情进展情况等起到有效的临
床指导作用。这些措施的实施，犹如
战场上有了侦察兵的眼睛，能够随时
摸清敌情，极大提高救治效果。

首用血液灌流疗法 王献在抗疫
工作中，积极组织全科人员学习先进
诊疗方案，汲取经验，用于临床治疗。
推动在仙桃人民医院应用血液灌流治
疗新冠肺炎，使患者病情得到控制，避
免气管插管，并首次将恢复期血浆给
重症患者输注，取得良好效果。

独创“王氏营养疗法”王献在优
化治疗方案的同时，面对患者的其他
问题，用心观察。他发现由于患者心
理压力极大，吃不进饭，导致营养不

良、抵抗力持续低下，他让后勤及时
调 整 营 养 配 餐 ，并 允 许 家 属 单 独 送
患者习惯的饮食，参与营养治疗，为
患者提高免疫力提供了必须的营养
支持。这种独特的“王氏营养疗法”
在新冠肺炎治疗工作中发挥了积极
作用。

注重人文心理关怀 在抗疫病房
中，由于医护人员常常轮换，新上岗人
员需立即了解每位患者的病情，为了
节约时间，提高效率，他首创将患者病
情简介贴于病房门口，方便快速查看
了解。这一举措得到指导工作的专家
肯定。他设置的专门抢救间，在保障
抢救工作的同时，也减轻了同病房患
者的心理恐慌；配备“临时家属”型护
理人员，一护一病房，在保障专业护理
的同时，给予患者情感的支撑。他组
织山西医疗队捐款为患者购置换洗衣
物，发现患者精神状态不好时，及时予
以心理疏导，从细节处呵护患者健康。

凝心聚力 让党旗在抗疫一线飘扬

在抗击疫情中，党的坚强领导是
“定海神针”。作为第四医疗小组的
党支部书记，王献在抗疫最艰苦的时
刻，带领各支委及时了解党员、群众
思想动态，及时解决同志们思想和生
活中的困难，时刻提醒大家增强防护

意识，实行每日健康零报告。根据特
殊时期支部的具体情况，形成了支部
的工作特色，增强了党员群众的斗志
和信心，增强了党员群众战胜疫情的
决心和勇气。

他带领团队多措并举，使重症病
区患者抢救成功率大大提升，达到了
96.7%，突破了当地同期最高值。他
所领导的病区有六名同志火线入党。

科学是战胜疫情的有力武器，科
学精神是穿透疫情阴霾的阳光。王献
在坚守仙桃的 47 个日夜中，用科学知
识、科学态度、科学方法不断克服工作
中的难题和压力。家人的支持、患者
的信赖、团队的合力让他攻克了一个
个难关，在其他支援湖北医疗队员撤
离后，他作为唯一一名被湖北省前方
指挥部点名留守仙桃的医疗队员，完
成了最后一批危重患者抢救任务，并
最终迎来了湖北全面“清零”的佳绩。

——访大同瑞慈医院医学影像诊断中心主任苗来生

烂了一点的水果还能吃吗烂了一点的水果还能吃吗？？

烂了一点的水果，扔了吧，有点可惜；吃了
吧，又怕它伤身，实在纠结。烂了一点的水果
到底还能吃吗？

1.碰伤的水果可以吃
水果碰撞变软的部位，细胞发生了破损，

一些无色物质被转化为深色物质，使得“伤口”
呈现出迥然不同的颜色，而机械性损伤的水果
是可以吃的。其实，切开的苹果不立即吃完，
也是会变成褐色的。

2.局部霉变的水果不要吃
有些人会认为把烂了一点的水果霉变部

分去掉就可以继续吃剩余部分。但把霉变部
位去除再食用也未必安全，因为霉菌产生的毒
素可以扩散到果实的其他正常部位，把已经霉
变的水果扔掉更保险。 武珍珍

白内障是全世界致盲和视力损伤的首要
原因，多见于 50 岁以上的人。随着人口的增
长和老龄化，白内障引起的视力损伤将越来
越多。在世界范围内大约有 2 千万人是由于
白内障而致盲，另有 1 亿白内障患者需要手术
恢复视力。白内障也是我国引起失明的最主
要的眼病。那怎么判断自己是不是得了白内
障呢？记者日前采访了大同飞视眼科医院眼
科青白科医生连志宏。

连志宏介绍，白内障是常见的主要致盲
性眼病，人眼中有一个组织叫做晶状体，正
常情况下它是透明的，光线通过它及一些屈
光间质到达视网膜，人才能清晰地看到外界
物体。一旦晶状体由于某些原因发生混浊，
就会影响光线进入眼内到达视网膜，使人看
不清东西，便是发生了白内障。也就是说，
晶状体混浊导致视力下降就是白内障。

一般白内障的症状是视力逐渐下降，最后
失明，整个过程中无眼疼，除了视力下降，有的
患者在光亮的背景下可以看到固定的黑点，有
的可有单眼复视，近视度增加等表现。如果患
者突然感觉视力明显下降而没有疼痛，应考虑
是否眼底有了病变，比如眼底出血、视神经乳
头病变或视网膜脱离等，必须马上就诊，不要
误 认 为 是 白 内 障 所 致 ，如 有 疑 问 也 可 拨 打
0352-6010666进行咨询。

临床上将老年性白内障分为皮质性，核

性和囊下三种类型。
在老年性皮质性白内障发展过程中，有

一段过程叫做“膨胀期”。在此时期，晶状体
内有较多的水份积聚，使晶状体体积增大，
前房变浅。个别患者甚至引起继发性青光
眼，患者可感到眼红、眼痛伴头痛、恶心、呕
吐、视力急剧下降甚至失去光感。这种青光
眼如果治疗不及时，将会造成永久性失明，
即使再行白内障手术也无法挽救视力。

连志宏说，白内障可以通过以下几个特
点来判断：

眼睛模糊：这是白内障的早期症状中最
为常见的。通常视力下降的情况跟晶状体
混浊的部位和程度有关，白内障患者能感觉
到 视 力 不 断 地 下 降 ，看 东 西 渐 渐 的 模 糊 不
清，严重的甚至会仅存光感。

畏光（怕光）：晶状体不均匀、混浊会引
起光线散射，投射到视网膜上而引起眩光，
太阳光线下尤其明显。

眼老花减轻：部分老年人平时需要戴老
花眼镜来看书读报，但忽然，他们发现自己
不需要戴老花眼镜看得也很清楚了，有的老
年人很开心，事实上，这却不是个好兆头，这
是因为部分白内障发生时，晶状体屈光指数
增加，屈光近点发生改变的缘故，是白内障
的早期症状之一。

视物发暗：感觉眼前有固定性黑影或视

物发暗，色彩失去鲜明度。
单眼复视或多视：这是因为晶状体内不

均匀混浊，使得各个部分的屈光力不均匀，
说简单点就是会像棱镜那样，产生单眼的复
视或者多视，看东西会有很多影像。

眼前有固定的黑影：白内障的早期晶状
体的部分混浊位于瞳孔区，患者可自觉眼前
有固定不动的朦胧黑影，在阳光、灯光下黑
影更为明显，这是晶状体早期局限性混浊的
表现，但要注意与视网膜脱离引起的眼前清
晰而进行性扩大的黑影相区别。

色觉异常：白内障初期，由于晶状体吸
收水分多而肿胀，其上皮细胞隙增大而填有
微粒水滴，光线透过它时会发生折射而呈现
彩色晕光，俗称虹视。

昼盲或夜盲：若晶状体混浊先在中央部
开始，白天光强、瞳孔缩小时，光线进入眼内
受阻，因而出现昼盲；如晶状体混浊位于周
边部，晚上暗光进入周边视网膜受阻，而周
边视网膜的杆状视细胞是负责夜间视力的，
因而会出现夜盲。

连志宏提醒老年朋友，一定要注意眼部
健康，如果发现眼部有浑浊、视力下降等症
状时，一定及时就诊 ,做到早发现早治疗。同
时上海交通大学附属第九人民医院吴新华
教授于 12 月 12 日来我院进行白内障超声乳
化手术。

本报记者 王芳
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大同市第六人民医院

很多人寻找预防癌症的偏方，却不知道，
真正预防癌症的秘诀，就是每天保持健康的
生活习惯。今天我们就重点来说说晨起应该
怎么做。

第一，晨起坚持多吃蔬菜和水果。蔬菜
和水果里富含丰富的膳食纤维、微量元素和
维生素，能够促进胃肠蠕动，有利于预防消化
道癌症，蔬菜水果里富含的微量元素和维生
素，能够抗氧化，也能够预防癌症。

第二，晨起坚持多走路。生命在于运动，
晨起之后，我们应该抓住可以运动的机会。
运动并不是一定要在健身房或运动场上，能
站的时候我们就不要坐，能走的时候一定要
多走，癌症往往是懒出来的。

第三，晨起坚持多微笑。性格决定命运，
开心是一天，不开心也是一天。开心地大笑，
能提高我们的免疫力，让肿瘤离我们更远。

第四，晨起坚持少吃腌制、熏制和油炸的
食物。健康的饮食习惯对于预防癌症至关重
要，除了要多吃蔬菜和水果，还要坚持少吃腌
制、熏制和油炸的食物。 武珍珍

晨起这样做远离癌症晨起这样做远离癌症

冬季抗抑郁指南冬季抗抑郁指南（（一一））

做做““更好的自己更好的自己””

孤独、焦虑、抑郁似乎已经成为了现代
人的常态。对于潜藏在身边的负面情绪，我
们应该如何调整心态，更好地面对生活呢？

——访大同飞视眼科医院青白科医生连志宏

心梗经常发生在老年人身上，但是随着社
会压力的增加，以及饮食不注意，导致这种疾病
出现年轻化的趋势。

很多人对这种疾病有过耳闻，但是很少有
深入的了解。专家介绍，其实心梗在发作之前身
体上会出现相应的信号，比如“2疼 3多”。

“2疼 3多”的症状具体指的是什么呢？
1. 胸痛 在心梗发作前，患者通常会感到

胸口疼痛，这种疼痛的症状可能会持续几分钟，
然后会反复发作，而且疼痛的位置大多是胸骨的
正中间，或者是稍微偏近心脏附近，同时会出现
一种濒死感或者压迫感。

2. 嗓子疼 在心梗发作前可能会出现一些
不典型疼痛的现象，其中包括嗓子疼，而且这种
疼痛很容易让人认为是嗓子发炎，或者是上火引
起的。

这种疼痛经常会因为一个突然的情绪波动
或者是活动，出现一种咽喉部紧缩感，就像咽喉
部被绳子勒住喘不上气，实际上是心梗来临之前
发出的信号，所以要及时去医院进行检查。

3. 出汗多 突然来袭的大汗淋漓以及胸口
疼痛是心梗典型症状。如果在正常状态之下，没
有经过运动，身体出现毫无征兆的大量出汗，并
且会伴随着胸闷、气短的症状，那么就要密切关
注，因为心脏内血液输出量大幅度减少时，就很
容易引起大量出汗的症状发生，那么此时就要高
度怀疑是心脏出现问题。

4. 咳嗽多 除了感冒引起的咳嗽之外，如果
经常在晚上睡觉的时候咳嗽，并且咳嗽不止，而
且在咳嗽时会伴随着呼吸急促、心慌的现象发
生，患者经常在睡眠时被这种症状憋醒。那么就
要排除是肺部问题，应该是出现了心源性咳嗽，
这是由于心衰引起的一种早期症状。

5. 乏力恶心多 一般情况下在睡眠充足的前
提下，不会总感到身体疲乏，如果一旦出现总是
身疲力乏，无精打采，即使什么也不做，症状也
得不到缓解，而且患者可能会伴随着恶心呕吐
等肠胃不适症状，那么就要怀疑是心力衰竭引
起的，要及时就医。 武珍珍

心梗心梗““敲门敲门””之前之前，，
身体发出身体发出““22疼疼33多多””的信号的信号
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生与“中国心血管CT之父”

戴汝平教授共同撰写的《免

疫球蛋白 G4 相关性冠状

动脉血管炎一例》论文，在

《中国循环杂志》2020年第

9期刊登，这标志着我市真

正意义上首次认识“免疫球

蛋白（缩写 Ig)G4相关性冠

状动脉血管炎”这一罕见的

疾病，并首次在专业刊物发

表相关论文。据悉，此类病

例在我国乃至全世界都较

为罕见，这一发现对于认识

诊断治疗罕见的“IgG4相关

性冠状动脉血管炎”具有很

重要的指导意义。

本报记者 王芳王芳

去年 8 月 7 日，62 岁的张先生因
心慌、胸闷 10 多天，前来大同瑞慈医
院就诊，做冠状动脉 CT 血管成像检
查。苗来生发现张先生的检查结果显
示，其不仅有冠心病，还有另外的特殊
的冠脉血管炎性病变，冠状动脉血管
束上周围肿物生成，呈多发“肉肠卷”
或“槲寄生”样改变，似有肿瘤包裹，非
常罕见，而一般的冠脉血管外壁则是
光滑，无任何赘生物的。还有一种情
况就是冠状动脉长有肿瘤，也就是冠
状动脉血管瘤，但从外观看，二者形
状、大小不同。这一检查结果引起了
苗来生的关注，在其十四五年、近 10
万例的冠脉 CT 临床诊断中，长得疙
疙瘩瘩的冠脉还是第一次遇到。为了
进一步评估病变累及范围，该院又对
张先生胸部以下的全身血管进行 CT
血管检查，在其他部位没有异常状况。

随后，苗来生联系到了其导师北
京阜外医院戴汝平教授。戴汝平教
授率先在中国开展心血管 CT 检查，

具有“中国心血管 CT 之父”赞誉，是
我国心血管影像的权威。苗来生与
戴汝平教授交流后，得出结论，张先
生的疾病可能与免疫球蛋白 G4 有
关，建议张先生进行了免疫球蛋白
G4 的血液检查。之后张先生的检查
结果中，血清免疫球蛋白 G4 的值为
9.54g/L，比参考值 0.08~1.40 g/L 的
上限值高出近 6倍。苗来生与戴汝平
教授会诊结果确定，张先生患有罕见
的 IgG4相关性冠状动脉血管炎。

2010 年，IgG4 相关性疾病作为
一种新的病种在国际上确定为系统
性炎症纤维化疾病，其特征是患者血
清 IgG4 水平显著增高，口服药物治
疗具有很好的疗效。 IgG4 相关性疾
病是一类原因不明的慢性进行性自
身免疫病，该病可导致多器官同时或
相继受累，也可只累及某一器官，常
累及胆囊、胰腺、肺、淋巴结、胃肠道
等，无特异性临床症状，诊断较为复
杂。各器官疾病的命名均以“IgG4 相

关”开头，虽然 IgG4 相关性疾病的疾
病谱广泛，但其致冠状动脉病变的报
道却甚少见。

苗来生介绍说，IgG4 相关性冠状
动脉血管炎的临床症状不典型，诊断
较难，冠状动脉 CT 血管成像是发现
和诊断本病的重要方法，特征性表现
是患者血清 IgG4 水平显著增高，单
支或多支血管受累，血管周围呈节段
性瘤样增厚，形成软组织密度肿块，
形态类似槲寄生样改变，也称炎性假
瘤，容易误诊为冠脉血管瘤。而二者
的治疗方法截然不同，IgG4 相关性冠
状动脉血管炎口服药物治疗效果显
著，冠脉血管瘤需要手术治疗。

近年来我国逐渐开始重视 IgG4
相关性疾病，但临床医生对 IgG4 相
关性疾病认识不足，因此该病目前在
我国属于疑难杂症，误诊和漏诊并不
少见。结合该院 IgG4 相关性冠状动
脉血管炎的病例，苗来生查阅国内外
相关文献，与其导师戴汝平教授共同

撰写的《免疫球蛋白 G4 相关性冠状
动脉血管炎一例》一文，全文 3000 余
字，3月 5日正式在《中国循环杂志》投
稿，9 月正式发表。《中国循环杂志》是
中文核心期刊和中国科技核心期刊，
是心血管病学专业杂志，在 21种心血
管病类期刊中排名第 1 位，在 2049 种
科技核心期刊中排名第 15位，在心血
管相关领域具有权威地位。

苗来生表示，IgG4 相关性冠状动
脉血管炎有其独特性，由于病例数量
少，很多相关问题有待进一步深入研
究，下一步他将继续随访、追踪张先
生疾病未来发展变化情况，了解 IgG4
相关性冠状动脉血管炎疾病治疗的
全过程。我市发现首例 IgG4 相关性
冠状动脉血管炎，并发表了相关论
文，这不仅为我国临床诊断和治疗该
疾病提供更有力的依据，而且为我
市认识诊断治疗更多的 IgG4 相关性
冠 状 动 脉 血 管 炎 患 者 提 供 临 床 经
验，减少误诊和漏诊情况。
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用科学精神筑牢生命防线

疫情突袭，在这

场不见硝烟却又惊心

动魄的战“疫”中，国

药同煤总医院重症医

学科主任王献始终走

在抗疫最前沿，主动

请缨，作为大同市防

控新冠肺炎专家组成

员和山西省第六批支

援湖北医疗队队员，
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挥了一名优秀共产党

员的模范带头作用，
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一份优秀答卷。


