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避孕知识全面科普②

■ 计划生育药具健康知识计划生育药具健康知识（（五五））

一些不适合使用雌激素的女性，如
患有血管栓塞性疾病、心脏病、高血压、偏
头疼或吸烟等，就可以选择单纯孕激素的
避孕方式。因为摄入雌激素可能会增加
血液凝集状态，并使体内水、钠等物质滞
留，对心血管、心脏造成负担，但同时缺了
它就不易控制月经周期，可能造成点滴性
出血。

3.杀精剂+阻隔避孕
杀精剂是一种名为壬苯醇醚（N-9）

的化学物质，可以杀死精子，或大幅度降
低精子活性，让精子没力气游去找卵子。

但杀精剂本身避孕效果并不好，只
是一种辅助避孕措施，需要和其他阻隔
避孕方式结合使用。如使用阴道隔膜、
宫颈帽、避孕海绵等涂满或充分吸收杀

精剂后，避孕效果会大大提高！
到底哪个避孕效果好？哪个适合我？
1.绝育手术（输精管/输卵管结扎术）
精管结扎术就是通过切断、结扎输

精管，或采用电凝、栓堵、化学药物等闭
塞输精管管腔，阻断精子的输出。术后
男性依然可以正常射精，只是精液中没
有任何精子。

不过需要注意，绝育手术可是永久
避孕法，只适合完全确定以后不想要宝
宝的人！

2.活性宫内节育器（激素/含铜宫内
节育器）

宫内节育器其实就是大家口中的
“上环”（有圆形、宫腔形和 T 字形等不同
形状）。

注 销 公 告
大同机车实业公司(注册资本：2332.5 万元人民币，以下简称“机

车实业”）拟与大同机车厂建筑安装公司（注册资本：782.4 万元）、大同

市赛诚机车设备有限责任公司（注册资本：3000 万元）采用新设合并的

方式，成立新公司：大同赛诚轨道交通设备有限责任公司（注册资本：

6000 万元，以下简称“赛诚轨道”），合并后机车实业依法注销，其全部

债权债务由赛诚轨道承继，各债权人于本公告发布之日起 45 日内，可

以要求公司清偿债务或者提供相应担保。

特此公告

赛诚轨道联系地址：大同市平城区前进街446号

联系人：赵艳，15835212696

机车实业联系地址：大同市平城区前进街429号

联系人：唐国庆，13303527264

大同机车实业公司

大同赛诚轨道交通设备有限责任公司

2021年 1月 13日

注 销 公 告
大同机车厂建筑安装公司（注册资本：782.4 万元，以下简称“机车

建安”）拟与大同机车实业公司(注册资本：2332.5 万元人民币）、大同市

赛诚机车设备有限责任公司（注册资本：3000 万元）采用新设合并的方

式，成立新公司：大同赛诚轨道交通设备有限责任公司（注册资本：

6000 万元，以下简称“赛诚轨道”），合并后机车建安依法注销，其全部

债权债务由赛诚轨道承继，各债权人于本公告发布之日起 45 日内，可

以要求公司清偿债务或提供相应担保。

特此公告

赛诚轨道联系地址：大同市平城区前进街446号

联系人：赵艳，15835212696

机车建安联系地址：大同市平城区前进街446号东南侧办公楼

联系人：王晓东，13593016093

大同机车厂建筑安装公司

大同赛诚轨道交通设备有限责任公司

2021年 1月 13日

注 销 公 告
大同市赛诚机车设备有限责任公司（注册资本：3000 万元，以下

简称“赛诚机车”）拟与大同机车实业公司(注册资本：2332.5 万元人民

币）、大同机车厂建筑安装公司（注册资本：782.4 万元）采用新设合并的

方式，成立新公司：大同赛诚轨道交通设备有限责任公司（注册资本：

6000 万元，以下简称“赛诚轨道”），合并后赛诚机车依法注销，其全部

债权债务由赛诚轨道承继，各债权人于本公告发布之日起 45 日内，可

以要求公司清偿债务或提供相应担保。

特此公告

赛诚轨道联系地址：大同市平城区前进街446号

联系人：赵艳，15835212696

赛诚机车联系地址：大同市平城区前进街446号

联系人：王树青，13593053506

大同市赛诚机车设备有限责任公司

大同赛诚轨道交通设备有限责任公司

2021年 1月 13日

注 销 公 告
大同华虹生物科技有限公司 (注册资本：500 万元人民币，以下简

称“华虹生物”）拟与大同机车实业公司(注册资本：2332.5 万元人民币，

以下简称“机车实业”）采用吸收合并的方式，将华虹生物并入机车实

业，合并后华虹生物依法注销，华虹生物全部债权债务由机车实业承

继，各债权人于本公告发布之日起 45 日内，可以要求公司清偿债务或

者提供相应担保。

特此公告

华虹生物联系地址：山西省大同市平城区前进街12号(前进路与

庆新路交叉口西南150米)

联系人：安敏，15934028200

机车实业联系地址：山西省大同市平城区前进街429号

联系人：唐国庆，13303527264

大同华虹生物科技有限公司

大同机车实业公司

2021年 1月 13日

注 销 公 告
大同机车实业公司金属加工厂 (以下简称“加工厂”）拟与大同

机车实业公司(注册资本：2332.5 万元人民币，以下简称“机车实

业”）采用吸收合并的方式，将加工厂并入机车实业，合并后加工厂

依法注销，加工厂全部债权债务由机车实业承继，各债权人于本公

告发布之日起 45日内，可以要求公司清偿债务或者提供相应担保。

特此公告

加工厂联系地址：山西省大同市城区大同机车厂内

联系人：贾晓玲，13934821961

机车实业联系地址：山西省大同市平城区前进街5号

联系人：唐国庆，13303527264

大同机车实业公司金属加工厂

大同机车实业公司

2021年 1月 13日
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本报讯 （记者 尚丽） 确 保 垃
圾 不 滞 留 不 积 存 ，要 求 环 卫 工 佩 戴
口 罩 ，落 实 测 温 、通 风 、消 毒 等 防 控
流 程……近日，平城区环卫处按照相关
疫情防控要求，启动突发应急机制，积
极有效开展新冠肺炎疫情防治工作。

1 月 12 日上午，记者在柳港园附近
的垃圾转运站看到，与平时不同的是，
环卫工不仅要负责清运保洁工作，还要
对环卫设施进行消毒。一位环卫工人

佩戴口罩正在配制消毒用水，对垃圾转
运站内的设施进行全面的消毒杀菌，确
保没有垃圾残留，不留卫生死角。同
时，环卫工人还对环卫作业车辆、辖区
范围内的垃圾桶、公共空间等区域进行
消毒杀菌，通过增加保洁频次、喷洒消
毒水等措施，尽可能阻断病毒传播途
径，保证城市环境的安全。

记者从平城区环卫处了解到，连日
来，该处加强辖区内环卫作业清扫保

洁，对卫生死角进行彻底清理，并加大
各类垃圾清运力度，保障辖区生活垃圾
日产日清，确保不滞留不积存、快处理
无暴露，防止二次污染，消除防疫隐患，
减少污染源，确保城市环境整洁有序，
全方位做好环境卫生管理工作。该处
还对机关办公楼、基层办公场所、所有
环卫运行的车辆、垃圾箱、垃圾桶、中转
站、公共空间等环卫设施设备进行“消
杀灭”工作，确保设施设备安全运行；严

格落实一线工人的自身安全防护工作，
为环卫工发放口罩，要求其作业佩戴，
各公司每日对一线环卫工人岗前进行
体温检测，切实保障工人自身安全。同
时，要求各公司从实从细做好各项防控
工作，认真分析国内外疫情反弹情况，
及时堵漏洞、补短板、强弱项。做好防
控物资储备、中高风险地区返程人员管
理、核酸检测流程以及突发应急事件处
理，进一步提升应对能力。

日前《大同日报》刊登了一则题
为“我市印发中小学教师减负清单”
的新闻，报道了大同市为中小学教师
潜心教书、静心育人创造良好环境而
印发了《大同市中小学教师减负清
单》。

一份详细包括 20 条减负事项的
《大同市中小学教师减负清单》，从督
查 检 查 评 比 考 核 、精简文件会议报
表、社会事务进校园、借调借用中小学
教师等方面作出明确规定。其中包
括：严禁以营利为目的的商业活动、商
业广告或借机收费活动等进入校园；
严禁随意抽调借用中小学教师；严禁
在各类微信公众号、工作群、政务 APP
上滥发通知、随意安排工作等内容。

减负清单的应时而生，也真实地
反映着中小学教师非学业任务负担
过重的现状。《清单》中的 20 条减负
事项直接指向了当前中小学教师在
教学工作中需要额外分神、分心的付

出。一名教师不可能有三头六臂，教
学工作之外的负担和付出，自然会影
响到教学工作之内的质量。显然，为
中小学教师减负的举措，便是让教师
将更大、更多精力投入到孩子的教育
工作中的必然之举，是提升学校办学
质量的有益之举。教育涉及每一个
家庭，也关乎着每一个家庭，为中小
学教师潜心教书、静心育人创造良好
环境而出台的减负政策，其实也是惠
及每个家庭的举措。

细 看《清 单》中 的 20 条 减 负 事
项，每一项都似曾相识，每一项对学
校、对老师而言都见怪不怪了。《清
单》准确地指出了禁止的内容，让学
校在今后面对类似的问题时变得清
晰明了、有“法”可依。减负清单已经
出台，下一步还需要各级各部门以及
全社会共同关注、共同努力，让《清
单》落地见效，让中小学教师甩开额
外的“包袱”，轻装上阵、专心教学。

本报讯 （记者 曹飞） 春运将
至，在新一轮疫情防控形势下，市公安
局交警支队十大队积极部署“疫情防控
阻击战及除隐患、防事故”整治行动，在
做好疫情防控工作的同时，排查消除交
通事故隐患，努力营造一个安全、有序
的道路交通环境。

该大队对办理相关业务的群众安
排专人在大队门口值守，对群众进行
测温登记，并提醒群众戴好口罩。民
警辅警出勤时，每一位出勤警员都进
行测温，检查防护装备佩戴情况，并对
出勤的车辆进行消毒，各项防疫工作

毫不松懈。
该大队在做好防疫的同时加大对

辖区国道、省道，特别是农村道路交通
事故隐患排查力度，1 月 3 日巡逻民警
发现新同公路山体落石一处，1 月 9 日
发现新荣区德胜大道新站村南道路两
侧路边沟深 20 多米且无防护栏，如遇
雨雪天气存在严重隐患，大队安排人员
及时联系有关部门进行处理。

该大队还组织开展有针对性的交
通秩序整治，严查酒醉驾、超速超员、超
载、涉牌涉证等严重交通违法行为，确
保辖区群众出行安全。

本 报 讯 （记 者 张 鑫） 近
日，大同新闻网公众号曝光了“部分
商户违规侵占停车位”后，平城区环
境治理监督大队高度重视，立即组织
人员对太阳城小区周边的违规现象进
行全面排查。

尽管该队对于违规圈地、私占停车
位的现象已经作为常态化工作，纳入日

常巡查管理内容，也多次对违规设置的
地桩地锁进行拆除行动，但是个别商户
依旧存在“我的地盘我做主”的错误认
识，目前虽然不再安装地桩地锁，但变
相使用垃圾桶、桌子、板凳等物品设置
障碍物，非法侵占停车位。1 月 12 日，
该 队 出 动 执 法 队 员 20 人、执 法 车 辆 5
台，集中对太阳城小区周边的违规侵占

停车位现象进行清理整治。
整治中，执法队员进一步宣传普及

政策法规，同时坚决整治非法侵占停车
位现象，在云林街、永久路共清理暂扣
路障物 150 余个，清理出公共停车位 30
余个。该队相关负责人表示，下一步会
加大巡查力度，补查漏洞、不留死角，对
非法侵占停车位现象“零容忍”，发现一
起处置一起。同时，也呼吁广大市民，
做文明大同人，做到还路于民、还位
于车。

环卫工全部戴口罩，垃圾中转站、公厕加强消毒……

平城区环卫处启动疫情防控应急机制
让教师减负清单落地见效

孙 权

交警十大队强化排查管控消除事故隐患

私自侵占停车位，违规！

本报讯 （记者 丰曼） 日前，最
高人民法院在全国高级法院院长会议
上发布《关于表彰全国优秀法院全国优
秀法官全国法院办案标兵的决定》，天
镇县人民法院荣获“全国优秀法院”荣
誉称号。

最高人民法院在表彰决定中指出，
近年来，各级人民法院在以习近平同志
为核心的党中央坚强领导下，紧紧围绕

“努力让人民群众在每一个司法案件中
感受到公平正义”的工作目标，忠实履
行宪法法律赋予的职责，为维护国家政
治安全、确保社会大局稳定、促进社会
公平正义、保障人民安居乐业作出重要
贡献，涌现出一大批表现优异、实绩突
出的先进典型。

最高人民法院强调，各级人民法院
和全体法院干警要认真学习贯彻习近

平法治思想，深刻认识和把握“十四五”
时期人民法院面临的新形势新任务，以
受到表彰的优秀法院、优秀法官、办案
标兵为榜样，加快推进审判体系和审判
能力现代化，充分发挥审判职能作用，
进一步提高服务大局、司法为民、公正
司法的质量和水平，为全面建设社会主
义现代化国家、实现中华民族伟大复兴
的中国梦作出新的更大贡献。

天镇县人民法院荣获“全国优秀法院”称号

本报讯 （记者 张诗珩） 为进
一步宣传和推动“游山西·读历史”活动
深入开展，由大同文旅集团主办的“游山
西·读历史”网上征文活动将于 1月 15日
启动，省内外各界人士均可参与投稿。

据了解，本次投稿作品需围绕“游
山 西·读 历 史 ”，紧 扣“ 华 夏 古 文 明
山西好风光”主题，充分展示山西地域
元素、资源优势和历史文化精髓，以文
促旅、以旅彰文，讲好山西故事，借以提

升山西文化旅游的认知度、美誉度和影
响力，激发起人们畅游三晋大地、品读
华夏历史的热情。要求投稿作品弘扬
主旋律，传播正能量，主题突出，富有时
代气息，符合地域特征，体裁仅限散文、
游记，篇幅以 1500 字左右为宜。

本次征文活动分三个阶段，作品征
集时间为 2021 年 1 月 15 日至 2 月 25 日；
组织评审时间为 2021 年 2 月底前；公布
评选结果时间为 2021 年 3 月 5 日。活

动设置一等奖 1 名、二等奖 2 名、三等奖
4 名、优秀奖 10 名。获奖作品将在网上
进行公示公布，并向获奖者颁发证书和
奖金。

投稿作品需发送至活动收稿邮箱:
datongwenlv@163.com，邮 件 标 题 注 明

“游山西·读历史征文”字样，作品正文
后附作者真实姓名、身份证号码、工作
单位及职务、联系电话等信息，同一作
者仅限投稿一篇征文作品。

“游山西·读历史”有奖征文活动 15日启动

本报讯 （记者 尚
丽） 连日来，市公安局御
东分局结合辖区实际，采取
深入辖区登门入户、自编自
演情景剧等多种宣传方式，
积极组织开展“防范电信网
络犯罪”系列宣传活动，营
造了全警反诈、全民参与的
浓厚宣传氛围。

该局结合“全警全力防
电诈，影响身边 100 人”活
动，组织民警、辅警深入辖
区开展“登门行动”，及时
向社区居民书面通报发案情
况及特点，及时给予提示防
范，大范围张贴防范电信诈
骗 宣 传 海 报 、 标 语 5000 余
份，并利用早晨、晚上下班
人 员 进 出 高 峰 时 段 ， 民 警
在 小 区 、 楼 门 口 发 放 宣 传
材 料 ， 面 对 面 讲 解 防 范 电
信 诈 骗 知 识 ， 提 醒 大 家 捂
紧 自 己 的 钱 袋 子 ， 防 范 和
降 低 辖 区 电 信 诈 骗 案 件 的
发 生 ； 组 织 不 同 警 种 以
LED 展 示 、 摆 放 展 板 、 发
放 资 料 等 方 式 走 进 大 型 商
场 等 开 展 防 骗 宣 传 ， 并 盯
住 学 校 师 生 群 体 ， 提 升 在
校 学 生 辨 别 网 络 电 信 诈 骗
和 反 诈 能 力 ， 从 思 想 上 筑
牢 防 范 电 信 诈 骗 第 一 道 防
线 。 同 时 ， 社 区 民 警 还 通
过 自 编 自 演 的 情 景 剧 ， 提
醒 居 民 面 对 形 形 色 色 的 骗
术 ， 一 定 要 保 持 清 醒 的 头
脑 ， 不 要 贪 图 小 利 ， 遇 到
诈骗情况，要及时拨打 110

报警电话。
截至目前，该分局入户走访群

众 9933 人 ， 发 放 宣 传 资 料 25167
份，累计入户宣传 20199 人；全警走
访 单 位 1256 家 ， 发 放 宣 传 资 料
31142 份 ， 完 成 单 位 宣 传 覆 盖 人 数
22996 人，在辖区营造了浓厚的反诈
骗舆论氛围。
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春节临近，在
江苏淮安市，生肖
画、春联、灯笼等传
统春节用品迎来销
售高峰。

新 华 社 发
（赵启瑞摄）

本报讯 （记者 潘红 见习记
者 何嫱） 近年来，平城区柳航里
社区创新社区志愿服务管理机制，紧
紧围绕群众关心关注的热点、难点问
题，在辖区范围内开展了形式多样的
志 愿 服 务 活 动 ， 有 力 促 进 了 志 愿 社
区、诚信社区和文明社区建设。2019
年该社区被山西省表彰为“最美志愿
服务社区”，被大同市授予“学雷锋志
愿服务站点”。

柳 航 里 社 区 志 愿 者 队 伍 从 最 初
的 几 名 社 区 工 作 人 员 发 展 到 覆 盖 辖
区在册党员、社会组织骨干等 700 余
人 。 该 社 区 通 过 健 全 完 善 应 急 志 愿
服 务 机 制 ， 不 断 提 升 专 业 水 平 和 服
务 能 力 ， 组 织 开 发 应 急 救 援 类 志 愿
服 务 项 目 ， 引 导 志 愿 者 有 序 参 与 防
灾 避 险 、 疏 散 安 置 、 急 救 技 能 等 公
共安全与突发事件应对知识的宣教和

普及，提高了社区居民应对突发事件
的意识和能力。2020 年初，新冠肺炎
疫 情 来 袭 ， 该 社 区 成 立 了 党 员 志 愿
服 务 队 ， 引 领 广 大 志 愿 者 积 极 投 身
疫 情 防 控 工 作 ， 坚 持 每 天 到 各 个 卡
点 、 小 区 巡 查 ， 为 进 出 人 员 检测体
温、做好登记，为隔离人员送口罩、
消毒水、蔬菜和日常用品，并耐心做
好发热及隔离人员的思想工作，保障
社区居民安全。该社区结合实际，因
地制宜，从建平台、建队伍着手，扎
实开展新时代文明实践各类志愿服务
活动。站内设立了舞蹈室、书画室、
图书室、棋牌室、淘气堡、市民宣教
室、党员教育室、文明大讲堂、家长
学校、乒乓球室、未成年人活动中心
等 1600 多 平 方 米 的 活 动 阵 地 ， 用 于
开展志愿服务活动，以丰富居民的业
余生活。

柳航里社区志愿服务促进社区建设


