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长效避孕措施②

三、适应症
1.育龄妇女自愿要求放置宫内节育

器而无禁忌症。
2.用于紧急避孕，更适于愿继续以宫

内节育器作为避孕而无禁忌症者。
四、绝对禁忌症
1.妊娠或妊娠可疑者。
2.生殖器官炎症，如阴道炎、急性或亚

急性宫颈炎、急慢性盆腔炎、性传播疾病
等，未经治疗及未治愈者。

3.3 个月以内有月经频发、月经过多
或不规则阴道出血者。

4.子宫颈内口过松、重度撕裂及重度
狭窄者。

5.子宫脱垂Ⅱ度以上者。
6.生殖器官畸形，如子宫纵膈、双角

子宫、双子宫。

7.子宫腔小于 5.5cm、大于 9cm。
8.人工流产后子宫收缩不良、出血多，有

妊娠组织物残留或感染可能者。
9.产时或剖宫产时胎盘娩出后放置，

有潜在感染或出血可能者。
10.有各种较严重的全身急、慢性疾病。
11.有铜过敏史者，不能放置载铜节

育器。
五、相对禁忌症
1.产后 42 天后，如恶露未净或会阴伤

口未愈者，应暂缓放置。
2.葡萄胎史未满 2年慎用。
3.有严重痛经者慎用。
4.生殖器官肿瘤，如子宫肌瘤、卵巢

肿瘤等慎用。
5.中度贫血，Hb<90g/L 者慎用。
6.有异位妊娠者慎用。

根据城市总体规划，市政府决定实施大

同市平城区开源街北侧、永泰路东侧地块房

屋征收工作，现将有关事项通告如下：

一、征收范围

东至规划路、西至永泰南路、南至开源街

绿化带、北至规划路及规划学校，该范围内房

屋及附属、公建。

二、公布时间

上述征收范围通告公布时间：2021 年 1

月 27日至 2021 年 2月 26日。

三、征收方式

依据国务院《国有土地上房屋征收与补

偿条例》、《山西省国有土地上房屋征收与补

偿条例》、《大同市国有土地上房屋征收与补

偿的若干规定》（同政发〔2011〕43 号）、《大同

市人民政府关于御东新区房屋拆迁和被征地

农 民 社 会 保 障 工 作 的 实 施 意 见》（同 政 发

〔2009〕42 号）、《大同市国有土地上房屋征收

与 补 偿 的 若 干 规 定 的 补 充 规 定》（同 政 发

〔2015〕105 号）、《关于加快城市棚户区改造货

币化安置的指导意见》（同政发〔2016〕88 号），

以及其他相关文件精神，对被征收房屋价值

的补偿，被征收人可选择货币补偿，也可选择

产权调换。

选择政府提供房源进行产权调换的被征

收人，依照排号顺序，依次进行安置。

四、平城区人民政府负责房屋征收与补

偿工作。

五、征收范围公告后，有关单位和个人

对征收范围内的房屋和土地，不得进行下列

活动：

（1）新建、改建、扩建、装修房屋；

（2）改变房屋和土地用途；

（3）租赁房屋。

六、计户依据

被征收人或房屋承租人（使用权人）以房

屋所有权证、房屋租赁合同等有效房证，按房

证面积计算。无房屋面积的以财政评审中心

实际测量为准。

对部分产权无法确认的房屋，由平城区

政府牵头，会同监察、审计、评审中心、规划和

自然资源、住房和城乡建设、国资委等相关部

门共同组织认定。

住户持房屋有效证件及房屋有关权利人

到房屋征收现场办公地点进行登记。

七、上述范围内所有无规划许可证、房屋

产权证、土地使用证的建筑物、构筑物和临时

建筑一律无偿拆除，市属党政机关、事业单

位、驻同中央、省事业单位和国有企业的有证

建筑按市政府有关规定执行，其他有证建筑

按照有关规定给予合理补偿。

八、上述范围内国有划拨土地无偿收回；

已出让土地尚未开发的，按国家有关规定依

法收回；农村集体土地，绿化占用的按绿化征

地标准征用。

九、在法定期限内未搬迁的，将依法向人

民法院申请强制执行。

十、在法定期限内可对本通告申请行政

复议或提起行政诉讼。

十一、各单位、个人要顾全大局，服从城

市建设的需要，积极主动配合，确保大同市

开源街北侧、永泰路东侧房屋征收工作顺利

实施。
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本报讯 （记者 高雅敏） 为切
实保障我市餐饮食品安全，近期，市市
场监管局在全市范围内组织开展餐饮
具清洗消毒专项整治工作，截至目前，
全市共检查餐饮单位 1500 多家，责令
整改 130 家；随机抽检 15 家餐饮单位，
抽检样品 87批次，合格 80批次。

1 月 19 日上午，市市场监管局召
开专项会议，对抽检不合格的餐饮单
位进行了约谈。要求各餐饮单位提高
认识，履行食品安全主体责任。抽检
不合格的要认真整改，举一反三，严把
餐饮具清洗消毒关。

此次专项整治强化餐饮环节餐饮

具清洗、消毒监督管理，督促餐饮单位
落实主体责任，严格按照消毒规范和
程序做好餐饮具消毒工作。加大对使
用环节违法行为的打击力度，严厉惩
处采购和使用不合格餐饮具，依法打
击餐饮具清洗消毒流于形式、清洗消
毒不符合规范等行为。

为了端牢国人饭碗，保障粮食安
全，相关部门从生产和消费两个方面
齐抓共管。生产方面划定耕地红线、
选择良种提高产量；消费方面号召全
民节约粮食，反对铺张浪费，倡导光
盘行动等等，取得了一定的成效。这
些举措应该说是刚性的，如果再从柔
性方面想想办法，比如在家庭和学校
中开展这方面的教育，从娃娃抓起，
从小培养孩子的节约习惯，刚柔并
济，就能达到事半功倍的效果。

最近我看了人民日报上的一则
消息，感触颇深。日本学校很注重节

约教育，让孩子们从小就了解食物来
之不易，减少浪费。幼儿园在园区种
菜，并让孩子们参与，了解蔬菜种植的
艰辛，更加珍惜食物，升入小学后，学
校教育孩子吃多少盛多少，减少浪
费。“农民每日辛苦劳作，才有了新鲜
食材，厨师精心烹饪，才有了美味午
餐”，浪费粮食对不起农民和厨师的艰
辛付出。教育孩子从点滴做起，逐渐
养成节俭的习惯，培养孩子珍惜食材，
孩子们逐渐建立起节约粮食的意识。

从长计议，从娃娃抓起，标本兼
治，功在当代，利在千秋。

本报讯 （记者 史涌涛） 寒
冬腊月，朔风凛冽，而从华林公司出发
的爱心暖流却温暖着为扮美城市默默付
出的环卫工人和脱贫致富路上昂首奔小
康的乡亲。连日来，作为企业的一项优
秀文化传统，华林公司爱心公益行动再
出发，分别为我市的一线环卫工人和脱
贫乡亲送上米面油等价值 30余万元的
新春慰问品。自华林公司成立以来，已
累计向社会各界捐赠各类爱心公益物资
总值达6000余万元。

1 月 25 日 ， 华 林 公 司 爱 心 分 队

来 到 云 冈区环卫处，慰问奋战在环
卫一线的工人，感恩这些“宁愿一
人脏、换来万家净”的“城市美容
师”们的辛勤付出，将前期早早筹
措、精心挑选的新春礼品送到这些
为建设“大美大同”而默默奉献的
环卫工人手中。华林公司负责人表
示，环卫工人是城市里可敬可爱的
劳动者，一把扫帚一身灰、一副手
套一身泥，披星戴月保道洁，寒来
暑往护路净，是他们日复一日、年
复一年的工作写照，愿每个 人 都 尊

重环卫工人的劳动成果，为爱护美
好环境奉献自己的绵薄之力。

26日一早，华林公司爱心小分队
一行驱车近 200 公里，来到公司长期
进行扶贫帮扶的天镇县南高崖村，再
次看望脱贫摘帽后站在新的发展起点
上的乡亲们，为大家送上新春祝福，
将精选的慰问品送到村民手上。走在
村里新修的马路上，看着乡亲们喜悦
又亲切的面庞，现场参与捐赠仪式的
华林员工由衷地为过上幸福新生活的
乡亲们感到高兴。

在 抗 击 新 冠 疫 情 的 战 斗
中，平城区万城社区 90 后主任
常敏冲锋在前，宣传疫情防控
知识、排查密切接触者、护送隔
离人员、陪护就医、照单采买、
送货上门……群众有所需，社
区有所应，“小常跑腿”成为日
常，这也是常敏给自己的工作
定位。

1 月 21 日 晚 ，常 敏 收 到 了
正接受集中隔离的居民王先生
发 来 的 微 信 ，这 让 她 坐 不 住
了。原来，王先生 1 岁半的孩子
在隔离前就被烧伤，经过医治
病情稳定，可现在孩子病情突
然反复，一家人忧心忡忡。常
敏当晚就将王先生的情况向上
反映，并按照街道及疫情指挥
部的指示为王先生一家申请居
家隔离。第二天，她拿到《解除
集 中 隔 离 通 知 单》，做 好 防 护
后，全程陪同王先生一家到指
定的市五医院发热门诊就医，
并提前通过电话和医院进行了
对接。从下午 2 时到 5 时 3 个小
时的治疗时间，常敏一直在发

热门诊外原地待命，就医完毕后，细心的
常敏提前联系物业为王先生一家打开小
区大门，直接将车开至楼下，待一家三口
到家后，又即刻对楼道、电梯进行了全面
消毒。

为了让王先生一家安心隔离，常敏
嘘寒问暖，主动当起了采购员，为孩子采
买药品、雾化器，采购 6 大袋食品、2 大桶
饮用水，常敏变身大力士和同事们送货
上门，14 天的隔离期常敏成为了王先生
一家的坚强后盾。 本报记者 有为

本报讯 （记者 张鑫） 近日，热
心市民向记者反映，振兴街西延路段、
万城华府三期、农行小区、税务局小区
和金地福苑小区，消防通道被机动车辆
长时间“霸占”，存在严重安全隐患。

记者在金地福苑小区南侧附近看
到，一些车主将机动车停在了机动车道
两侧，路中间只剩下两米左右的通道，
不少车主随意将车辆停放在机动车道
上。停在小区路边的机动车有货车和
小型机动车，其中不少机动车停车姿势

各异。作为万城华府三期、农行小区、
税务局小区和金地福苑小区共用的消
防通道，在路边设有禁止占用消防通道
的明显标志。但周围小区居民表示，该
条消防通道随意停车的状况由来已久，
一到夜里路上便会停满车辆。

消防通道被堵等于生命通道被堵，
小区内一旦发生险情，消防救援车辆很
难第一时间到达现场。希望相关管理
部门能及时解决，还居民一个安全的居
住环境。

本报讯 （记者 有为） 近日，平
城区迎宾路社区网格员发现，卫校家属
楼三号楼旁的通道上结了一层厚厚的
冰。为保证居民出行安全，有关部门积
极行动，在最短的时间内排除了安全隐
患，赢得了大家的称赞。

1 月 19 日早上，迎宾路社区网格员
在辖区巡查时发现，卫校家属楼三号楼
旁的通道上结了一层厚厚的冰，这里是
居民的必经之处，如过往老人、儿童不

慎滑倒，后果不堪设想。网格员将情况
迅速上报社区。随后，穿红马甲的志愿
者加入到排查行列，发现是由于卫校机
关大院内印刷厂的自来水表冻坏后渗
水，造成的路面结冰。为尽快解决这一
安全隐患，社区一边通知机关大院负责
人维修自来水表，一边组织工作人员积
极开展除冰行动，保安服务公司的安保
人员也加入到行动当中。经过一个多
小时的努力，路面积冰全都清除干净。

汽车内有空调不稀罕，可这装炉子
的电动三轮车你见过吗？近日，市公安
局交警支队一大队民警在执勤时发现
了一辆违规电动三轮车。

1 月 21 日，交警一大队执勤民警在
平城区云中路中国人民解放军中部战区
空军医院（原 322医院）东门附近发现一
辆带有封闭车篷的电动三轮车后上方伸
出一小节烟囱，冒着细细的烟，俨然一列

“小火车”。靠近一看，发现这辆三轮车
中竟然安装了一个燃煤炉给车内取暖。

进到车厢里，记者看到驾驶座旁边
有一个煤炉，烟囱沿着车顶拐弯伸出了

车外。车辆驾驶人称这是他专程从外地
购买回来的二手电动车。当问及在行驶
过程中是否安全，炉子是否会烫伤人？
驾驶人回答：“不会，到拐弯的地方开慢
点儿，不急刹车就不会碰到炉子上。再
者，炉子烧得也不是很旺，冬天穿得衣服
厚，就算是碰到了也烫不着。”

“三轮车的空间小，透风性也不强，
很容易一氧化碳中毒。私改的三轮车
还存在火险等安全隐患。”民警对驾驶
人讲解了改装车辆的危害性，并勒令其
将该装置及时拆除。

本报记者 张鑫

本市餐饮具清洗消毒专项整治初见成效

杜绝食品浪费应从娃娃抓起
左居恭

本报讯 （记者 郝雨 见习记
者 何嫱） 为预防和减少道路交通
事故，保护人民群众生命财产安全，确
保我市道路交通安全形势持续稳定和
道路通行环境持续改善。从 1 月 19 日
起至 4 月底，市公安局交警支队在全市
范围内开展为期 100 天的“十比十看”
百 日 攻 坚 交 通 秩 序 综 合 整 治 专 项 行
动。

据了解，此次交通秩序综合整治

攻坚战将聚焦广大人民群众反映强烈
的交通管理问题，从而进一步提升道
路交通治理社会化、法治化、智能化、
专业化水平，逐步构建共建共治共享
的道路交通综合治理“大格局”。城市
道路严管严治闯红灯、不走斑马线等交
通乱象；严查严处机动车乱停乱放、无
牌无证、酒驾醉驾、逆向行驶、不礼让斑
马线、强行加塞，以及骑乘摩托车不戴
安全头盔、三轮车闯禁令等违法行为；

普通国省道集中整治“三超一疲劳”以
及危化品运输车超载、超速、疲劳驾驶、
违反禁限行等违法行为；农村道路集中
整治农村面包车超员、农用车和拖拉机
违法载人、三轮车违法载人等违法行
为。此外，市交警支队还将进一步强化
源头隐患排查治理工作，整改交通隐患
点段，消除“两客一危”等 8 类重点车源
头隐患；加强交通安全宣传教育，提升
群众文明交通意识。

情暖“城市美容师” 爱献脱贫众乡亲

华林公司爱心公益行动再出发

本报讯 （记者 吴华 见习记
者 张晶） 春节来临之际，众多爱美
人士纷纷开始为“节日妆”做准备，“颜
值消费”迅速升温。

新 年 新 气 象 ，人 们 都 想“ 从 头 开
始”，以新形象迎接新的一年，个人形
象服务业迎来最繁忙的时候，理发、烫
染、美甲、护肤保养、种睫毛、纹眉毛的
顾客扎堆聚集。在永康批发城一楼的
美甲、护肤专区，年轻小姐姐们做着美

甲美容，边热聊着化妆知识、过节安
排，轻松愉悦年味儿十足。

市区一家兼营美容、美发、化妆的
形象服务店，营业刚开始，但恰逢周
末，店里已经等了 5位顾客，理发师、美
甲美容师们已经忙碌不停。“快过年

了，给自己换个新发型、做个美甲，是
奖励，也是想开开心心迎接新年。”拨
弄着自己新做好的指甲，等着理发的
刘晓慧说道。

“从元旦开始，生意就进入了高峰
期，客流比平时多了三成，节假日周末

我们不休息，都是从早做到晚。”店里
的理发师告诉记者，“老顾客都是先预
约，到了时间直接来，就不用浪费时间
等位子，店里也能周转开。牛年到了，
希望新的一年生意红红火火，牛气冲
天！”

本报讯 （记者 张世敬） 春节
将至，我市米面油市场也随之“风生水
起”，各大超市粮油销售专柜和粮油专
卖 店 米 面 油 的 销 量 呈 现 持 平 略 增 态
势。

“我们店里的米面油品种齐全、供
应充足，除了食用油的价格有小幅上
涨之外，米面的价格变化都不大，只有

部分品牌每袋价格增加了一两元。目
前，米面油销量比前段时间稍微增加
了一些，不过和去年同期相比，基本呈
现持平略有增长的态势。”昨日上午，
记者在滨河路附近的泉优粮油配送中
心了解市场行情时，一位工作人员告
诉记者。魏都大道某超市一位负责人
则表示，由于该超市提前备货，米面的

价格基本没有变化，5 升食用油的价格
也基本稳定，只有两个品牌的 5 升食用
油每桶上涨了大约 5 元，而从近期米面
油销量来看，基本与去年同期持平，没
有出现明显的增加。

此外，记者从市发改委粮食和物
资储备局了解到，为确保“两节”粮油市
场和价格平稳运行，该部门专门下发了

相关通知，要求做好粮源调度，着力提
高成品粮油稳定供应能力，成品粮油储
备要达到 10 天以上市场供应量；要着
力抓好应对疫情粮源统筹组织和落实，
特别是抓好小包装成品粮油的生产调
度，确保粮油市场可持续稳定供应；要
掌握辖区内储备企业、加工企业、重点
超市等小包装成品粮油的库存、配送情
况及供应销售情况，及时督促相关企业
补足成品粮储备库存，同时指导储备企
业有序轮换，发挥好地方储备服务调控
保供稳市的作用。

我市米面油市场供应稳定

节前“颜值消费”升温
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市交警支队启动“十比十看”百日攻坚专项行动

厚冰隐患多 社区出手快

三轮车里藏火炉，危险！

1 月 26 日 ，中 铁
建工山东公司即墨中
心城项目部“青岛是
我家”温暖留青行动
启 动 ，该 项 目 部 300
多名外地职工将响应
号召，选择留在当地
与工友一起过年。据
介绍，春节期间相关
部门将通过组织新春
文娱活动、发放过节
礼包、家乡视频连线、
工棚大拜年等形式为
留守过年的外地人员
送上温暖和祝福。图
为职工在启动仪式上
领取春联和福字。

新华社记者 李
紫恒摄


