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“不忘初心、牢记使命”，这八个字
已经深深地印刻在全体党员的心中，也
成为了习近平新时代中国特色社会主
义思想的重要基石。选择“初心”作为
开篇主题，更能够体现中国共产党人继
往开来、砥砺前行的精神与情怀。

第一部分：什么是中国共产党人的
初心

主持人康辉：
学习思想，领悟经典，感受平语近

人。欢迎您收看《平“语”近人——习近
平喜欢的典故》。我是主持人康辉。

首先欢迎今天来到节目现场的所
有观众朋友，大家好！

从艰苦卓绝的革命斗争年代到中
国特色社会主义进入新时代，贯穿始终
的就是这样一条红线：不忘初心，为人
民服务，以人民为中心。今天，我想我
们大家更加熟悉习近平总书记说的那
八个字：“我将无我，不负人民。”这既是
一位人民领袖的人民情怀，也是一位中
国共产党人永葆初心本色的生动写照。

习近平总书记关于“初心”有很多
重要的讲话、文章、论述，在这当中，也
有很多精妙的典故信手拈来，这些用典
又体现了怎样的治国之道和文化精髓
呢？今天，我们就一起来解读一些习近
平喜欢的典故，我们也进一步地学习，
领悟中国共产党人的初心、使命。

现在，我们有请本期节目的思想解
读人，中共中央党校副校长谢春涛教授。

思想解读人谢春涛：
大家好！
在近代以来的世界政治舞台上，政

党繁多，难以数计。但是像中国共产党
这样，连续执政超过七十年，引领中华
民族站起来、富起来、强起来的政党，很
难 找 到 第 二 个 。 中 国 共 产 党 为 什 么
能？习近平总书记做出了简明而深刻
的解答，那就是“不忘初心、牢记使命”。

现场的观众，谁能解释一下什么是
初心？请！

观众一：
我认为初心是本心。
思想解读人谢春涛：
谢谢！还有哪位？
观众二：
初心就是不能忘记为什么出发。

谢谢！
思想解读人谢春涛：
大家的理解都很好。什么是中国

共产党人的初心？新时代为什么要不
忘初心？怎样才能做到不忘初心？这
些就是我们今天要探讨的问题。我们
先谈什么是中国共产党人的初心，接下
来我们看一段短片。

总书记原音短片一：
“大贤秉高鉴，公烛无私光。”周恩

来同志一生心底无私、天下为公的高尚
人格，是中华民族传统美德和中国共产
党人优秀品德的集中写照，永远为后世
景仰。

主持人康辉：
刚才我们一起听到的习近平总书

记的这段话是 2018年 3月 1号，他在纪
念周恩来同志诞辰 120 周年座谈会上
讲到的。在这段讲话中，总书记引用了
两句古诗：“大贤秉高鉴，公烛无私光。”
这两句诗出自哪里？它对于今天的中
国共产党人又有哪些新的启示呢？现
在我们有请本期节目的经典释义人，中
央民族大学蒙曼教授为大家讲解。

经典释义人蒙曼：
“大贤秉高鉴，公烛无私光”出自唐

朝诗人孟郊的《上达奚舍人》。其实这
首《上达奚舍人》是求推荐的一首诗，主
体内容就是讲，我有才华，但是不为世
人所容，所以请达奚舍人您汲引提拔
我。这里头呢，涉及到两个典故：一个
叫“高鉴”，一个叫“公烛”。

先说“高鉴”。“鉴”就是镜子嘛。相
传，秦始皇曾经有过一面镜子。这个镜
子，不仅仅能够照出人的形象，还能照
出人的五脏六腑，还能够照出人的善恶
忠奸。所以，此后明镜也罢，高鉴也罢，
就用来形容人明察秋毫，洞察隐微。那

“公烛”又是怎么回事呢？所谓“公烛”，
就是公家的蜡烛。这个也有一个典故，
说中国古代有一个姓李的官员，收到一
封来信，当他看到信中提及家事的内容
时，他赶紧把公家的蜡烛熄灭，点上自
己的蜡烛来看这封信。这当然是大公
无私的典范。所以，孟郊原诗的意思就
是说，希望达奚舍人能够明察秋毫，能
够大公无私，能够赏识他、提拔他。但
是，习近平总书记在纪念周恩来同志诞
辰 120周年座谈会上再引用这句话，是
做了新的引申的。什么引申呢？你想，

“高鉴”就是镜子，不仅是照别人，更是
照自己的呀。周恩来总理是严于律己
的，所以他会时时揽镜自照，其实就是
时时反省自己，不让自己有任何瑕疵。
那蜡烛又是怎么回事呢？这个蜡烛不
仅仅意味着小东西、小利益，更意味着
个人那颗私心。周恩来同志又是大公
无私的，这个就是新时代的“大贤秉高
鉴，公烛无私光”，是指像周恩来同志那
样的中国共产党人是如此地严于律己，
是如此地大公无私。

毛泽东主席在长征期间写过一首
诗，《七律·长征》，开篇就讲“红军不怕
远征难，万水千山只等闲”。万水千山
怎么可能不难呢？但是因为红军战士
不是为个人利益而战，而是为民族利益
而战，为人民利益而战，所以才能不畏
艰辛、勇往直前。这也充分证明了我们
经常提到的那句话：“只有无私才能无
畏，只有无私才能有为。”习近平总书记
引用这句“大贤秉高鉴，公烛无私光”，

不仅仅是缅怀周恩来总理严于律己、清
廉无私的高尚人格，更是要勉励今天的
共产党人要不忘初心、大义担当！

思想解读人谢春涛：
感谢蒙曼教授的精彩讲解。什么

是中国共产党人的初心？习近平总书
记在党的十九大报告中指出：“中国共
产党人的初心和使命，就是为中国人民
谋幸福，为中华民族谋复兴。这个初心
和使命是激励中国共产党人不断前进
的根本动力。”

确实是这样。夏明翰烈士在就义
前夕，写下“砍头不要紧，只要主义真”
的诗句，表达了为革命连死都不怕的坚
定意志。方志敏烈士的《可爱的中国》，
描绘了未来中国人民的美好生活。但
他自己深知这样的中国自己是看不到
了，他无怨无悔。杨靖宇烈士弹尽粮
绝，壮烈牺牲。日本侵略军解剖他的遗
体，发现肠胃里头一粒粮食都没有，只
有树皮、草根、棉絮。日本侵略军都肃
然起敬，没想到一个人的意志，能坚定
到这种程度。正是由于无数先烈的英
勇献身，中国共产党才能领导中国人民
站起来。

建设年代，王进喜为了拿下大油田，
宁愿少活二十年。大庆油田开发成功，
但他只活到 47岁。焦裕禄为了治沙，42
岁就离开了人世。邓稼先为了研制核武
器，隐姓埋名 28 年，62 岁就离开了人
世。正是由于无数共产党人的率先垂
范，中国共产党才能带领中国人民把国
家发展起来，使老百姓过上好日子。

党的十九大刚结束，习近平总书记
就带领中央政治局常委到上海瞻仰党
的一大会址，到嘉兴瞻仰南湖红船，重
温建党历史，宣誓入党誓词。这样的行
动，表现出了以习近平同志为核心的新
一届中央领导集体，“不忘初心、牢记使
命”的坚定政治信念。

总书记同期声：“秀水泱泱，红船依
旧。时代变迁，精神永恒。九十六年前
承载着民族希望的小小红船，如今已经
变成承载着十三亿多中国人民希望的
巨轮。”

思想解读人谢春涛：
在嘉兴南湖的缥缈烟雨中，红船接

受着人们的瞻仰，也有人在默默守护。
正在为游客们讲解的是南湖革命纪念
馆的讲解员袁晶。从 2000年开始，她进
入南湖革命纪念馆，成为纪念馆的第二
代讲解员。在嘉兴每天约有一万多名
游客，瞻仰南湖红船，追寻建党初心。
二十年来，她用这样的行动，用这样的
方式，牢记着她作为一名共产党员的初
心，自觉地弘扬着红船精神。

主持人康辉：
今天我们特别邀请到了来自浙江

嘉兴南湖革命纪念馆的讲解员袁晶同
志，掌声欢迎她。袁晶你好！

袁晶（浙江嘉兴南湖革命纪念馆讲
解员）：

主持人好！现场的各位观众，大
家好！

主持人康辉：
工作 20年了，每天接待那么多的参

观者，最让你难忘的是哪一次？
袁晶：
最让我难忘的肯定是 2017年 10月

31 日，我记得当天车队到达之后，总书
记边从车上下来边说，南湖啊，烟雨迷
蒙。他久久凝望着南湖的湖面。看到
总书记和蔼可亲的神态，我略有忐忑不
安的心情，早已经是烟消云散了，于是
上前说道，欢迎总书记重访南湖。原定
参观纪念馆的时间只有半个小时，然而
当天他整整看了一个小时的时间。

主持人康辉：
看得特别仔细。
袁晶：
对。特别是在我们陈望道翻译《共

产党宣言》的场景之前。因为这个故
事，总书记在形容共产党人理想信念的
时候，经常引用这个故事，就是陈望道
蘸着墨汁吃粽子翻译《共产党宣言》。
我们知道墨汁的味道当然不是甜的，但
是有理想信念的共产党人，真理的味道
比糖还甜。最后，总书记在纪念馆发表
重要的讲话。他说中国共产党从这里
诞生，从这里出征，从这里走向全国执
政，这是我们党的根脉。给我们现场所
有的聆听者，上了一堂生动而又难忘的
党课。当我再次聆听总书记阐释红船
精神的时候，特别地感动，而且有了更
新的感悟。

主持人康辉：
作为一个红色宣传员，你觉得自己

的初心和使命又是什么？
袁晶：
在我的理解，不忘初心，这个初心

还是赤子之心。作为多年红船旁的一
名宣讲员，我觉得不仅仅是为了讲述红
船故事，更要用心用情去感悟、去诠释
那段开天辟地的历史事件，那种历久弥
新的精神，让来自全国各地的观众能够
感受到，中国共产党为中国人民谋幸
福，为中华民族谋复兴，来激发他们为
实现中国梦的信心和力量。

主持人康辉：
给别人讲红船精神，自己首先对红

船精神有深入的这种认识。依水行舟，
忠诚为民。这就是红船精神的本质所

在，也特别希望袁晶未来能够把红船精
神传递给更多的朋友们。

袁晶：
谢谢。
主持人康辉：
今天，我们继续在学习红船精神，我

们就是在学习中国共产党的历史。欲知
大道，要以史为鉴。接下来，继续请思想
解读人谢春涛教授为大家做讲解。

思想解读人谢春涛：
一部中国共产党的历史，就是一代

代中国共产党人为中国人民谋幸福，为
中华民族谋复兴的历史。

习近平总书记在梁家河插队时就
确定了不变的信念：要为人民做实事。
他曾饿着肚子问周围的老百姓：你们觉
得过什么样的日子最好？具体目标是
什么？老百姓给了三个答案：第一个目
标，不再去要饭，能吃饱肚子，哪怕吃糠
咽菜都行；第二个目标，就是吃高粱米、
玉米面等纯粮食；第三个目标，想吃细
粮就吃细粮，还能经常吃肉。习近平同
志说，我很期盼的一件事，就是让乡亲
们饱餐一顿肉，并且经常吃上肉。

今天我们在座的观众当中，有一些
大学的思政课老师，我知道他们在这之
前也去了梁家河，听说他们感触很深。
我想请在座的思政课的老师们，谈一谈
自己到梁家河参访的感受。哪位老师
先来？请！

张明明（中国石油大学（北京）副
教授）：

感谢谢教授。一提到梁家河，我们
说习近平总书记的初心从这里出发，那
么梁家河也是我们思政课老师多次带
领学生去社会实践的一个地方。

有一个学生跟我这样交流，他说老
师，我面对着当时习近平总书记，担任
大队党支部书记，带领群众所一起建立
起的那些知青淤地坝，陕西的第一口沼
气池，铁业社、裁缝社、供销店等等等
等，我的思想得到了一次次的冲击，得
到了一次次的震撼，我的心中的那份赤
诚再次被激活，我的胸襟和视野再次开
阔，我会觉得我还是要不忘我的初心，
我要做一个对国家、对社会、对人民有
利的人，我也要实现我的人生抱负和我
的这样的理想信念。

所以，回到我们的思政课，我前后
也去过梁家河三次。那么，尽管每一次
去，感悟都有所不同，但是有一个东西
却不变，那就是我们思政课教师的初
心。我们思政课教师，要把这些抽象的
理论、深刻的道理转化成一个个鲜活的
故事，一个个犹如梁家河般生动的实
践。我们要让我们的课堂能够做到以
情感人、以理服人，我们也希望我们的
课程能够真心成为大家衷心喜爱，并且
终身受益的思政课。谢谢！

思想解读人谢春涛：
感谢思政课老师的讲述。无论在

哪里任职，习近平同志都竭尽全力，带
领干部群众发展经济、改善民生，赢得
了广大干部群众的广泛和高度认同。

2012年 11月 15日，在党的十八届
一中全会后的常委见面会上，习近平总
书记指出，“人民对美好生活的向往，就
是我们的奋斗目标”。他提出精准扶
贫，付出不懈努力，取得巨大成就。

习近平总书记说：“2020年，全面建
成小康社会取得伟大历史性成就，决战
脱贫攻坚取得决定性胜利。我们向深
度贫困堡垒发起总攻，啃下了最难啃的

‘硬骨头’。历经 8 年，现行标准下近 1
亿农村贫困人口全部脱贫，832 个贫困
县全部摘帽。”

面对新冠肺炎疫情，习近平总书记
提出把人民生命安全和身体健康放在
第一位。在全国范围调集最优秀的医
护人员、最先进的设备、最急需的资源，
全力以赴投入疫病救治，救治费用全部
由国家承担，真正体现了人民至上、生
命至上。保护人民生命安全和身体健
康可以不惜一切代价。

2019年 3月 22日，习近平主席在罗
马会见意大利众议长菲科。临近结束
时，菲科突然问，您当选中国国家主席
的时候是一种什么样的心情？习近平
主席回答，这么大一个国家，责任非常
重，工作非常艰巨。“我将无我，不负人
民。”我愿意做到一个“无我”的状态，为
中国的发展奉献自己。

2020年 5月 22日，习近平总书记在
参加他所在的十三届全国人大三次会
议内蒙古代表团审议时，深刻阐述了

“人民至上”的理念。他指出，中国共产
党根基在人民、血脉在人民。党团结带
领人民进行革命、建设、改革，根本目的
就是让人民过上好日子，无论面临多大
挑战和压力，无论付出多大牺牲和代
价，这一点都始终不渝、毫不动摇。接
下来我们看一段短片。

第二部分：新时代为什么要不忘初心

总书记原音短片二：
人民立场是中国共产党的根本政

治立场，是马克思主义政党区别于其他
政党的显著标志。党和人民风雨同舟、
生死与共，始终保持血肉联系，是党战
胜一切困难和风险的根本保证，正所谓

“得众则得国，失众则失国”。
经典释义人蒙曼：

刚才这个短片是 2016 年的 7 月 1
日，习近平总书记在庆祝中国共产党成
立 95 周年大会上的讲话。在这次讲话
中，总书记引用了一句古文，叫作“得众
则得国，失众则失国”。它出自于《礼
记》的《大学》篇。

众是什么？众就是人民。所以这
句话说的就是得到人民就会得到国家，
失去人民也就会失去国家。举一个例
子，商朝当时是一个很大的政权，号称

“大邑商”，在当时认为是不可战胜的。
但是商后期，商纣王的时候，对外穷兵
黩武，对内横征暴敛，搞得民不堪命。
终于，僻处于西边渭水流域的小小的
周，乘势而起，吊民伐罪，仅仅凭着战车
三百，虎贲三千，甲士四万五千，就一举
打败了商朝的七十万大军，创造了所谓
小邑周克大邑商的奇迹。这个充分反
映了得众和失众的不同结果。当然，

“民惟邦本，本固邦宁”也因此成为周朝
重要的政治教训。事实上，我们刚才说
到的这句“得众则得国，失众则失国”，
正是《大学》的作者，根据商朝的历史教
训而得出来的一条结论。

习近平总书记引用这句“得众则得
国，失众则失国”，不仅仅是要回顾历史
上的经验教训，来回味中国“民本”这样
的一个非常古老的政治原则，更是要强
调党的人民立场。我们的党为什么能
够引领中国从站起来到富起来，再到强
起来？就是因为我们的党始终把人民
利益作为党的最高利益，始终和人民血
肉相连、荣辱与共，因此才能够得到人
民的衷心拥护。

思想解读人谢春涛：
刚才蒙曼老师说得特别好。接下来

我们讲一讲，新时代为什么要不忘初心。
习近平总书记为什么一再提醒全

党同志不忘初心？
第一，我们面临前所未有的困难和

挑战。十几亿人口的中华民族要实现
伟大复兴，绝不是一件轻而易举的事
情。我们千万不能在一片喝彩声、赞扬
声中丧失革命精神和斗志，逐渐陷于安
于现状、不思进取、贪图享乐的状态，而
是要牢记“船到中流浪更急、人到半山
路更陡”。与时俱进不要当口号喊，要
真正落实到思想和行动上，不能做“不
知有汉，无论魏晋”的桃花源中人！

第二，人民提出了更多更高的要
求。习近平总书记在党的十九大报告
中指出，“中国特色社会主义进入新时
代，我国社会主要矛盾已经转化为人民
日益增长的美好生活需要和不平衡不
充分的发展之间的矛盾”。这就对党和
国家工作提出了很多新要求，我们必须
尽快补上短板，满足人民群众不断增长
的美好生活需要。

主持人康辉：
谢谢谢春涛教授的讲解。大家知

道这些年我们国家的城镇化发展非常
迅速，直接面对更多人民群众的社区服
务工作就变得越来越重要了。在北京
的前门街道，有一片胡同叫草厂胡同，
这片胡同历史很悠久，可是一度变得脏
乱差，破烂不堪。这几年，草厂胡同甚
至整个一片草厂社区都大变脸了，成了
北京市老城区保护更新的新样板。那
他们是怎么做到的呢？

我要先给大家介绍一位草厂社区
的居民，王春联王大爷。

2019 年的 2 月，也是在春节前，习
近平总书记就是到草厂社区，草厂胡同
这一片，去看望慰问干部群众，而且就
到了王大爷的家里，还在您的门上贴了
一个大大的“福”字是吧？

王春联（北京市草厂社区居民）：
对。
主持人康辉：
王大爷给我们讲讲那天的事好吗？
王春联：
习主席贴完“福”字以后，然后转过

身来说，说我是来看望大家，我会叫大家
的生活过得更幸福。习主席当时拍了拍
我肩膀说，咱们共同努力，共同努力！

主持人康辉：
谢谢王大爷！要为老百姓多办实

事，那就要有给老百姓办实事的人。所
以，今天也有来自草厂社区的社区工作
者。来，给大家介绍一下，社区的党委
书记，居委会主任朱耿亭同志。您好！

朱耿亭（北京市草厂社区党委书记）：
主持人好！近些年，我们社区党委

也是通过“草厂一家亲”“党建+社区治
理品牌”，以及我们的“小院议事厅”等
社区社会组织，就是着力解决好居民家
门口的这些揪心事、烦心事。因为总书
记也说过，要让城市留住记忆，让人们
记住乡愁。作为一线社区工作者，我们
就是要让居民，有一个幸福、美满、和谐
的一个生活。

主持人康辉：
谢谢，谢谢辛苦的付出。

“小院议事厅”主要都议什么事呢？
今天在我们特殊观众中，有一位的“官
衔”“头衔”最大，他是“小院议事厅”的

“厅长”，就是孙振西孙老师。欢迎您！
孙振西（北京市草厂社区居民）：
谢谢大家！我们议的事来看应该说

都是广大居民想办自己办不了，有些时
候，就需要借助个组织来反映他们的一
些呼声。比如说我们整个社区的厕所都

做了彻底的改造。冬天有暖气，夏天的
话有空调，有物业24小时负责打扫。

主持人康辉：
谢谢，谢谢所有的社区工作者。像

这些社区工作者，他们也在葆有自己的
初心，也牢记着自己的使命。他们并不
是一个个体，而是一个群体。他们不是
什么官儿，可是他们很管用。他们发挥
的是我们的基层治理的巨大的作用，这
也是我们国家治理体系和治理能力现
代化的一个非常重要的体现。

我们接下来继续请思想解读人谢
春涛教授给大家做讲解。

思想解读人谢春涛：
草厂社区同志们的实践告诉我们，为

了满足人民不断增长的美好生活需要，广
大党员干部必须努力改进自己的工作。

第三，党内存在着许多亟待解决的
问题。习近平总书记强调“打铁必须自
身硬”，必须下大气力解决。党的十八
大以来，以习近平同志为核心的党中
央，一以贯之，全面从严治党，坚定不移
反 对 和 惩 治 腐 败 ，坚 持 不 懈 整 治“ 四
风”，就是要使党真正成为中国特色社
会主义的坚强领导核心，担负起引领中
华民族实现伟大复兴的历史重任。

习近平总书记指出，“人民是我们
执政的最大底气”。我们党要做到长期
执政，就必须永远保持同人民群众的血
肉联系，始终同人民群众想在一起、干
在一起，风雨同舟、同甘共苦。开展“不
忘初心、牢记使命”主题教育，就是要教
育广大党员干部，始终同人民群众同呼
吸、共命运、心连心。那么，新时代怎样
才能做到不忘初心呢？接下来我们看
一段短片。

第三部分：怎样才能做到不忘初心

总书记原音短片三：
“反听之谓聪，内视之谓明，自胜之

谓强。”对自己的缺点错误，要敢于正
视，主动改正；对别人的缺点错误，要敢
于 指 出 ，帮 助 改 进 。 对 同 志 的 提 醒 批
评，要闻过则喜，虚心接受。

经典释义人蒙曼：
刚才这段视频是 2016年的 1 月 12

日，习近平总书记在第十八届中央纪律
检 查 委 员 会 第 六 次 全 体 会 议 上 的 讲
话。在这次讲话之中，习近平总书记引
用了一句古文：“反听之谓聪，内视之谓
明，自胜之谓强。”这句话出自于《史记·
商君列传》，其实是当时的秦国公族赵
良劝商鞅的一段话。当时商鞅变法已
经取得了很大成绩，但是也暴露出来不
少问题。所以，赵良就想劝商鞅反省自
己，于是就告诉他：“反听之谓聪，内视
之谓明，自胜之谓强。”什么意思呢？人
要听取不同意见，才能够叫作耳聪；人
要能够看到自己的问题，才能叫作目
明；人要能够战胜自己，才叫作强大。

这三句话看起来是并列句式，但实
际上，我觉得它表明了一个递进的意
思。什么递进呢？是自省的三次递进。

你看，第一次递进，也就是第一个
层次，是什么？就是反听，听取别人意
见，听取不同意见。在这个基础上，才
能够进入第二个层次，根据别人的意见
来反省自己，来发现自己的缺点、错误，
这叫内视。内视之后，才能够进入第三
个层次，发现自己的缺点错误之后，要
勇于改正缺点错误，要勇于战胜自己，
这才叫作自强。

事实上，在生活之中，我们也非常
敬重那些能够闻过则喜、能够战胜自己
的人。

举一个例子，北宋的大文豪苏洵，
“唐宋八大家”之一。但是，苏洵小的时
候，也不是一个爱念书的人。相反，他喜
欢游山玩水。后来，他的母亲去世了，他
回家来守孝。守孝期间，他的二哥苏涣
就跟他讲，说三弟呀，你饱览名山大川，
都是我没有看过的呀！你能不能用文章
把这些名山大川的样子写下来，让我也
开开眼界呀！这个要求一下子把苏洵就
难住了。胸无点墨是无法描摹锦绣河山
的。那怎么办呢？苏洵知耻而后勇，从
此折节读书，把自己关在书斋里六七年，
不仅自己博古通今，而且教出了苏轼、苏
辙这两个好儿子。父子三人都进入“唐
宋八大家”的行列，一门父子三词客，这
是中国古代的佳话。

相反，商鞅是怎么做的？商鞅听了
赵良的建议，并没有真的反省自己，继续
严刑峻法，自己最后也成了严刑峻法的
牺牲品。事实上，自省不仅仅是中国古
代的优良传统，也是中国共产党人的优
良作风。我们一直讲批评与自我批评。
2020年的 1月 8日，习近平总书记在“不
忘初心、牢记使命”主题教育总结大会
上，还引用过孔子的弟子子贡说的一段
话，说：“君子之过也，如日月之食焉。过
也，人皆见之；更也，人皆仰之。”什么意
思？说君子的过错，就像日食和月食那
么明显，犯了错误，所有的人都会看到。
而他一旦改正错误，所有的人也照旧会
景仰他。所以说，君子的特质是什么？
君子的特质不在于他永远不犯错误，而
在于他从来不回避错误，一直勇于改正
错误。

中国共产党人其实就有如古代的
君子，身上肩负着巨大的使命，也受到
万众的瞩目。正因为如此，才更应该有

刀刃向内的勇气，像习总书记所倡导的
这样，要反听、要内视、要自胜，不断地
战胜自己、不断地完善自己、不断地强
化自己。只有这样，才真的叫“不忘初
心、牢记使命”。

主持人康辉：
谢谢蒙曼教授的精彩讲解。习近

平主席在二〇二〇年的新年贺词当中，
勉励我们“只争朝夕，不负韶华”，我们
要做到“只争朝夕，不负韶华”，必须首
先做到“不忘初心、牢记使命”。接下
来，我们继续请思想解读人谢春涛教授
为大家讲解。

思想解读人谢春涛：
怎样才能做到不忘初心？习近平

总书记提出了明确要求，这就是：
必须作为加强党的建设的永恒课

题和全体党员干部的终身课题常抓不
懈。必须用马克思主义中国化最新成
果统一思想、统一意志、统一行动。必
须以正视问题的勇气和刀刃向内的自
觉不断推进党的自我革命。必须发扬
斗争精神，勇于担当作为。必须完善和
发展党内制度，形成长效机制。必须坚
持领导机关和领导干部带头。

党的十八大以来，中央宣传部推出
了很多位“时代楷模”，被称为“当代愚
公”的黄大发就是其中一位。

黄大发曾是贵州省遵义市平正乡
草王坝村的党支部书记。1958年，黄大
发为了实现让村里人吃上大米饭的梦
想，当时年仅二十出头的他，下决心要
引水进草王坝！

黄大发同期声：“没有路，粮也没
有。要在这个地方挖，要把这件事做好
是不容易的，我决心就是，平凡的事我
就做成不平凡的事。”

思想解读人谢春涛：
但是，修建水渠要绕过三座大山，

穿过大小九个悬崖、十多处峻岭，修渠
的难度堪比移山。比如在悬崖绝壁上
施工，需要用绳子把人一点点放下去，
脚下就是万丈深渊，一不留神就会粉身
碎骨。而黄大发毫不犹豫，他是第一个
顺着绳子被放下去的人，后来有几次他
还险些掉下去。就这样，一寸一寸地
敲，一镐一镐地挖，一米一米地推进，历
时三十余年，在悬崖绝壁上凿出了一条

“天渠”，结束了草王坝村“滴水贵如油”
的历史，使曾经闭塞的贫困村面貌一
新。黄大发被誉为“当代愚公”，当地人
也亲切地把这条渠命名为“大发渠”。

像黄大发这样的优秀共产党人很
多。比如获得“共和国勋章”的申纪兰，
还有全国优秀县委书记廖俊波，还有上
海的好法官邹碧华。这样一些共产党
人的事迹让我们感动、让我们敬佩，从
他们身上我们看清楚了，对党员领导干
部而言，初心意味着什么，使命在他们
心中分量有多重。习近平总书记一再
用英模的事迹教育党员干部，要求他们

“守初心、担使命，找差距、抓落实”。他
自己率先垂范，给全党做出了榜样。

全面建成小康社会，一个都不能
少。习近平总书记强调，决不能落下一
个民族、一个地区、一个贫困群众。他
还提出，社会政策要托底，要守住民生
底线，做好就业和社会保障工作，切实
保障群众基本生活。

全面深化改革，要让人民群众有更多
获得感。在习近平总书记看来，改革为了
人民，改革也必须依靠人民。而要想得到
人民支持，就必须让人民从改革中受益。
党的十八大以来，各方面的改革推进很快
很稳，就因为改革始终以人民为中心，使
人民群众有了更多的获得感。

全面依法治国，要让人民感受到公
平正义。习近平总书记要求，努力让人
民群众，在每一项法律制度、每一个执法
决定、每一宗司法案件中都感受到公平
正义。近年来，平反纠正了几十起重大
冤假错案，新的法治理念日益深入人心。

全面从严治党，要让群众看到实实
在在的成效。有利于百姓的事再小也
要做，危害百姓的事再小也要除。要坚
持“老虎”“苍蝇”一起打，坚决把党风廉
政建设和反腐败斗争进行到底。

以人民为中心，在习近平总书记的
理论和实践中得到了全面和充分的体
现。正如习近平总书记所言，“人心是
最大的政治”。为中国人民谋幸福，为
中华民族谋复兴，使人民有了更多的获
得感、幸福感、安全感。这样的理念、立
场和价值观，得人心、合民意，为中国人
民和中华民族所广泛认同。谢谢大家！

主持人康辉：
非常感谢本期节目的思想解读人

谢春涛教授、经典释义人蒙曼教授给我
们带来的精彩的讲解。“不忘初心”，这
是来自历史深处的启示；“牢记使命”，
这是面向未来的庄严承诺。中国共产
党人有“不畏浮云遮望眼”的视野、有

“乱云飞渡仍从容”的定力、有“咬定青
山不放松”的执着，也有“大海依旧在那
儿”的信心，每一个中国共产党人都应
该永怀着这份初心，像习近平总书记那
样努力做到“我将无我，不负人民”。
好，亲爱的朋友们，在节目的最后，让我
们一起重温经典篇章，时刻铭记中国共
产党人的初心和使命。

【经典诵读环节】
《七律·长征》
毛泽东
红军不怕远征难，
万水千山只等闲。
五岭逶迤腾细浪，
乌蒙磅礴走泥丸。
金沙水拍云崖暖，
大渡桥横铁索寒。
更喜岷山千里雪，
三军过后尽开颜。
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我将无我 不负人民


