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■ 计划生育药具健康知识计划生育药具健康知识（（二十二二十二））

女性生殖健康②
3.政府和社区的支持：“促进所有人

负责任地行使这些权利应成为政府和社
区支持的生殖健康包括计划生育方面政
策和方案的基础。”

4.承诺从青少年抓起：应包括充分注
意促进两性之间互敬公平的关系，特别是
满足青少年教育和服务的需求，使他们能
够积极地、负责任地对待性的问题。

（三）生殖健康的服务范围：母婴安全
是生殖健康的核心内容、在影响生活健康
的各生殖功能和生理过程中，妊娠和分娩
是最易于发生危险和意外的两个过程。、
它常与母亲、胎儿、婴儿的生命健康的各
种危险因素联系在一起。

（四）生殖健康的服务宗旨及内容：是
以服务对象为中心，以个人需求为导向，

以提供咨询、信息、教育为主的友善的保健
服务。

1.计划生育和生育调节。
2.产前检查和安全分娩。
3.产后服务：包括母乳喂养指导。
4.不孕症的预防和治疗。
5.人工流产及不安全流产后果的处理。
6.生殖道感染的预防和处理、包括性

病、艾滋病的防治。
7.性教育 ：包括性卫生和性保健。
8.父母责任教育。
二、我们国家生殖健康的概念：
生殖健康是指在生命所有阶段与生殖

系统、生殖功能和生殖过程中有关的一切
事物中身体、心理和社会适应都处于的完
好状态，而不仅仅是没有疾病和功能失调。
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1、大同-太原 50元起

2、大同-秦皇岛 180元起

3、大同-郑州 250元起

4、大同-银川 350元起

5、大同-兰州 440元起

6、大同-长沙 470元起

7、大同-杭州 470元起

8、大同-上海 480元起

9、大同-哈尔滨 500元起

10、大同-厦门 560元起

11、大同-长春 650元起

12、大同-成都 650元起

13、大同-海口 650元起

14、大同-昆明 700元起

备注：以上所有航班价格均不含民航发展基金 50元。数量有限，欲购从速！
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本报讯 （记者 陈杰） 记者
从市文化和旅游局获悉，在刚刚过去
的牛年春节，“古都大同 过年有戏”
非遗过大年文化进万家展播活动受到
众多戏迷追捧。近一个月时间，公众
号点击量达 6 万多，今日头条和腾讯视
频 等 播 放 量 达 13.2 万 ， 戏 迷 们 听 戏
曲、品文化，过了一个不一样的春节。

此 次 网 络 展 播 从 2 月 5 日 拉 开 帷
幕，一直进行至 2 月 28 日，通过网络
播出的形式，展出了 20 余部我市传统
精品戏剧，其中晋剧传统戏 6 部、北
路 梆 子 传 统 戏 6 部 、 耍 孩 儿 传 统 戏 5
部、罗罗腔传统戏 3 部、阳高二人台
小戏 6 部。这些剧目都是多年来屡获
奖项、备受好评的精品剧目，表演者

多 数 是 本 剧 种 的 中 坚 力 量 ， 或 “ 非
遗”传承人。

近一个月的时间里，网友们登录
网 络 ， 在 各 大 网 络 平 台 以 及 市 图 书
馆、大同大剧院等微信公众号观看节
目，《空城计》《王宝钏》 等传统经典
戏剧依然最受戏迷们追捧。此外，以

《平城赋》《云冈魂》 等为主的近年新

排剧目，则以绚丽的舞台效果、精美
的服装等因素吸引了大批年轻观众，
一些“90 后”“00 后”观众在抑扬顿挫
的戏曲音乐声中，感受植根大同的丰
富戏曲文化遗产，评价说，“通过网络
这种便捷方式，了解了传统文化，感
受到了乡音和中国年滋味，是一次很
独特的过年体验。”

本报讯 （记者 丰曼）“3 月 3 日
是爱耳日，我们要保护好自己的小耳
朵 ； 听 力 下 降 ， 马 上 要 让 妈 妈 带 我
们 去 找 医 生 ； 关 爱 听 力 健 康 ， 建 设
健 康 中 国 。” 在 抖 音 平 台 上 ， 9 名 听
力 障 碍 儿 童 用 自 己 稚 嫩 的 声 音 清 晰
地 向 公 众 宣 传 了 爱 耳 知 识 。 在 第 22
次 全 国 “ 爱 耳 日 ” 到 来 之 际 ， 市 特
殊 儿 童 康 复 教 育 中 心 开 展 了 宣 传 和

知识普及活动。
今年爱耳日的主题为“人人享有

听力健康”。为强化全社会听力残疾预
防意识，有效减少、控制听力残疾的
发生、发展，推进健康中国建设，结
合当前新冠肺炎疫情防控工作需要，
市特殊儿童康复教育中心多形式开展
线上爱耳日宣传和知识普及活动。0—
6 岁是听觉言语发育的关键时期，有效

预防听力残疾，从源头上避免听力残
疾的发生，积极开展学龄前听障儿童
的听觉言语训练，对维护人民群众健
康，建设健康中国和全面小康社会具
有重要意义。

此次宣传活动重点宣传了听障儿
童救助项目及听力残疾儿童康复训练
的 重 要 性 与 必 要 性 ， 营 造 了 共 同 关
注、关爱特殊儿童的社会氛围。

3 月 1 日起施行的《中小学教育
惩戒规则（试行）》，无疑是这个学期
让学校、老师关注的事情，也是让家
长热议的话题。人们期待，老师用
好“戒尺”，助力孩子健康成长。

《规则》的施行，实则就是让“戒
尺”重新进入校园、走进课堂。在孩
子成长教育过程中，面对“不听话”
的孩子，很多时候家长往往会感到
无能为力。同样，面对“不听话”的
孩子，老师究竟该怎样管？成了一
个颇有争议的话题，也成了学校、老
师 和 家 长 之 间 必 须 面 对 的 一 个 问
题。显然，《规则》进入中小学校园，
能够让学校、教师在敢用教育惩戒
中有了底气，同时，也在会用、慎用
教育惩戒上有了指导；《规则》在中
小学校园的施行，同样也能够让家
长支持、配合学校和教师在教育与
教学管理工作中实施的惩戒，进而
让社会理解《规则》在当今进入中小

学校园的必要性和合理性。
《规则》进入中小学，是围绕学

校实现育人目标实施的，是强化家
庭与学校携手，共育孩子成长、有效
提高学生健康发展的举措。文字是
冰冷的，但《规则》中透露的信息是
有温度的。《规则》对教育惩戒作出
明确界定，并在《教师法》内容的基
础 上 进 一 步 细 化 了 教 师 管 教 的 禁
区，还禁止了超过正常限度的罚站、
反复抄写等方法的七类不当教育行
为。《规则》的实施，让教师惩戒学生

“有法可依”，同样也让家长相信是
对孩子健康成长的一大利好。

矩不正，不可为方；规不正，不
可为圆。手握“戒尺”的老师，才能
打出老师的严格，才能更好地体现
人民教师的育人之德、彰显人民教
师对学生之爱，老师体现在孩子身
上的严、德、爱，最终也会让孩子获
益终生。

本 报 讯 （记 者 董
芳） 昨日记者从市疾控中
心获悉，由于近期天气忽冷
忽热，轮状病毒引起的小儿
腹泻发病较多，且患者多为
两岁以下的儿童。

据了解，轮状病毒引
起的腹泻是一种自限性疾
病，主要通过消化道途径
传染，接触和空气飞沫也
能传播，通常表现为大便
次数增多，呈稀水样或蛋
花汤样。轮状病毒在我市
的高发期为每年的 11 月
到次年 3 月，由于小儿胃
肠功能较弱，胃液及消化
液相对较少，胃肠道的抵
抗力差，加上目前我市气
温仍处于低温状态，病毒
活跃，节日期间的饮食不
当，幼儿抵抗力下降，很容
易感染轮状病毒。同时，
成 年 人 也 可 感 染 轮 状 病
毒，但是因不发病而成为
隐性带毒者，可通过不清
洁的护理，如给孩子冲奶
时不洗手、外出回来不换
外衣直接给孩子喂奶、孩
子所用餐具没有很好地消
毒等都可能引发孩子感染
轮状病毒。

市疾控中心专家周宝提醒市民，预
防轮状病毒引起的小儿腹泻，家长要注
意个人卫生，勤洗手，外出归来将外衣脱
去洗手后再接触孩子；孩子的奶瓶、餐
具、毛巾、玩具等要及时消毒；室内注意
通风，少带孩子到人多的公共场所。同
时，接种轮状病毒疫苗可有效减少或减
轻腹泻症状，是预防轮状病毒感染的最
佳手段。另外，孩子出现拉肚子症状要
及时就诊，并在医师指导下用药。

本报讯 （记者 张鑫） “三八”
国际妇女节无疑是 3 月最具粉红色彩
的节日。连日来，不少商家纷纷打出

“女人牌”，花样繁多的促销让利活动预
热了“三八”经济。

“现在已经有顾客预定了 3 月 8 日
当天来做美容按摩了。”平城区滨河路
附近某美容店老板说，女人专属节日催
生客流高峰，加上他们推出的“三八”国
际妇女节优惠活动吸引了很多顾客。
除了美容养颜备受妇女的青睐外，化妆
品也是许多爱美女士不可缺少的“装
备”。平城区武定北路一家大型商场里
的化妆品柜台就打出“三八”国际妇女
节促销活动的广告。

“现在的女性越来越注重保养，化
妆品是女人变美的‘神器’，所以在妇女
节来临之际，我们向全市妇女推出了一
系列优惠活动。”该商场一家化妆品专
柜促销员说，“三八”国际妇女节是春节
之后第一个促销季，因此许多商家都会

抓住机会吸引顾客。
不仅实体店铆足了劲，电商也开始

抢滩“她市场”。记者在一些网购平台
看到，这些网店不仅专门开辟出妇女节
促销专区，服装、香水、饰品等与女性有
关的商品还纷纷打出大幅促销广告，以
吸引女性消费者的目光。

此外，许多商家还针对“三八”国际
妇女节推出极富个性和创意的礼品。

“以往都是买衣服、化妆品，今年打算买
特别一点的礼物，网上选择多，价格也
相对优惠。”市民段女士说，她已经从网
上订购了一盒玫瑰香皂花，准备在“三
八”国际妇女节当天送给母亲。

走 访 中 ，记 者 还 发 现 ，不 少 销 售
定制产品的网店卖家，都针对“三八”
国际妇女节 推 出 了 礼 品 、玩 具 、家 居
用品等个性定制产品，价格从几十元
到 几 千 元 不 等 。 买 家 可 提 要 求 自 行
定制，几天内便能收到别致的妇女节
礼物。

本 报 讯 （记 者 尚丽） 近
日，漫天飞雪的夜里，三名少年突发
奇想从浑源县徒步去应县，幸亏遇到
巡逻交警及时将其带回。

2 月 28 日 下 午 ， 浑 源 县 普 降 大
雪。为了应对降雪带来的交通安全隐
患，浑源县公安局交通管理大队各中
队 以 雪 为 令 ， 闻 雪 即 动 ， 加 强 对 各
重点路段的巡逻管控。当晚 10 时 50

分许，西坊城中队民警巡逻至 G239
线 工 业 园 区 路 段 时 发 现 ， 有 三 人 在
雪 地 里 徒 步 前 行 。 民 警 将 其 拦 下 后
发 现 系 三 名 少 年 ， 两 名 男 孩 ， 一 名
女 孩 。 经 询 问 ， 这 三 名 少 年 中 有 两
名 是 浑 源 县 人 ， 一 名 为 应 县 人 ， 均
为 十 六 七 岁 ， 要 徒 步 前 往 应 县 。 问
及 父 母 联 系 方 式 时 ， 他 们 均 表 示 说
不 清 。 看 着 冻 得 瑟 瑟 发 抖 的 少 年

们 ， 考 虑 天 黑 路 滑 ， 行 走 在 国 道 上
不 安 全 。 于 是 ， 民 警 将 三 人 劝 导 至
警车上取暖，并送至浑源县公安局东
坊城派出所。

在东坊城派出所，一名范姓少年
提供了父母的居住信息和联系方式。
民 警 们 立 即 电 话 联 系 了 该 少 年 的 母
亲，随后驾车将三名少年交给范姓少
年的母亲。

本 报 讯 （记 者 有为） 3 月 1
日，恒安新区 H 区一辆汽车撞上一个
燃气控制箱，市公安局交警支队恒安
大队民警迅速出动查明事故原因，并
及时排除险情。

是日15时15分许，恒安大队事故中
队接 110指令称，恒安新区 H 区 31号楼
下发生一起四车连撞交通事故。接警
后，事故中队民警立即赶往事故现场。
到达现场后，民警迅速查看现场情况，发

现其中一辆事故车辆撞到了楼宇燃气入
户的总控制箱体上，车的前部和燃气控
制箱互相咬合在一起，情况十分危急。

民警迅速组织警力，一方面迅速
找出肇事车辆司机，并对其进行呼气
式酒精测试(检查值为 0)，排除其酒后
驾 车 的 嫌 疑 ；另 一 方 面 ，劝 离 围 观 群
众，并将所有人员撤离到安全地带，同
时，及时联系华润燃气公司。该公司
工作人员到达现场后，迅速关闭楼宇

供 气 阀 门 ，并 进 行 了 漏 气 安 全 检 查 。
通过 1 个多小时的努力，终于将事故车
辆安全地与燃气控制箱分离。

通过调取物业监控视频，民警发
现该起交通事故是由于肇事司机观察
不周、操作不当所致。目前，该事故已
由恒安大队受理，等待进一步处理。

本 报 讯 （记 者 张鑫） 近
日，阳高县公安局交警大队民警经过
27 个小时连续奋战，侦破一起三轮摩
托车撞人后逃逸的交通肇事逃逸案件。

2 月 23 日 7 时许，阳高县公安局
交警大队接该县公安局 110 指挥中心
电话指令称，在阳高县龙泉镇道北路
段 有 一 人 受 伤 倒 在 路 上 。 接 到 指 令
后，交警大队民警
迅速赶赴现场，发
现伤者已被送往阳
高 县 人 民 医 院 救
治，现场只留下一
摊血迹。

经事故民警仔
细勘查现场后，确
认为一起道路交通
肇事逃逸案。阳高
县公安局交警大队
成立事故专案组，
办案民警通过摸排
走访，调取沿路商
铺、卡口大量数据
和监控视频，最终

肇事嫌疑指向一辆红色无牌照三轮摩
托车。因肇事三轮摩托车无牌照，给
案件侦破带来了一定的挑战。办案民
警一边继续走访群众挖掘线索，一边
通过监控视频资料仔细研判车辆行驶
轨迹。最终肇事三轮摩托车驾驶员王
某迫于压力，主动到大队投案自首，
并对自己驾车肇事逃逸事实供认不讳。

本报讯 （记者 有为） 3 月 5 日
是二十四节气中的惊蛰，预示着新的一
年万虫苏醒，我市民间有吃梨的习俗，
寓意百病远离。记者 3 月 2 日走访发
现，梨成为这几日水果销售的主角。

记者在我市多家超市看到，梨的
品种很多，各个产地的梨应有尽有，有

雪花梨、酥梨、鸭梨、皇冠梨、丰水梨、
绿梨、香梨、茄梨、早熟梨、南果梨等，
价位从每斤 2 元多到 8 元不等，口味有
酥脆的，也有绵甜的，给了顾客不同的
选择。一位销售人员表示，惊蛰时节
是吃梨的日子，消费者可以多尝尝，看
看哪种口味的梨更好吃。在一些市场

摊位上，酥梨、鸭梨、雪花梨则较为常
见。一位市民表示，梨不光可以生食，
还可以蒸熟、榨汁、煮水吃，都可以起
到润肺等功效。

据了解，我市民间素有惊蛰吃梨
的习俗，在这个节气当中，春回大地，
乍暖还寒，气候比较干燥，很容易使人
口干舌燥。梨性寒味甘，有润肺止咳、
滋阴清热的功效，所以梨特别适合在
这个季节食用。

市特殊儿童康复教育中心开展“爱耳日”宣传活动

用好“戒尺” 助力成长
孙 权

三少年雪夜徒步远行 交警发现及时劝阻
警 方 奋 战 27 小 时
侦 破 肇 事 逃 逸 案

惊蛰将至 梨子热销

非遗过大年文化进万家网络展播吸引人

“三八”节临近 “她”经济升温
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汽车撞了燃气控制箱 民警迅速出动排险情

3 月 1 日，上海闵行区航华第一小学举办“弘扬雷锋精神 感悟劳动价值”主题活动，邀请全国道德模范王海滨同学生分
享从事志愿服务工作的心得，勉励学生积极参与志愿活动。图为当日，学生们在活动现场与王海滨（右二）合影。

新华社记者 方喆摄

初春时节，贵州省黔东南苗族侗族
自治州丹寨县各茶叶基地集中力量组织
工人采茶制茶，抢抓时机供应市场，茶
园、茶企一派繁忙景象。图为 3 月 2 日，
茶企员工和村民在贵州省丹寨县龙泉镇
马寨村茶园采摘春茶。

新华社记者 杨楹摄


