
“猝死”这个词大家都不陌生，尤其近年来，关于中青年人猝死的消息屡见报道，已引起社

会的广泛关注。医学上认为，在 6 小时之内不明原因的突然死亡都属于猝死。猝死的原因有

很多，冠心病、脑出血、肺栓塞甚至支气管哮喘都会导致猝死，但心源性猝死占比最大。

脑梗的出现与长期大量吸烟喝酒有很
大联系，大量喝酒会刺激身体导致血管收
缩、加速心跳，引起血压升高。而烟草内含
有的有害物质也非常多，大量摄入会导致血
管内膜受损，同样也会引起动脉粥样硬化，
这些都是脑梗发生的诱因。

预防脑梗，专家建议：
首先，吸烟喝酒这两个不良习惯一定要

戒掉，早期可以逐渐减量，不要一次性都断
掉，使戒断失败，要逐步减量直到戒掉。

其次，要养成适当锻炼的好习惯，锻炼可
以消耗体内脂肪，减少胆固醇沉积，提高胰岛
素敏感性，对于健康可以起到非常好的作用。

第三，饮食上要以清淡为主，高脂肪、高
糖以及高盐的食物要尽可能少吃或不吃，日
常可以多吃些新鲜的水果蔬菜以及粗粮。

最后，本身患有基础性疾病的人群，一
定要谨遵医嘱、定时定量服药。

武珍珍

Email:dtwbjkzk@163.com

2021年 3月 4日 星期四

责编/版式 刘锦秀7

精神心理
卫生知识宣传

大同市第六人民医院

干眼症是现代人常见眼病，熬夜煲剧刷
朋友圈的市民更应该注意，不要沉迷于电子
屏里的世界。

正常情况下，眼睛表面有一层“泪膜”覆
盖，如果因泪液分泌量减少、泪液的质量发
生改变或眨眼次数减少等原因，使眼睛不能
足够湿润，泪膜稳态丧失，出现眼睛干涩、刺
痛、睁眼困难、视疲劳、畏光等症状，这就是
干眼症。

专家提醒，干眼症属于慢性眼病，需要
长时间治疗，早预防，早治疗，可避免致盲。
预防干眼症要注意四个方面：

一是养成健康生活习惯。保持心情愉
悦，不熬夜，加强运动，避免焦虑。

二是养成多眨眼的好习惯。眨眼次数
不够，就会影响泪水分泌，眼球得不到泪水
的滋养滋润，便会发生干眼症。

三是多吃一些新鲜的蔬菜和水果，同时
增加维生素 A、B、C、E 的摄入。

四是可以适当使用人工泪液眼药水，但
需找专业眼科医生，根据眼部情况给予用
药。 武珍珍

本报记者 王芳

高血压高血压，，你真的会控制吗你真的会控制吗？？

健康周刊

本报记者 王芳

熬夜刷屏熬夜刷屏
提防干眼症来袭提防干眼症来袭

多重人格障碍
和精神分裂症的区别

多重人格障碍往往是儿童时期就已造
成的。多重人格又被称为人格分裂症，是指
在个体内存在两个或两个以上独特的人格，
每一个人格在一特定时间占统治地位。这
些人格彼此独立自主，并作为一个完整自我
而存在。

造成多重人格障碍的原因：
一、不正当教育
此类患者的原因是儿童时期的不正当

教育造成的。不正当教育致使儿童停留在
某一特定的阶段，像个阴谋家一样等待时
机，释放自己的阴谋。好奇、贪婪、贪玩、幼
稚为儿童时期的主人格。主人格使儿童在
接受教育的同时，接受或排斥正当与不正当
的诱导与诱惑，从而产生分离。分离的人格
将会暂时潜伏在主人格的压制之下，使分离
的人格患上抑郁症。分离的人格会依据环
境与外部刺激，长期接管或暂时性接管主人
格，使主人格完全丧失对自己的控制能力，
从而使分离的人格完全独立。

二、长期矛盾
1.长期生活在矛盾之中，会使主人格与

分离的人格之间的矛盾激化。
2.环境的诱导极其重要。
3.与人的时间段有关。比如说，童年、少

年、青年、老年等随时间的流逝，然后就会有
新的时间来代替，年龄段就会使你忘记过
去，也就是常说的失忆忘记一些东西，发生
改变，这就是另一种人格的表现。

辨别多重人格障碍与精神分裂症：
1.多重人格障碍是一个肉体多个灵魂，

而精神分裂症则是一个肉体一个灵魂。
2.幻听的不同。多重人格障碍患者听到

的声音来源于内部，自己头脑里，是自己跟
自己的对话。同时，多重人格障碍患者能认
识到所有这些只是幻觉，往往会自己压制住
这种声音。

精神分裂症患者则会认为那是天外之
音，是别人发出来的。精神分裂症患者认为
那些声音都是真实的，尽管实际上它们并不
存在。

24 小 时 的 血 压 变 化 是 有 特 点
的，摸清血压的变化规律，对高血压
的诊断和治疗具有重要意义。孟晓
红说，每个人的血压都具有波动性，
这 个 波 动 性 受 血 压 的 内 在 变 化 规
律、外界环境以及测量血压时的测
量误差三个方面因素的影响。

受机体生物钟的控制，人体的
许多生命活动在一天内呈现周期性
变 化 ，这 个 特 性 被 称 作 昼 夜 节 律
性。在昼夜节律性的影响下，不同
人的血压也呈现昼夜节律性变化。
健康人群 24 小时的血压变化特点为
昼高夜低节律性的变化。夜间 2～3
时是一天中血压最低的时候，清晨
起床后(6 时)血压急剧上升，约 8～9
时达高峰，然后下降。下午 17～18
时血压再次升高，此时为第二高峰，
从 18 时开始缓慢下降。通常，收缩
压波动范围大于舒张压，日间血压
波动大于夜间。随着年龄的增长，
24小时血压波动幅度变小。

日常生活中，兴奋、恐惧和运动

时 血 压 可 明 显 升 高 ，当
兴 奋 、紧 张 的 情 绪 消 失
或 者 停 止 运 动 后 ，血 压
又 迅 速 下 降 ；睡 眠 时 血
压 会 降 低 ，而 醒 来 时 下
降 的 血 压 又 会 立 即 回
升 ；环 境 温 度 下 降 则 血
压 升 高 ，环 境 温 度 升 高
则 血 压 又 降 低 。 此 外 ，
孟 晓 红 强 调 ，血 压 还 会
受吸烟、饮酒、饮咖啡等
因 素 的 影 响 ，而 发 生 一
时性变化。吸烟和过量

饮酒是高血压的明确诱发因素。
孟晓红提醒，对于高血压患者

来说，平稳、达标的血压有助于减少
高血压对于心、脑、肾等重要脏器的
损害，降低冠心病、心力衰竭、脑卒
中、肾功能不全、眼底出血等多种疾
病的发生。高血压患者存在下述情
况时，应及时补测血压，避免发生意
外。

生活方式不健康

作 息 时 间 不 规 律 ，如 熬 夜 、失
眠，加班，可引起血压突然升高；吸
烟、喝浓茶、喝咖啡等也可引起血压
升高，这是因为尼古丁、茶碱、咖啡
因能够兴奋交感神经系统，使心率
加快，血压升高；而大量饮酒后，由
于酒精可扩张血管、利尿，短期内血
压会突然下降，但之后不久血管的
收缩性反而更强，血压会再次升高，
甚至超过平时的水平。

情绪波动

情绪波动如极度兴奋、悲伤，或
焦虑、抑郁等不良精神状态，可直接
引起血压升高。另外，一些因其他
疾病需要手术治疗的患者，常常由
于紧张，而在手术之前或手术台上
发生血压突然升高。

季节、环境改变

部分高血压患者在冬季天气寒
冷时，血压会突然升高，而夏季天气
炎热，尤其出汗较多、饮水较少时，
血压会骤然下降，但也有部分高血
压患者，由于天气炎热造成睡眠障
碍、心情烦躁时，血压反而会升高。

合并其他疾病状态

如果患者存在疼痛、排便困难
（如急性尿潴留、便秘）等疾病，血压
往往会突然升高；而急性心力衰竭、
急 性 心 肌 梗 死 、大 量 失 血 、严 重 呕
吐、腹泻等疾病，则会造成血压突然
下降。如果长期的高血压未得到及
时有效的治疗，或患者合并高脂血
症、糖尿病，发生动脉粥样硬化性病
变，造成动脉壁硬化、斑块形成、管
腔狭窄，尤其是发生肾动脉狭窄时，
血压不仅会突然升高，且一般降压
治疗难以控制。另外，如果系其他
疾病引起的高血压，即继发性高血
压，如继发于原发性醛固酮增多症、
嗜铬细胞瘤、慢性肾脏病、睡眠呼吸

暂停综合征等疾病的高血压，其血
压可突然升高，且波动性较大。

降压治疗方案不合理

有些高血压患者降压治疗方案
制定不合理，如 2级以上的高血压应
用一种降压药物，即使该药已用至最
大剂量，也难以将血压平稳降至正常
范围，此时往往需要联合应用两种或
两种以上的降压药物；或同时服用多
种药物如降糖药、降脂药等，而忽略
了药物之间的相互作用，降压药物的
疗效受到影响，从而引起血压波动，
血压即可升高，也可降低；还有些短
效降压药物起效过快、作用持续时间
过短，造成两次服药期间血压波动较
大，表现为服药后血压短时间内骤然
下降，之后又突然升高。

血压测量不规范

测量血压时，患者应精神放松，
保持平静的心态，周围环境安静、室
内温度适宜，一般需要休息 5～10 分
钟后，开始测量血压，如果使用水银
血压计，无论坐位或卧位，肘部及上
臂应与心脏在同一平面。有些患者
在进食、运动或排便后，立刻测量血
压，可出现血压的短暂升高。

孟晓红说，门诊中经常遇到一
些 患 者 的 依 从 性 不 佳 。 有 的 认 为

“是药三分毒”，不按照医嘱规律服
用降压药物，少服或漏服，或根据每
次测量的血压水平决定是否服药、
服用多大剂量，或血压降至正常范
围后自行减药、停药，还有的患者不
难受不吃药，从而导致血压出现波
动，忽高忽低，难以控制。

很多患者说自己的血压从来

都不高，结果到医院一测，血压高

得不行，其实不是血压不高，只是

不知道。在当今社会人们饮食、

生活、作息习惯发生变化的情况

下，高血压发病率越来越高。大

同新建康医院心内科副主任医师

孟晓红说，中老年人、肥胖者、长

期饮酒者，长期精神紧张，高钠盐

（口味偏咸）、低钾饮食等人群是

高血压发病的高危人群。早晨，

高血压常见症状为头晕、头痛、疲

劳、心悸等，有这些症状的人建议

及时就医。掌握血压的节律性变

化，正确测量血压，定期体检是早

期发现血压升高的有效办法。

本报讯（记者 王瑞芳）2 月 28 日下午，我
省著名中医专家、门氏杂病流派代表性传承人
门军章先生收徒仪式在其传承工作室举行。白
振军、王政两位弟子拜入其门下，著名中医专
家、门氏杂病流派代表性传承人门理章先生见
证了此次收徒仪式。

据了解，山西门氏杂病流派是国家中医
药 管 理 局 确 定 的 全 国 首 批 中 医 学 术 流 派 之
一，门军章先生就是山西门氏杂病流派的代

表性传承人。门氏流派以山西省已故著名中
医临床家、教育家门纯德先生学术经验为渊
源，历经四代人近 70 余年的临床实践，形成
的 一 支 具 有 鲜 明 学 术 特 色 的 中 医 学 术 流 派 。
门军章先生长期以来致力于疑难杂病经典方
证研究，在继承门纯德先生学术思想的基础
上，进一步阐发出具有鲜明特色的个人学术
观点，在各种疑难病、慢性病等病症的诊治
上具有较高的水平。

国家中医药管理局为加强中医药活态传
承，培养高层次中医药人才，组织开展了全国
基层名老中医药专家传承工作室建设项目，其
中门军章省级名中医传承工作室就是其中之
一。门军章名中医传承工作室致力于整理、继
承、推广门军章先生的学术思想和临床经验，
努力培养出高水平、高层次的门氏杂病流派传
承人。本次收徒仪式就是门军章名中医传承工
作的一次重要开端。

门军章省级名中医传承工作室举行收徒仪式

不要忽视这些心脏求救信号不要忽视这些心脏求救信号
——访大同瑞慈医院住院部主任贾志强访大同瑞慈医院住院部主任贾志强

大同瑞慈医院住院部主任贾志
强说，猝死虽然看似突然，实则不然，
心梗发作前都是有先兆的。在日常
生活中，大家完全可以根据自己的情
况多加注意，预防猝死。

患者说：只是想调调血糖，没想
到检查出这么大的问题

49 岁的袁女士患有高血压和糖
尿 病 ，最 近 一 段 时 间 血 糖 一 直 不 稳
定，总感觉有些没劲儿，她想住院让
医生帮忙调调血糖。可是入院体检
时，心电图显示竟然是心梗，医生建
议她做冠脉 CT，结果发现袁女士心
脏的三支主要血管都发生了病变，堵
了 90%。

专家说：应对心梗，预防是关键

心梗会带来剧烈的胸痛，医生甚
至描述这种疼有“濒死感”。但麻烦
的是有一种心梗是无痛的，更加麻烦
的 是 ，这 种 无 痛 心 梗 的 发 生 率 并 不
低！

有高脂血症、高血压、糖尿病、一
直 吸 烟 饮 酒 的 人 是 心 梗 的 高 危 人

群。贾志强说，初次发生心肌梗死的
人有一些是没有任何先兆的。这种
情况多见于一些中青年人，有些人在
喝酒时，或者是在工作过程中、疲劳
状态下，或者情绪紧张的情况下，突
然发生剧烈胸痛。

诱发心肌梗死有两大主要原因，
一 是 不 健 康 的 生 活 方 式 如 吸 烟 、酗
酒、精神紧张、缺乏运动、熬夜、应酬
多、饮食营养搭配不合理等；二是高
血压、高血脂、高血糖、肥胖等四类疾
病所引发。贾志强指出，心肌梗死发
病率升高与现代人不健康的生活方
式 密 切 相 关 ，但 心 梗 发 病 并 非 不 可
控，应对心梗，预防是关键。通过改
善不良生活方式，有效干预高血压、
高血脂、高血糖、肥胖，九成的心梗患
者可成功预防。

患者说：都说牙痛不是病，痛起
来真要命。真没想到牙痛的确是要
命的信号

张奶奶患的是心梗，而且是大面
积的心梗，幸运的是，经过大同瑞慈
医院的抢救，老人家现在已经转危为
安了。

“牙疼胃疼了好几天，咋也没想到
是心脏的问题。”68 岁的张奶奶说，起
初牙疼得厉害，以为只是上火，女儿带
着去医院看了牙科。吃了消炎药，牙
疼好点了。两天之后，她感觉胃开始
难受，连续几天不能好好吃饭。去医
院做胃镜，也没有发现问题。

一天晚上，张奶奶吃过饭，感觉
胃又难受了，张奶奶心想：大晚上的，
不 想 惊 动 孩 子 们 ，也 许 过 一 会 就 好
了。于是上床休息。可到了次日凌
晨两点多时，张奶奶胸闷、气喘，甚至
连平躺都不行。家人立即将张奶奶
送到医院。在检查之后结果发现是
急性心肌梗死。

贾志强说，张奶奶入院时病情已
经很重，出现了心衰症状。经过 3 个
小时的抢救，张奶奶脱离危险。

专家说：多留意这些“伪装”的症
状，牙疼、胃疼可能是心梗的警报

临床上，将近半数患者，尤其是
老年人心梗的临床症状不典型。贾
志强说，除了典型症状胸痛，心梗患
者有时会表现为咽喉疼、牙齿疼、颈
部紧缩不适或者是胃部疼痛、腹泻、

呕吐等。这些不典型的症状因为没
有引起患者的重视，往往很容易被人
忽略而错过了最佳的治疗时机，甚至
威胁到生命。

像这种不典型的心肌梗死信号，
如果突然出现牙齿、下颌、颈部等部
位的疼痛，而该疼痛部位又找不到明
显与疼痛有关的病变，尤其对于一些
有高血压、冠心病等心血管病史的中
老年人来说就要警惕可能是心梗来
袭 。 要 及 时 到 医 院 检 查 ，通 过 心 电
图、血清心肌酶测定和肌钙蛋白测定
等，以排除心肌梗死的可能。

患者说：能吃能喝，怎么就心梗了

51 岁的杨先生是一家单位的负
责人，平时少不了各种应酬，但是他
很在意自己的身体，除了血脂有一点
高，血糖、血压都很正常，没有什么大
毛病。近期，杨先生总是感觉胸痛，
去医院检查，心电图正常，医生说没
什么问题。可是胸痛仍旧时常会出
现。经朋友介绍，杨先生来到大同瑞
慈医院找到贾志强。鉴于杨先生血
脂 偏 高 ，贾 志 强 建 议 他 做 双 源 CT。
谁知做了检查马上就被确诊为严重

冠脉病变，而且心脏的冠状动脉已经
堵了 97%，全家人都吓出一身冷汗，
太险了！之后立即进行了支架置入
治疗。目前杨先生已经康复出院。

专家说：大部分心梗有先兆，提
高警惕多数能发现

贾志强说，不少患者为自己突然
发生心肌梗死而感到困惑不解，他们
认为自己平常能吃能喝又能动，没有
任何不适，怎么会发生这么严重的冠
心病呢？其实只要对他们作详细检
查，便能发现其中很多人的血脂都偏
高，而高脂血症是目前医学界认定可
引起冠心病的最主要原因之一。

常规体检中对心脏的检查还停
留在心电图等常规检查上，这些项目
并不能查出是否存在冠状动脉狭窄、
血栓等隐患，而这正是导致心梗的直
接原因。更危险的是，很多人认为检
查了心电图心脏就不会有大问题，当
心前区经常感到闷痛时，患者常常放
心地以为自己没有冠心病，导致很多
已经患上冠心病的人没有采取有效
措施，最终在“毫无症状”的情况下发
生心源性猝死。

预防脑梗预防脑梗
牢记牢记 44个习惯个习惯


