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《平“语”近人—习近平喜欢的典故》（第二季）解说词（第四集）

为官避事平生耻

本集主题

近年来，习近平总书记在重要讲话
中多次指出，责任担当是领导干部必备
的基本素质，强调干部就要有担当，有
多大担当才能干多大事业。“为官避事
平生耻。”什么是担当？担当精神的内
涵是什么？怎样才能做到担当？本期
节目将围绕这些主题，对总书记的论述
进行阐释。

第一部分：什么是担当

主持人康辉：
学习思想，领悟经典，感受平语近

人。欢迎您收看《平“语”近人——习近
平喜欢的典故》。我是主持人康辉。

首先欢迎今天来到节目现场的中
国节能和北京公交集团的各位朋友。
大家好！

北宋先贤张载有一句名言：“为天地
立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万
世开太平。”这句话大家特别熟悉，它表
达了一个人对于百姓、对于民族、对于国
家的那份担当和使命，历代传诵不衰。
对于担当，习近平总书记也曾经这样说
过，权力的行使与责任的担当紧密相连，
有权必有责。看一个领导干部，很重要
的是看有没有责任感，有没有担当精神。

今天，我们通过这期节目，一起解
读习近平喜欢的典故，一起进一步学习
领会在新时代我们如何担当重任。

现在有请本期节目的思想解读人，
中央党史和文献研究院黄一兵研究员
为大家讲解。

思想解读人黄一兵：
谈到担当，我总会想起 2012 年 11

月 15日的那场记者见面会。那场记者
见面会是新当选的中共中央总书记习
近平同志和十八届中央政治局常委与
中外记者的见面会。习近平总书记在
会上的讲话并不太长，也就是十多分
钟，但是给人留下最深刻印象的就是两
个字，“担当”。对民族的责任担当，对
人民的责任担当，对党的责任担当。

忠诚、干净、担当，是立德、立身、立
业的核心要素，也是党员领导干部必须
具备的政治品格。今天，我和大家围绕
担当，交流三个方面的内容：第一，什么
是担当？第二，担当精神的内涵是什
么？第三，怎样才能做到担当？

关于第一个问题，什么是担当，我
们来看一个短片。

总书记原音短片一：
“为官避事平生耻”，担当大小，体

现着干部的胸怀、勇气、格调，有多大担
当才能干多大事业。

敢 于 担 当 ，党 的 干 部 必 须 坚 持 原
则、认真负责，面对大是大非敢于亮剑，
面对矛盾敢于迎难而上。

主持人康辉：
刚才我们听到的这段话，是习近平

总书记在 2013 年 6月 28 号全国组织工
作会议上讲的。讲话当中总书记引用
了一句古诗，“为官避事平生耻”，那这
句古诗是哪位古人作的，这句诗当中体
现的是怎样的一种担当精神呢，现在我
们有请本期节目的经典释义人，中央民
族大学蒙曼教授为大家讲解。

经典释义人蒙曼：
“为官避事平生耻”，这句诗出自金

代大诗人元好问所写的《四哀诗·李钦
叔》这一篇。所谓《四哀诗》呢，就是元
好问为了哀悼四位死于国难的好友所
写的诗。这李钦叔是其中之一。

这诗本身的流传度并不是很广，但
是其中颔联非常精彩，就是“当官避事
平生耻，视死如归社稷心”。什么意思
呢？就是说李钦叔把当官避事看成平
生的耻辱，他对江山社稷赤胆忠心，把
为国而死看得像回家一样平常。

原诗里写的是“当官”，但是习近平
总书记在引用的时候，做了一个小小的
改动，改成了“为官”，我们也知道，“当
官”和“为官”是一个意思。

为什么元好问要说“当官避事平生
耻”？习总书记为什么又要说“为官避事
平生耻”呢？因为在我们中国人看来啊，
在其位就得谋其政，一个人要是尸位素
餐的话，本身就是为人不齿的一件事。

真正有为的官员是什么样子？也
给大家举一个例子，举大家非常熟悉的
唐朝的大书法家，同时也是大忠臣颜真
卿的例子。

我们知道颜真卿赶上了唐朝的一
次大的政治变故，叫作安史之乱。在安
史之乱开始之前，颜真卿当什么官呢？
他当时是平原郡太守。这个平原郡就
是现在山东德州这一带。在这儿当太
守，其实当时属于安禄山的手下。可是
颜真卿在政治上非常清醒，很早就觉得
安禄山这个人图谋不轨。可是朝廷信
任安禄山，他没有办法，只能是自己修
城池、储粮草，来自己做一些防备而已。

后 来 呢 ，安 禄 山 755 年 果 然 造 反
了。这时候颜真卿怎么办？他一方面
是飞马报告朝廷，另外一方面，不等朝
廷任命，自己就主动开始抵抗。这还不
算，他不仅仅自己抵抗，他还联络了周
边 17个郡，大家都约好了，在同一天反
正归顺朝廷。17 个郡啊，河北 17 个郡
反抗，这个在当时是件大事，极大地扭
转了安史之乱初期的政局。

颜真卿这个行为，这是一种什么样
的做法啊？大家看，在朝廷都没有发现
安禄山有异心之前，他就先看出来了，
不仅先看出来了，而且先防备到了。这
叫什么？这叫能谋事。那防备到了，等
安禄山真的造反之后，他又积极主动地
抵抗。这叫什么？这叫能任事。自己
抵抗还不够，还组织周边能够团结的力
量一起抵抗，最后有力扭转战局。这叫
什么？这叫能成事。对不对？所以你

看颜真卿，这就是一个好官员！
习近平总书记引用这句诗，“当官

避事平生耻，视死如归社稷心”，他想要
说明什么？其实我想，习总书记想要说
的就是这个意思，说党员干部就得有担
当、敢作为，不能只想当官不想干事，只
想出彩不想出力，只想揽权不想担责。

思想解读人黄一兵：
古往今来，需要担当的任务往往是

急难险重的任务，需要直面的问题往往
是艰巨复杂的问题，因此担当就要有大
气魄、大勇气。

什么是担当？历史和实践告诉我
们，担当就是把责任扛在肩上。习近平
总书记强调：我们共产党人的忧患意
识，就是忧党、忧国、忧民意识，这是一
种责任，更是一种担当。习近平总书记
指出：要做起而行之的行动者，不做坐
而论道的清谈客；当攻坚克难的奋斗
者，不当怕见风雨的泥菩萨。

勇于担当，源于强烈的事业心和责
任 感 。 有 多 大 的 责 任 就 有 多 大 的 担
当。我们来认识一位科学家。

在中国地图上，贵州平塘并不太起
眼，许多人没有去过，也不了解这个地
方，但我说起一个人、一件事，我想大家
一定都知道，就是科学家南仁东在平塘
实现的“中国天眼”之梦。

南仁东是“天眼”（FAST）工程的首
席科学家兼总工程师。

1994年，拒绝国外优厚待遇的南仁
东回到祖国，决心在中国造出超级天文
望远镜。从预研到建成的 22年时间里，
面临着重重难以想象的困难，但南仁东
毫不退缩。

听说西南边陲的深山里，有着建设
“天眼”得天独厚的地理条件，南仁东就迫
不及待地登上了从北京到贵州的绿皮火
车，开行近 50 个小时才到达了目的地。
此后，他一趟一趟地往返两地之间，为选
址东奔西走。历经千辛万苦，终于选中了
条件最适宜的贵州平塘大窝凼。之后，他
又和同事们开始了漫长而艰苦的建设工
作。一个最初并没有多少人看好的梦想，
最终成了这个国家的骄傲。多年的奔波
劳累，最终使南仁东积劳成疾。

患病之后，他愈发感觉到时间的紧
迫。距离“天眼”工程启动一直在倒计
时，而一起倒计时的还有南仁东的生命。

2017年9月15日，南仁东病重去世。
南仁东曾写下这样的诗句：“美丽的

宇宙太空，以它的神秘和绚丽，召唤我们
踏过平庸，进入它无垠的广袤。”这是写
给他自己的，也是写给这个世界的。

主持人康辉：
观众朋友们，今天在节目现场，我

们特别邀请到了和南仁东朝夕相处，工
作很长时间的“天眼”团队的几位成员，
掌声欢迎他们！

主持人康辉：
到目前为止，FAST“天眼”都看到什

么了？
姜鹏（国家天文台 FAST运行和发

展中心总工程师）：
到目前为止吧，我们已经探测到300

多颗优质的脉冲星，尤其最近我们还探测
到了一个快速射电暴的重复爆，这个目前
世界上仅有十例的这种天文学现象。

主持人康辉：
那如果要用更简明的语言告诉大

家，FAST“天眼”到底是做什么的，它的
那些发现对于人类来说到底有什么样
的重要的意义，那应该怎么说？

孙才红（国家天文台 FAST运行和
发展中心科学观测与数据部技术总监）：

FAST 它是世界上最大的单口径射
电望远镜，它可以看到更远的、更多的、
更清楚的宇宙天体信号，这样就使得我
们天文学家，可以获得更多的天文观测
资料，来分析宇宙它的过去、它的演化、
它的未来。

主持人康辉：
大家知道吗，这个项目刚刚提出的时

候，那个时候我们国家的这种球面射电望
远镜最大的口径是 25米，那个时候全世
界可能最大的口径也不过是300米。

甘恒谦（国家天文台 FAST运行和
发展中心电子与电气工程部主任）：

我们遇到的最大的挑战，应该是说
组 成 我 们 主 动 反 射 面 主 体 结 构 的 索
网。我们用到的那个钢索有 8000多根，
每一根大概有 11米左右长。但是就当
我们台址开挖即将完成，设备需要进场
安装的时候，我们在市场上购买的钢索
做索疲劳试验，这些试验都失败了。他
们两位应该有很深的感触在里面。

姜鹏：
整个项目就没有什么经验可供参

考。就像索疲劳的问题，它不是说在设
计层面上出的问题，我调调参数，我修
改修改设计，我再算一遍可能就满足要
求了。它是在材料和工艺层面出问题
了，这种层面的问题其实看似简单，但
是是更难解决的。一遇到这个问题之
后，当时国内外的天文界都开始质疑这
件事情。包括我们自己都要质疑：我们
还能不能走得下去？我们再走下去的
路在哪个方向？你要从千丝万缕的这
种线索中找到你解决问题的途径，所以
这个对我们来说是非常困难的。

主持人康辉：
那时候包括南仁东先生在内，整个团

队有没有想过放弃，还是要一直向前走？
姜鹏：
这个确实是这样。因为对他来说，

他担当太多的责任了，尤其对他来讲。
其实我们当时还是在下面做具体事情的
人，没有那么大压力。但是你想想，他就
不同层面了，所有的承诺是他说出去的，
他对国际同行也好，他对国家也好，对
吧？他要如果没做到的话，他是非常要
自尊心的一个人，他说出去的话他要兑
现。所以这种压力对他造成的这种推
动、动力来讲，是非常非常大的。他必须
要不惜一切的代价，去解决这个技术问
题，把这个项目往下推下去。这个决心
我是从来没有见他有过迟疑。

主持人康辉：
在你们和南仁东先生工作、交往的

过程当中，觉得他留给你们最深的印象
是什么？留给你们觉得最宝贵的东西
是什么？

甘恒谦：
我觉得南老师在这个过程中呢，他

身上有特别强的执着的精神，是值得我
们学习的。

姜鹏：
我还觉得他有一个比较好的品质，

就是比较单纯。像当时索疲劳出现的
时候，他整个人的状态是变化非常大
的。像以前，他对于自己来讲，他的穿
着各方面看似很随意，但是这随意中间
蕴含着很多的……

主持人康辉：
挺讲究的。
姜鹏：
对，蕴含很多讲究。但是等到索疲

劳一出现的时候，他认为这个事情是颠
覆性的东西，对他来说。他没有办法实
现那些承诺的时候，他那种焦虑真不是
我们能想象得到的。像我每次去他办公
室，他头发几乎就没有任何打理，天天都
是乱糟糟的。在办公室里几乎是坐立难
安，一会儿坐着，一会儿站着，然后走来
走去，几乎不会停下来。然后口里经常
说的一句话就是，哎呀，我怎么办，我怎
么对得起国际那些同行对我们的支持。
我甚至觉得他在那个时候像个小孩儿一
样，像个孩子一样，就是经常那种焦虑
感，不是像一个成年人这样的一个体现。

主持人康辉：
当这个问题解决了之后，是不是也

像孩子一样又是特别快乐？
姜鹏：
他特别骄傲。就是我每次去他办

公室，一开始去的时候，他都特别重视
我，这样起来，然后踱来踱去，走步，走
来走去的，这种焦虑。等索疲劳问题快
解决的时候，我再去的时候，发现他就
不太爱理我了，也像孩子一样。

主持人康辉：
您说到了一个科技工作者的这种

单纯，正是由于有这样的一种单纯，这
样一个纯粹，他才能把自己全部的身心
都投入到这项工作当中，才能够真正地
实现这样一个看似不可能实现的奇迹。

我记得在二〇一九年的新年贺词
当中，习近平主席曾经深情地提起过一
些闪亮的名字，这当中他说道：“2018
年，天上多了颗‘南仁东星’。”

思想解读人黄一兵：
南仁东同志用他的一生成就了“中

国天眼”，使我们的祖国成了世界上看
得最远的国家。

什么是担当？历史和实践告诉我
们，担当就是把使命放在心上。

一代人有一代人的使命，一代人有
一代人的担当。

2020年初以来，我国突然遭遇了一
场新冠肺炎的重大疫情，在这场举国一
致的战“疫”里，我们看到的是万众一
心、共赴时艰的大担当。

这是一张火车票，开车的时间 2020
年 1 月 18 日，车票的起点是广州南站，
终点是武汉站。这张票是二等车票，没
有座位，而且还是上车后补的。这个身
份证号告诉我们，乘车人已经 84岁高龄
了。这张车票的乘车人就是我国著名
的呼吸病学专家钟南山院士。

钟院士那张坐在餐车里倦容满面
的照片，曾经感动了无数人。就在钟院
士抵达武汉两天后，他在接受记者采访
时说，新冠肺炎“肯定存在人传人”“没
有特殊的情况，不要去武汉”，拉响了疫
情防控的警报。

新冠肺炎疫情发生以来，我们见过太
多的担当。请战书上密密麻麻的红手印，
医护人员脸上深深的勒痕，“逆行”战士写
给家人的信……它们和那张车票一样，讲
述的是英雄的故事，有一股感动人心的力
量。通过他们，我们更加真切地感受到什
么是逆行出征的勇毅，什么是挺身而出的
担当，什么是视死如归的精神。

主持人康辉：
谢谢黄一兵研究员给我们带来的

讲解。
宋代的理学家程颐有一句话一直

流 传 到 今 天 ：“ 人 无 忠 信 ，不 可 立 于
世。”而“忠信”二字当中就有担当。担
当是一种政治信念，是一种发展能力，
是一种使命责任；而当面临生死抉择
的时候，担当也是一种无上的勇气和
力量。

我们再来听一听总书记的话吧。

第二部分：担当精神的内涵是什么

总书记原音短片二：
无私才能无畏，无畏才敢担当。“心

底无私天地宽。”担当就是责任。好干
部必须有责任重于泰山的意识，坚持党
的原则第一、党的事业第一、人民利益
第一，敢于旗帜鲜明，敢于较真碰硬，对
工作任劳任怨、尽心竭力、善始善终、善
作善成。“疾风识劲草，烈火见真金。”为
了党和人民事业，我们的干部要敢想、
敢做、敢当，做我们时代的劲草和真金。

经典释义人蒙曼：
刚 才 这 段 话 是 习 近 平 总 书 记 在

2013年的 6月 28日，全国组织工作会议
上的一段讲话。在这段讲话中，习近平
同志用了一个非常精彩的典故，叫作“疾
风识劲草，烈火见真金”。这句话哪儿来
的？“疾风识劲草”这个典故，最早出自于
汉朝的史书《东观汉记》中的《王霸传》，
是东汉的开国皇帝光武帝刘秀，在他更
年轻的时候，对自己的手下大将王霸说
的一段话。原文是这么说的：“颍川从我
者皆逝，而子独留，始验疾风知劲草。”什
么意思呢？就是在狂风之中，才知道哪
根草是最坚韧的，在困难之中才知道谁
是最可信任的。这样的一个比喻，非常
恰当，所以后来就被反复引用，而且从一
句话就变成两句诗了。这两句诗，是唐
太宗李世民写的《赠萧瑀》。原文是说：

“疾风知劲草，板荡识诚臣。”这个“板”和
“荡”又是什么呢？“板”“荡”都是《诗经·
大雅》中的诗篇。这些诗都是描述社会
动乱，老百姓生活困苦的。所以，后来就
用“板”和“荡”代指乱世。所以，《赠萧
瑀》里头“疾风知劲草，板荡识诚臣”，就
等于说“疾风知劲草，乱世显忠良”。

那为什么唐太宗李世民要用这两
句话来夸这个萧瑀呢？我们也得看看
萧瑀的所作所为。

唐高祖后期，太子李建成和秦王李
世民争夺皇位。争夺皇位的时候呢，唐
高祖李渊的态度又比较不明朗。可是
呢，萧瑀不是这样的人，他很耿直，他就
觉得李世民是一个真正的王者之才，旗
帜鲜明地支持李世民。这在当时冒了
巨大的政治风险，所以李世民当皇帝之
后才会写下《赠萧瑀》，写这个“疾风知
劲草，板荡识诚臣”。

这句话写得也非常好，所以又广为流
传，而且出现了一些新的版本。比方说“疾
风知劲草，患难见真心”，或者是“疾风识劲
草，烈火见真金”。习近平总书记引用的就
是这个“疾风识劲草，烈火见真金”。

我们想王霸也罢，还是萧瑀也罢，
他们最值得钦佩的地方在哪儿，其实就
是困难的时候顶得上，危险的时候立得
住。这是他们做人的人品，也是他们做
官的担当。

思想解读人黄一兵：
刚才蒙曼老师讲得很精彩。习近平

同志指出，我们做人一世，为官一任，要
有担当精神。是否具有担当精神，是否
能够忠诚履责、尽心尽责、勇于担责，这
是检验每一个领导干部身上是否真正体
现共产党人先进性、纯洁性的重要方面。

现在我们谈第二个问题，担当精神
的内涵是什么。担当精神最显著的本
质特征就是敢于斗争。

新中国刚刚成立不久，就面临着外
国侵略的严重威胁。敢不敢斗争，敢不
敢胜利，就是一个严峻的考验。1950年
10月，毛泽东同志约见民主人士周世钊
等人。谈话间，毛泽东同志将抗美援朝
的消息告诉了与会者，一些人听后感到
有些忧虑和担心。毛泽东同志完全理解
周世钊等人的心情，并且表示，我们的确
需要和平，如果要我写和平建设的理由，
可以写出百条千条，但问题是有人是不
想让你获得和平。毛泽东同志说，现在
帝国主义的矛头直指中国东北，要进行
和平建设就很困难。我们抗美援朝就是
不许它的如意算盘得逞。打得一拳开，
免得百拳来。针对担心刚刚建立新中
国，钢铁及重工业基础尚未建设起来，恐
怕不利于战争的顾虑，毛泽东同志幽默
地说，要换一个角度看这个问题：敌人是

“钢多气少”，而我们是“气多钢少”。毛
泽东同志这里所说的“气”，就是敢于斗
争敢于胜利的豪迈之气。

担当精神最根本的实践要求就是
要真抓实干。担当和实干是一对孪生
兄弟。习近平总书记说，要用奋斗创造
历史，要用实干成就未来。

在这里，我给大家讲一个上个世纪
九十年代发生在福建福州的一件事。

1991年1月14日，这一天的《福州晚
报》上刊登了一则消息，标题叫作《我们也
需要一本“市民办事指南”》。这则豆腐块
大小的消息稿，刊登在报纸一个并不起眼
的位置上。这个消息反映的就是群众对提
高机关服务水平的一个呼声。我估计，当
时写这个消息的记者，也只是想呼吁一下、
提醒一下，至于什么时候能解决、怎么解
决，他心里也没有底。但是随后发生的事
情，我们可以用三个“想不到”来概括：第
一个想不到，就是这个“豆腐块”引起了刚
刚到任不久的福州市委书记习近平同志
的高度重视。第二个想不到是，在习近平
同志的亲自督办下，《市民办事指南》编出
来了。第三个想不到，也是最最想不到的
一件事，就是从 1月 14号“豆腐块”在报

纸上刊登，到福州市民完整地看到《市民
办事指南》，中间只用了50个小时。

这件事在福州产生了不小的震动，福
州人感到：他们来了一位不一样的书记。

作为首批 14 个沿海开放城市之
一，当时福州不但基础设施相对落后，
办事效率也难如人意。经过一番调研，
习近平同志决定从软环境入手，把改变
干部作风作为突破口。为此，他提出了
一个十分接地气的工作要求，叫作“马
上就办”。强调真抓实干，落实担当。
直到今天，当地人流传着许多关于“马
上就办”的生动故事。

当年，习近平同志在接受采访时曾
说过这样一句话，他说，我们不缺好办
法，我们不缺好处方，而是没人动手解
决，所以我提倡行动至上。

那么，新时代怎样才能做到担当
呢，我们来看一个短片。

第三部分：新时代怎样做到担当

总书记原音短片三：
我国历朝历代都重视官吏的选拔

和管理，中国历史上，凡是有作为的政
治家都懂得，“为政之要，惟在得人”“育
材造士，为国之本”的这些道理，在吏治
方面留下了很多思想和做法，其中也不
乏真知灼见……孟子说“故天将降大任
于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿
其体肤，空乏其身”，诸葛亮说“为人择
官者，乱；为官择人者，治”，司马光提出

“凡用人之道，采之欲博，辨之欲精，使
之欲适，任之欲专”，龚自珍写道“我劝
天公重抖擞，不拘一格降人才”，等等。

经典释义人蒙曼：
刚才这段话，是习近平总书记在

2018年的 11月 26日，在第十九届中央
政治局第十次集体学习上的讲话。这段
话运用了很多很多的典故，讲到了为官之
道的方方面面。今天，我来重点跟大家分
析一下这段话。这段话出自哪儿呢？它
是出自先秦典籍《孟子》的《告子下》这一
篇。这其实是讲什么呢？一个人要想担
任大事，必须经过方方面面的磨练。

那到底是哪些方面的磨练呢？其
实《孟子·告子下》这段话里头，至少就
讲了三个方面的磨练：

第一个方面，苦其心志。这是什
么？这是意志的磨练。

第二个，劳其筋骨，饿其体肤，空乏
其身。这是什么？这是身体的磨练。

第三个，行拂乱其所为。这是什么
呢？这是行动上的磨练。是说呀，没有
这些磨练，人其实是缺乏干大事的本领
和能力的。

跟大家讲一个范仲淹的例子。大家
都知道，范仲淹是北宋名臣，当然也是大
文学家，所以我们都会背他的《岳阳楼记》
中的那一句，叫作“先天下之忧而忧，后天
下之乐而乐”。他有这样的想法，当然是
富有担当精神的一个人。那么，他这种担
当精神和担当能力是怎么来的呢？也是
从小经过艰苦磨练，锻炼出来的。

我们得看，范仲淹有什么心志。范
仲淹是一个孤儿，所以他第一个心志肯
定是重振家声，他的第二个心志肯定是
重振国威。那大家想，这两个心志实现
起来容易不容易，当然是不容易的。刚
才讲范仲淹是孤儿嘛，那肯定是受过很
多的苦恼、委屈的。这就是劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身。

那再看第三个，行拂乱其所为，行
动的锤炼。范仲淹考中进士之后就做
官了，他是一个清廉官员，热血沸腾，敢
作敢为，所以在官场上也吃了很多亏，
在连续七年之间，就三次被贬官。大家
想一想这个频率，每次刚刚开始要做事
的时候，马上给打断了，再开始要做事
的时候又给打断了。经过了很多很多
这样的艰难。可是呢，也正因为有这样
反复的锤炼，造成范仲淹什么样的特
质。他这个人有特点：

第一个，他特别有同理心。
第二个，他特别有韧性。
第三个，他特别有办法。
这个事情啊，后来在他齐家治国的

过程中都发挥了巨大的作用。
那大家看，范仲淹后来那么多了不

起的成就，其实根源于什么？根源于他
长期所受的种种磨难，种种锤炼。那这
个也让我想起了毛泽东主席在长征期间
写下的《十六字令·山》：“山，刺破青天锷
未残。天欲堕，赖以拄其间。”什么意
思？中国共产党人就是挺立在天地之间
的一座大山，每次到民族危难的时候，到
人民困厄的时候，共产党人就会挺身而
出，也应该挺身而出，成为民族的脊梁，
成为国家的栋梁，也成为人民的靠山，这
就是今天中国共产党人的担当。

主持人康辉：
谢谢蒙曼教授带来的讲解。今天

在节目现场我们还是请到了几位思政
课老师，所以特别想听听老师们来说一
说，在今天的思政课课堂上，面对着“00
后”的年轻人，你们是怎么讲担当的，你
们是怎样来培养他们的担当意识和担
当精神的，我们有请这位老师。

白洁（中国人民公安大学副教授）：
主持人好！各位观众大家好！在进

行思政课教学转化的时候呢，一方面需要
理论沉淀，可能另一方面我们也需要非常
生动的细节。如果我们在讲课的时候，只

是抛出一个人物，可能同学们也未必完全
信服。所以说呢，我在把调研中收集到的
故事讲给同学们听的时候，因为细节非常
生动，人物形象很丰满，所以说同学们也
非常受触动。事实上，很多红色故事都反
映着中国共产党人大无畏的担当精神。
今后，我也会继续带领同学们去开展红色
资源社会实践，以这样的方式来引导同学
们牢记使命，勇于担当。

谢谢康辉老师，谢谢各位观众。
主持人康辉：
谢谢！谢谢每一位思政课老师你们

的付出。我们也特别高兴地看到，这些
年轻人在思政课的教育当中，他们不断
地培养起担当意识、担当精神。在面临
一些重大选择的时候，他们真的用他们
的生命、用他们的青春，在书写着“担当”
二字。接下来我们继续请思想解读人黄
一兵研究员，给我们讲在新时代我们怎
样一点一滴地培养起我们的担当精神。

思想解读人黄一兵：
思政课老师的发言，我觉得讲得特

别精彩。实际上，在他们身上也有着重
大的责任，也有着一种担当。

关于担当，总书记曾经说过，我的
执政理念，概括起来说就是：为人民服
务，担当起该担当的责任。

现在我们谈第三个问题，怎样才能
做到担当呢。

要做到担当，首先就要心底无私，
心系人民。坚持人民至上，就能够做到
敢于担当。

在这里，我给大家讲一个三十多年
前发生的事情。

1982年 4月，担任河北省正定县委
副书记不久的习近平同志，骑着车到县里
各乡村调研。这一天，调研到了三角村。
三角村可是全县的模范村、先进村，它也
是全县第一个粮食亩产过千斤的村。

沿街走来，看见村边站着几个村民
聊天，习近平同志就走了上去，和大家
打招呼，还和大家一起聊了起来。

家长里短间，就越聊越近乎。习近
平同志很随意地就问了一声：三角村是
个模范村，当然还要好上加好，大家生
活上还有什么问题吗？

村民说，你们都知道我们是模范
村，可你们知道吗，我们的粮食还不够
吃呢！一年干下来，从年头吃不到年
尾。谁家不够吃了，就偷着去外县换红
薯 干 吃 。 一 斤 粮 食 能 换 三 五 斤 红 薯
干。用红薯干撑着，总比饿肚子强吧。

习近平同志关心地问，为什么会是
这样呢？

村民无奈地答道，征购交得太多
了，手里又没钱买粮，没办法才这样的。

从三角村调研回来，习近平同志久久
不能平静，他找到一位县领导彻夜长谈。

习近平同志说，正定也不是没有问
题啊。经济上农业单打一，农业上粮食
单打一。交的粮食越多，群众收入越
低，咱们实际是一个“高产穷县”呐。

习近平同志郑重地提出，我们应该
向上级反映一下，争取减少一些征购粮。

高征购导致吃不饱并不是三角村，
甚至并不是正定所独有的。在那个年
代，反映高征购问题，有可能被认为是
思想觉悟低的一个表现。真要向上级
反映这件事，心里没把群众当回事，没
有一点为民请命的担当精神，是下不了
这个决心的。

说干就干，习近平同志和县委其他
领导一起，立刻跑省进京，向各级有关
部门反映这个问题。

中央很快就派人到正定，与省地两
级相关部门联合组成了调查组。

经过核查，调查组把正定粮食征购
的实际情况摸清了，当年，全县粮食征
购任务就减少了 2800万斤。

要做到担当，就要有敢作敢当的魄力。
党的十八大以来，习近平总书记重任

在肩。2013年4月，中共十八届三中全会
文件起草组正式成立，习近平总书记亲任
组长。当时各个地方、各个部门很踊跃，
提出了上万条的改革建议。最后习近平
总书记一锤定音：“集中解决制度性的问
题，集中解决社会矛盾比较尖锐的问题，
集中解决群众反映比较强烈的问题。”党
的十八届三中全会提出，使市场在资源配
置中起“决定性作用”。而自1992年党的
十四大以后，都一直在提“基础性作用”。
讨论时，有人认为这个新的提法跨度太
大，建议暂缓使用。最后是习近平总书记
拍板定论，才实现了这个重大的理论突
破。参加党的十八届三中全会文件起草
的同志们回忆说，没有习近平总书记下决
心，很多重大的改革难以出台。

在中华民族伟大复兴的大江大河
里，正是千百万优秀的中华儿女的担
当，才有了大江大河浩浩荡荡的磅礴气
概，也才有了走向中华民族伟大复兴的
大势所趋。谢谢大家！

主持人康辉：
非常感谢本期节目的思想解读人

黄一兵研究员、经典释义人蒙曼教授给
我们带来的精彩讲解。

“为官避事平生耻”，而我们每一个
人，即使不为官，也都应该有一颗“视死
如归社稷心”。亲爱的朋友们，在这期
节目的最后，让我们一起重温、一起诵
读那些经典的篇章，我们再一次来感受
心底、肩头担当的沉甸甸的分量。

【经典诵读环节】
《十六字令·山》
毛泽东
山，快马加鞭未下鞍。
惊回首，离天三尺三。
山，倒海翻江卷巨澜。
奔腾急，万马战犹酣。
山，刺破青天锷未残。
天欲堕，赖以拄其间。
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