
3 月 21 日，78 岁的郭大妈突然出现半身
麻木、喷射状呕吐、意识障碍等症状，被家人
紧急送往大同现代脑科医院急诊室。经过检
查诊断为突发性脑出血，出血量 55 毫升。该
院 主 任 医 师 李 文 忠 采 用 微 创 技 术“ 绿 色 引
流”，为郭大妈实施“微创颅内血肿清除术”，
术后复查 CT，微创针位置准确，血肿清除过
半，患者生命体征平稳。经过精心治疗，患者
复查的 CT 片显示血肿量明显减少。术后第
三天，血肿较为彻底地得以清除。

“手术进行了大概半个小时，非常顺利，
出来时，她是清醒的状态，没有说哪里难受。
大概三天的时间，血块基本消除了，我们还是
很幸运的。”对于当初选择微创治疗，郭大妈
的家人庆幸又感激。

脑出血微创治疗开展以来，李文忠在一
次次实践中积累经验，手术操作日渐娴熟，时
间不断缩短，现在单纯微创手术快的只要半
小时左右，患者术后恢复情况都非常好。李

文忠曾担任解放军第 322 医院神经内科主任，
擅长急性脑梗死溶栓、脑出血微创治疗，曾获
军队科技进步及医疗成果奖 6 项，发表论文 30
余篇，参编学术专著 5 部。自上世纪九十年代
初，他开始学习研究微创颅内血肿清除技术，
成功救治各种颅内出血患者千余例，经过 20
多年来的实践，积累了丰富的临床经验，带领
的团队成熟，微创手术日臻完善。由于医术
精湛，李文忠的“微创颅内血肿清除术”，在
2012 年荣获军队医疗成果三等奖。

这种“微创引流”手术到底有多神奇？李
主任介绍，对于超过 30 毫升的大脑出血，传统
的方法是通过施行开颅手术将血肿清除。这
恰似传统工业的高耗能高污染对资源环境会
造成严重破坏一样，传统开颅手术同样需要
耗费大量人力、财力、物力资源，并且手术负
损伤不可避免地会对人脑及其主组织造成一
定程度破坏，其结局往往无法使人满意。而

“绿色引流”是指采用微创方法，将油笔芯一

样粗细的空心针通过精准立体定位，置入脑
内出血中心部位，经适当抽吸、冲洗及药物注
入，最后将凝血块溶化并由脑内引出体外，从
而达到清除血肿的目的。由于该疗法所用器
具非常精细，所以极少对人脑造成实质性损
害。并且该方法操作简便，损伤小、治疗周期
短，费用仅为传统手术的 1/3,而治疗效果明显
优于传统手术。

“这些年，脑出血的病例增长明显，并且
有年轻化的趋势。开颅手术是大手术，风险
较 大 ，效 果 也 不 确 定 ，用 微 创 技 术‘ 绿 色 引
流’，创伤小效果好，针孔内径只有 2-3 毫米，
跟开颅手术相比，优势明显，患者接受程度
高。”李文忠介绍道。

据了解，大同现代脑科医院开展的微创
脑出血清除手术，定位精准，误差仅在 0.2-0.9
厘米之间，平均为 0.5 厘米，所以穿刺成功率
为 100%；清除血肿时限在 1-5 天之间，平均为
3 天。李主任说，这种疗法主要用于出血量在

20-50 毫升之间的患者。对于大于 50 毫升的
巨 大 血 肿 ，也 可 作 为 开 颅 手 术 前 的 先 期 治
疗。如若顺利，也有一部分可以取代手术治
疗，否则需及时施行开颅手术治疗。本疗法
也适用于外伤后脑出血、急性硬膜外血肿、慢
性硬膜下血肿等各种颅内出血患者。同时，
该院注重术后早期的康复介入，发挥团队作
用，让许多脑出血病人术后重新站立行走、自
主做家务，摆脱了长期瘫痪在床的痛苦。

当然，预防比治疗更为重要。李主任说，
脑出血和血管老化、长期吸烟、高血压、糖尿
病等疾病有很大的关系，因此，这部分高危人
群一定要注意预防脑出血。李文忠提醒，在
日常生活中应注意控制血压。血压指标不
稳定，极易导致血管破裂发生脑出血。大家
平时要密切关注自己身体变化，脑出血会有
一些先兆症状，如无诱因的剧烈头痛、头晕、
晕厥，有的突感肢体麻木乏力或一时性失视、
语言交流困难等，应及时就医检查治疗。

随 着 人 类 寿 命 的 延 长 ，大 脑 如 何 保 持
健康以支持百岁人生呢？专家表示，延缓
大脑衰老的小习惯有科学道理，大致可分为
四类。

1.学习新鲜事物。 接触新鲜事物会提
升大脑功能，还能让老人和社会建立更多
联系，有益于维持大脑功能。对老人来说，
可以是学习一种乐器、书法、做手工等，也
可以是练习使用智能手机、学一道新菜等日
常活动。

2.锻炼手指灵活性。 锻炼手指能够提
高认知能力，增强左右两侧大脑彼此独立处
理信息的能力。

3.保持语言文字能力。 老人要保持终
身学习的习惯，日常可以多读书、多看报，保
持文字的输入能力；多写字、做笔记，多跟他
人沟通，锻炼语言输出能力。

4.健康的生活方式。 没有全身健康，就
没有大脑健康。健康的身体能给大脑提供
优良的生存环境。如果给大脑提供的氧气
不足、养料失衡（如血糖过高），使它长期“营
养不良”，就会加速衰老，导致中风、痴呆等
疾病。 武珍珍
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对于长期处于受歧视、虐待、校园暴力
或者家庭冷 暴 力 等 环 境 中 的 青 少 年 而 言 ，
容 易 出 现 抑 郁 症 状 。 但 孩 子 也 许 还 不 能
很 好 地 用 语 言 来 描 述 或 解 释 抑 郁 ，如 果 看
到 这 些 症 状 ，请 及 时 和 孩 子 沟 通 ，必 要 的
时 候 需 要 带 到 精 神 专 科 门 诊 或 者 医 院 ，由
专 业 人 员 进 行 详 细 的 评 估 ，明 确 是 否 患 有
抑郁症。

1.反抗父母
处处跟父母对着干，无端对父母发火，辱

骂父母，一点小事不顺心就容易发火，较严重
的表现为夜不归宿、打砸物品、厌食甚至逃
学。

2.自我封闭
放学和周末把自己关在屋子里不出门，

不和同学交往，生活中没有朋友，有时候饭也
不吃，父母敲门嫌父母烦，回家几乎不跟父母
交流，父母问话几乎不回应，有时候昏睡一整
天。

3.长期的消极情绪
经常表现出负面情绪和自卑，表达对生

活的失望，厌恶自我。
4.成绩突然下降
孩子原本成绩优异，却最近一段时间突

然大幅度下滑，对学习也提不起兴趣，在首先
排除躯体因素的影响之后，可能就是心理因
素影响到孩子的成绩，家长需要重视。

5.身体暗示
孩子身体上出现不适，头晕、胸闷、恶心、

四肢乏力、体重下降、嗜睡或者失眠，这些症
状如果去医院检查不出什么疾病，就不是身
体疾病，而是心理疾病导致。家长要重视，出
现这种情况，不少父母认为是孩子体质差，该
好好锻炼一下，这大错特错！

6.迟钝的表情
孩子的眼睛没有神采，面部表情较少，肢

体动作也很少。
7.自残倾向
为了一点小事大发雷霆，摔东西、自残，

这就不是孩子性格脾气的问题了，家长要注
意，孩子一旦出现自残行为，首先做的不是要
责备孩子，要耐下心来，问清楚原因。

为啥一紧张就想去厕所为啥一紧张就想去厕所？？

胃肠功能紊乱这样调理

胃肠道功能紊乱，也称为胃肠道神经官
能症。它不是一种具体的疾病，而是一组胃
肠综合体的总称。主要的发病原因不是细
菌、病毒或其他感染，而是精神因素。具体
来说，精神紧张、外界刺激、压力、烦恼等这
些因素都是它发病的诱发因素。

胃肠功能紊乱在日常生活中该怎样调
理？专家提醒——

1.调整饮食
尽量少吃使胃肠胀气、排气增多的食

物，如牛奶、豆类、减少小麦、土豆和玉米等
淀粉样食物的摄入量。

2.注意保暖
肠胃功能紊乱常常是由于我们神经系

统出现了异常的情况，平时要注意保暖，这
样可以帮助肠胃蠕动。

3.稳定情绪
精神因素为本病发生的主要诱因，如情

绪紧张、焦虑、生活与工作上的困难、烦恼、
意外不幸等，均可影响胃肠功能正常活动，
进而引起胃肠道的功能障碍。因此，患者
一 定 要 注 意 调 节 好 个人情绪，以免病情反
复。

4.饮食要规律
不管多忙，一日三餐一定要按时进餐，

吃饭的时候注意细嚼慢咽。 武珍珍

把控好血压把控好血压
为何要做动态血压监测为何要做动态血压监测？？

要考试、面试了，突然内急，想去厕所……
这是很多人紧张时曾遭遇过的问题。那么，为
什么有人紧张的时候有排尿的冲动？这种
冲动是不是病？

我市一位神经内科专家说，这种冲动
是很正常的。人体在放松的状态下，没有
紧张或焦虑感，膀胱被尿液填满时也会是
放松的状态，但是当人处于紧张的状态时，
膀胱的外括约肌就会紧密闭合以确保尿液
不会漏出，此时会感受到更多的尿意。而
且，紧张、焦虑的情绪会使人体的交感神经
兴奋，造成肾上腺素的释放增加，原尿生成
增多，因此会很快地感觉到尿意。

一紧张就想排尿，也可能与人体的几
种疾病有着直接的关系：

肠易激综合征 这是一种功能性的
胃肠病，精神、饮食、寒冷等因素都可诱发
或加重。心理应激对胃肠道功能有显著影

响，当人们紧张时就想去厕所，可伴有腹
痛、腹胀、腹泻或便秘等症状。待紧张情绪
恢复后，胃肠道功能又会恢复正常。有研
究表明，人们在精神高度紧张时，可能改变
肠道的某些功能，导致肠胃蠕动异常，出现
立刻想去厕所的现象。它一般不会引起胃
肠道结构上的病变，但是如果反复拉肚子，
可得小心身体出现脱水现象。此外，要确
诊为肠易激综合征，实际上是非常困难的，
需要进行排除性诊断，必须先排除器质性
病变如结肠肿瘤、结肠炎症、全身性疾病等
等。

心理问题 这也能导致人们出现经常
想去厕所，一紧张就想小便的问题，所以在
日常生活中，人们一定要善于放松自己的
心情。

膀胱炎 这也是导致人们一紧张就想
小便的主要原因，但是需要注意的是这种疾

病引起的小便
次 数 过 多 ，大
多数情况下每
次排尿的量很
少 ，但 是 往 往
伴 随 着 尿 痛 ，
尿急的现象。

前 列 腺
炎 当男性出
现前列腺炎之
后，就会出现尿频、尿急、尿等待、尿不净等
一系列的问题，这是男性出现小便异常的最
主要原因，所以一定要重视这个问题。

生殖泌尿系统感染 这也是导致排尿
异常的主要原因之一，因为感染之后会引
起膀胱、尿道、肾脏等多处的炎症，在炎症
的刺激下，就会导致人们在生活中老是想
去厕所。 锦秀

延缓大脑衰老的小习惯

连日来，不断从大同现代脑科医院传出好消息，多位脑出血患者通过微创手术治疗，身体逐渐康

复。采用微创技术“绿色引流”，是现代脑科医院一项成熟的技术。从 2009 年大同现代脑科医院成立

以来，已通过这项手术清除了大量患者的脑内血肿，在降低脑出血患者死亡率和致残率、改善患者的预

后方面成果显著，取得了良好的社会效果。

用“微创引流”来救治颅内出血

高血压的控制与治疗依赖于对血

压的准确把控。动态血压是测定一个

人昼夜 24 小时，每间隔一定时间的血

压值。动态血压监测是公认的诊断高

血压的最佳标准。它能更好更真实地

评价患者血压的水平，更有利于指导医

生制定合理的药物治疗措施。

“我 平 时 在 家 里 量 血 压 挺 正
常 的 ， 一 来 医 院 量 咋 就 高 了
呢 ？ 是 不 是 紧 张 的 ？ 这 应 该 不
是 高 血 压 吧 ？”“ 我 血 压 只 在 早
晨 高 ， 这 算 是 高 血 压 吗 ？” 这 是
大 同 新 建 康 医 院 心 内 科 副 主 任
医 师 孟 晓 红 在 门 诊 中 经 常 被 问
到 的 问 题 。

遇 到 这 种 情 况 ， 孟 晓红会建议患者做
一个动态血压监测。也有人有疑问：“我在
家里就可以测量血压，为什么还需要用这种
仪器呢？”

孟 晓 红 解 释 说 ， 虽 然 家 庭 自 测 血 压 确
实 有 助 于 诊 断 和 评 估 血 压 情 况 ， 但 是 这 种
偶 测 血 压 的 方 式 不 能 准 确 可 靠 地 反 应 血 压
波 动 和 患 者 活 动 状 态 下 的 血 压 情 况 。 患 者
在 操 作 上 可 能 会 存 在 不 规 范 的 情 况 ， 而 且
无法测量夜间血压情况。

她 说 ， 之 前 有 患 者 为 了 测 夜 间 血
压 ， 定 好 闹 钟 晚 上 起 床 测 量 ， 其 实 这 个
时 间 段 的 血 压 并 不 是 夜 间 血 压 的 真 实 情
况 。 而 动 态 血 压 监 测 则 可 以 提 供 可 靠 的
24 小 时 内 每 个 时 间 段 的 血 压 变 化 和 规
律 。

动态血压与偶测血压相比
有哪些优点

1.去除了偶测血压的偶然性，由于人的
血 压 非 常 容 易 受 外 界 影 响 ， 通 过 动 态 血 压
监 测 避 免 了 情 绪 、 运 动 、 进 食 、 吸 烟 、 饮
酒 等 因 素 的 影 响 ， 较 为 客 观 真 实 地 反 映 血
压情况。

2.动 态 血 压 可 获 知 更 多 的 血 压 数 据 ，
能 实 际 反 映 血 压 在 全 天 内 的 变 化 规 律 ，
通 过 动 态 血 压 可 看 到 白 天 、 夜 间 血 压 波
动 情 况 。

3.由 于 能 够 让 医 生 看 到 全 天 的 血 压 波
动，因此动态血压可指导药物治疗。在许多
情况下可用来测定药物治疗效果，帮助选择最
佳的药物，调整剂量与服药时间。

4.判断高血压患者有无靶器官(易受高血
压损害的器官)损害。有心肌肥厚、眼底动态
血管病变或肾功能改变的高血压病人，其日

夜之间的差值较小。
5.预测一天内心脑血管疾病突然发作的

时间。在凌晨血压突然升高时，最易发生心
脑血管疾病。

哪些患者需要进行动态血压监测

需要进行动态血压监测的情况主要包括
以下四类：

1.刚刚发现血压升高，但血压波动比较
大，时而正常，时而升高。

2.已 经 确 诊 的 高 血 压 患 者 ，服 用 两 种
或 两 种 以 上 的 降 压 药 治 疗 ，但 血 压 仍 然 不
达 标 。

3.已经在服药的高血压患者，虽然血压达
标，但还是发生了脑梗死、心力衰竭等并发症
的患者。

4.没 有 服 用 降 压 药 ，但 是 诊 室 测 血 压
和 家 庭 测 血 压 反 映 的 情 况 正 好 相 反 ，比
如 在 医 院 血 压 不 高 ，在 家 里 血 压 高（隐 匿
性 高 血 压）；又 或 者 在 医 院 血 压 高 ，但 在
家 里 血 压 不 高（白 大 衣 高 血 压），但 是 患
者 却 出 现 了 心 脏 、大 脑 或 者 肾 脏 等 高 血
压 靶 器 官 损 害 。

动态血压监测具体怎么操作

孟晓红介绍，动态血压监测就是将一个自
动测量血压的机器，用一个小背包背在身上，
机器隔一段时间就会自动测量血压，把数值自
动记录下来，医生通过记录的数据来分析患者
的血压情况。

一般来说，动态血压监测需要达到 24 小
时，在白天，机器每隔 15～20 分钟测量一次血
压，而夜间的间隔会更长为 20～30 分钟。在
测量当天，需要患者一早到医院背上这台小机
器，等第二天一早再把它还给医生。

医生拿到机器之后，结合电脑软件与人工
分析，出具一份“动态血压监测报告”。在这一
天之内，无论我们是在活动或者休息，还是在
工作或学习，当时的血压都会被记录和分析。
这种长时间的监测，比诊室测量的血压更加全
面和准确。

随着动态血压测量方法的应用，使人们对
血压的易变性、环境刺激对血压的影响、在诊
所测得血压值相近人群中区别高危和低危患
者，以及降压治疗效果的观察方面提高了认
识，为高血压病的临床与流行病学研究提
供了新的途径。


