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——访大同现代医院甲状腺疾病专家黄振芬

本报记者 王瑞芳
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常吃花生益处多

关爱甲状腺关爱甲状腺 科学补碘科学补碘

科学预防儿童哮喘

本报记者 王瑞芳

大同现代医院甲状腺疾病专
家 黄 振 芬 指 出 ， 在 碘 盐 普 及 之
前，我国一些地区确实存在着俗
称 “ 粗 脖 子 病 ” 的 碘 缺 乏 疾
病 。 但 如 果 因 为 这 样 ， 就 错 误
地 认 为 无 论 甲 亢 还 是 甲 减 ， 都
应该多吃海带等高碘食物，导致
摄入了过多的碘。其实，我们应
该 根 据 甲 状 腺 疾 病 的 区 别 ， 来
科学补碘。

她介绍，常见的甲状腺疾病
根据补碘情况可以分为需要补碘、

不需要补碘和需要禁碘三大类。
目前，缺碘导致的甲状腺肿

已不多见，市民切勿自行补碘以
免耽误治疗。我国部分地区，特
别是中、西部山区，属于缺碘地
区，当地居民饮食中普遍缺乏碘
元素，因此常会发生一种叫“地
方 性 甲 状 腺 肿 ” 的 疾 病 ， 俗 称

“大脖子病”。该病的症状是颈部
明显肿大，甲状腺功能却偏低。
若妊娠期妇女患该病，会引起婴
儿神经和身体的发育障碍，导致

身体矮小、神智呆傻，即“呆小
病”，也叫“克汀病”。因此这部
分地区的人需要补充碘元素。

黄振芬说，很多人一旦得了
甲状腺疾病，就认为是这种“大
脖子病”，这是错误的。因为实行
碘盐政策后，这种“地方性甲状
腺肿”病已很少见了，相似的症
状之下，很可能是其他甲状腺疾
病。若大量补碘，还可能会对某
些检查结果造成影响，延误诊治。
最常见的甲状腺疾病比如甲状腺

肿物 （结节）、甲状腺炎、原发性
甲状腺功能减低等，其实根本无
需补碘，此类甲状腺疾病正常饮
食即可。患病后，患者甲状腺形
态或功能可能出现异常，从而导
致相应的症状、体征。患者颈部
肿大并伴有疼痛或肿块等局部表
现，还可出现浮肿怕冷、无力、
心动过缓等全身表现。此类疾病
一 般 需 要 通 过 药 物 或 者 手 术 治
疗，不必担心碘对治疗产生什么
影响。

另外，以“甲亢”为代表的
甲状腺疾病需要禁碘。这里说的
禁碘主要是指不要吃含碘的药物
或 含 碘 量 丰 富 的 食 物 ， 比 如 海
带、紫菜等海生植物，胺碘酮、
碘 含 片 等 西 药 或 含 有 海 藻 、 昆
布、牡蛎等的中药。

最 后 ， 黄 振 芬 提 醒 广 大 市
民，防治甲状腺疾病应避免盲目
补碘，要因地、因人、因病、因
时而行，遵循个体化原则，关爱
甲状腺，科学补碘。

花生不仅美味，而且还富含各种营
养，所以很多人把花生当成长寿果。那
么，适量吃花生，究竟能给身体带来什么
好处呢？

第一，让你的血脂处于更理想的范
围。很多人会说，花生可以用来制作花生
油，想必花生一定很油吧。专家指出，其
实花生里主要含有的是亚油酸，这是一种
不饱和脂肪酸，它与猪油等动物油里含有
的饱和脂肪酸完全不同，不饱和脂肪酸能
够降低甘油三酯和胆固醇，提高高密度脂
蛋白的含量，从而有利于预防心脑血管疾
病，花生里也含有一定量的膳食纤维，能
够促进脂肪的吸附，也有助于降低血脂。

第二，促进大脑发育。很多人都知道
鸡蛋里含有卵磷脂，这种物质对于大脑发
育至关重要。花生里同样含有卵磷脂，而
且花生里还富含锌元素。锌虽然是一种微
量元素，但对促进健康却至关重要，锌能
够预防老年痴呆，对于青少年来说，锌还
能促进大脑的发育。

第三，抗氧化，花生里富含维生素
E，具有抗氧化，清除氧自由基的作用。
不要小看这种作用，由于抗氧化作用，有
助于预防衰老，预防心脑血管疾病。

第四，预防癌症。花生中富含白藜芦
醇，这是一种天然的抗癌物质，对于预防
癌症大有帮助。

第五，促进骨骼的健康。花生里富含
钙，对于预防骨质疏松大有帮助。

花生虽然美味，但是正确食用花生也
很重要。吃花生，最好别油炸，经过油炸
的花生米，不仅营养物质被破坏了，还
含有很高的脂肪，容易升高血脂，另外，
吃花生，一次不要吃太多，容易导致消化
不良。 武珍珍

儿童哮喘容易反复发作，属于难治疾
病之一，许多家长爱娃心切，却不知道该
怎么办，走了不少弯路，也耽误了孩子的
治疗。在此，专家针对常见的儿童哮喘
为广大家长科普。

哮喘的预防可分为一级预防 （预防患
上哮喘） 和二级预防 （预防哮喘发作或预
防哮喘急性发作）。一级预防可以从坚持
自然分娩、母乳喂养，不滥用抗生素等方
式做起，还可以在孕中期或晚期，摄入一
些不饱和脂肪酸，这对过敏有一定的预防
作用。儿童哮喘的二级预防最重要的一点
就是早诊断、早治疗、早管理，尽早明确
病因、过敏原等信息，才能避免加重孩子
哮喘发作的频率。 武珍珍

更年期是每个女性都无法跨越的人生必
经阶段，一般发生于 45~55 岁。持续 2~5 年比
较常见，也有持续达 10 余年的。

更年期的临近或到来对于身体来说，要
面对的变化可不仅仅只有例假和外形上的改
变。出现以下几个变化，要警惕是不是更年
期到了。

变化一：被骨质疏松“盯上”

绝经后的妇女骨钙流失加速，平均每年
流失 2％~3％，尤以绝经后 2~3 年流失最快。
对于中老年女性来说，雌激素分泌减少，会进
一步加速骨钙溶解，钙流失增多。钙摄入量
不够，再加上流失加快，很容易被骨质疏松

“盯上”。

变化二：“三高”找上门

绝经前，女性在雌激素等保护下，动脉粥
样硬化性心血管疾病的发病率低于男性。但
女性绝经后，血脂异常、高血压及血糖异常、
冠心病的发病率和死亡率就明显上升。

变化三：爱的小花“枯萎”了

女性围绝经期及绝经后雌激素水平降
低，导致阴道壁萎缩、阴道弹性降低、阴道干
涩，容易发生性功能障碍。

变化四：肿瘤发病“小高峰”

卵巢癌：据报道，2003~2007 年全国登记
的卵巢癌患者中，35 岁之前发病率较低；35 岁
之后，年龄越大，发病率上升越明显；65~69 岁
组发病率达到顶峰（19.83/10 万）。

子宫内膜癌：绝经和高龄是子宫内膜癌
的发病高危因素之一。2015 年，曾有一项研
究指出，美国年龄＜50 岁的女性人群发生子
宫内膜癌的风险约为 1.02%；年龄＞50 岁的患
病率则高达 13.74%。绝经前后似乎出现了发
病率变化的分水岭。

乳腺癌：乳腺癌在年轻女性中并不多见，
但 45 岁左右的发病率随着年龄的增长开始迅
速增高。有报道称，全球约 70%的乳腺癌发
生在 45 岁以上，而我国 45 岁以上女性乳腺癌
患者占所有病例的 69.75%。 （市六医院）
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感染幽门螺杆菌后别盲目求医

孙女士感染幽门螺杆菌后曾辗转
多家医院求医，但 4 次治疗均以失败
告终。经过朋友介绍，孙女士得知闻
庆主任在治疗难治性幽门螺杆菌方面
有着丰富的经验，便慕名来到市二医
院消化内科。

闻庆问诊后得知，孙女士多次接
受治疗，但都没有做到规范个体化治
疗。第一次治疗失败后，孙女士担心
引发胃癌，便急忙开始第二次治疗。

“患者过于担心感染幽门螺杆菌会导
致胃癌，治疗失败后没有间隔一段时
间就开始下一次治疗，这可能是患者
治疗失败的原因之一。”闻庆介绍。

对于孙女 士 的治疗，闻庆表示，
孙女士最应该做的是好好休养一段时
间，然后进行全方位检查和评估，根
据检查结果制定个体化精准治疗方案。

记者在采访中了解到，像孙女士
这样感染幽门螺杆菌后惊慌失措、盲
目 求 医 的 大 有 人 在 ， 甚 至 还 有 人 尽
管 幽 门 螺 杆 菌 已 经 清 除 ， 却 总 是 担
心复发。

幽门螺杆菌根除后患者担心患胃癌

去年，闻庆根除了刘奶奶感染的

幽门螺杆菌，但刘奶奶总担心幽门螺
杆菌复发，肠胃一有不适，就找闻庆
复查。“我最近消化不好，是不是幽
门螺杆菌复发了？”

闻庆介绍，刘奶奶如此担心幽门
螺 杆 菌 复 发 ， 是 因 为 她 的 母 亲 和 妹
妹 都 是 患 胃 癌 去 世 的 ， 她 害 怕 自 己
也患上胃癌，所以心里一直有根弦紧
绷着。

“患者完全没必要过于担心。”闻
庆说，首先，有消化道症状不一定都
是幽门螺杆菌引起的。其次，幽门螺
杆菌根除后，一年内复查时存在假阳
性的可能。再次，幽门螺杆菌治疗后
再复发的可能性较低。有研究表明，
幽 门 螺 杆 菌 根 除 后 ， 年 复 发 率 仅 为
1.2%，5 年复发率也仅为 3%~5%。最
后，幽门螺杆菌未必会导致胃癌。

幽门螺杆菌与胃癌
“有关系、非唯一、需重视”

对于感染幽门螺杆菌与胃癌的关
系，闻庆用“有关系、非唯一、需重
视”九个字来概括。

“有关系”指幽门螺杆菌感染是
胃癌最重要的环境因素。

“非唯一”指幽门螺杆菌感染并
非胃癌发生的唯一因素。胃癌是多因

素 长 期 相 互 作 用 的 结 果 ， 如 遗 传 因
素、饮食因素、精神因素等。

“需重视”是指根除幽门螺杆菌
能够降低胃癌发生的风险，有效预防
胃癌。一项针对中国人群的分析结果
显示：根除幽门螺杆菌能降低 44%的
胃癌发生风险。

闻庆提醒，一旦确认感染幽门螺
杆菌，需要找消化内科医生进行正规
治疗，不要惊慌失措、盲目求医。他
强调，首次治疗很重要，如果第一次
不能根除，幽门螺杆菌可能会产生耐
药性，下一次治疗的难度会大大增加。

有这样一群人，不动的时候和健康人
一样，但一动起来就很疲劳，也无法做重
体力活，爬一段楼梯就可能气喘吁吁、唇
色青紫，他们就是肺动脉高压患者。

大同新建康医院心内一科副主任医
师张麟表示，肺动脉高压发病率并不高，
但相对于冠心病、心力衰竭等常见心血管
病来说，大家对它的了解很少。肺动脉高
压是一种发生在肺部的高血压，随着患者
肺部血管压力和阻力的持续性升高，最终
可导致心脏及肺部衰竭。

肺动脉高压最初症状很轻微，进行
正常体力活动时，会有呼吸短促、疲劳、
胸痛、心跳加快等表现，随着病情恶化，
患者可能会出现头晕、昏厥、下肢水肿、
咳血、嘴唇或手指发蓝等问题。张麟指
出，肺动脉高压是一类疾病，分为特发性

和继发性两类。前者目前尚未找到明确
病因，后者则因先心病、慢阻肺、慢性支
气管炎、肺气肿等诱发。一般来说，女性
尤其是育龄期女性发病较多。另外，生
活在高海拔、有毒品接触史及家族史的
人也容易患病。

肺动脉高压虽然“小众”，但病情来
势 汹 汹 、进 展 快 、恶 性 程 度 高 ，被 称 为

“肺血管的恶性肿瘤”，甚至可以说它比
一些恶性肿瘤还凶险，且患者的日常生
活会极大受限，有时甚至连走路都十分
困难。

张麟提醒，对付肺动脉高压，预防是
关键。普通人群尤其是年轻女性不要乱
吃减肥药，避免久坐引发下肢水肿。若出
现胸闷、呼吸短促、头晕、晕厥、腿部或关
节肿胀、嘴唇发紫、活动耐力下降（比如以

前可以爬 4~5 层楼，现在只能爬 1~2 层）
等，一定要马上就医，越早诊治越容易被
控制。高危人群如先心病、结缔组织疾
病、慢性肺栓塞或有家族史的人等，要积
极治疗原发病，并定期做心脏彩超检查估
测肺动脉高压。

已确诊患者日常则应加强运动和康
复训练，患者可在医生指导下根据心脏功
能进行适当运动，来提高心肺耐力、活动
能力与生活质量。女性患者需要严格避
孕。患者每年需要常规接种肺炎链球菌
和流感疫苗，避免上呼吸道感染诱发心
衰。肺动脉高压患者容易发生抑郁、焦
虑等心理问题，家人要给予更多理解、支
持，这对病情恢复有很大帮助。另外，要
定期复诊，至少每 3 个月进行一次心脏功
能检查。 王瑞芳

幽门螺杆菌是世界卫生组织

公布的胃癌Ⅰ类致癌原。相关研

究发现，全球幽门螺杆菌平均感染

率接近 50%。如此高的感染率，且

与癌症有关，很多人因此“谈幽色

变”。在市二医院消化内科闻庆主

任的门诊室，经常可以见到因感染

幽门螺杆菌前来就诊或清除幽门

螺杆菌后来复查的患者。日前，闻

庆主任向记者介绍了关于幽门螺

杆菌的相关知识。

肺动脉高压
比很多癌症更凶险

幽门螺杆菌幽门螺杆菌：：这些知识这些知识要了解要了解


