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“孩子身高低于同龄人，请问可以
打增高针吗？”“我儿子想长到一米八，
医生给开点增高针呗！”……暑假期间，
一些家长到医院咨询，想给孩子注射

“增高针”。
近年来，医学上主要用于矮小症的

“增高针”治疗悄然兴起。“新华视点”记
者调查发现，所谓“增高针”其实就是注
射生长激素。专家认为，生长激素有被
滥用的苗头，可能带给使用者内分泌紊
乱、股骨头滑脱、脊柱侧弯等健康风险。

“家长对孩子的身高太焦虑
了”，有生长激素企业 5年收入增
长逾4倍

“人手再多都没有需求大，家长对
孩子的身高太焦虑了。”武汉协和医院
儿童内分泌科的林鸣医生告诉记者，他
周一到周五每天接诊 50 人，周日要接诊
70 到 80 人，仅周六休息。现在正值暑
假，每天的接诊量还要更大些。

林 鸣 说 ，在 这 些 前 来 求 医 的 人 当
中，有半数的家长都是来询问孩子身高
问题，以及是否需要使用生长激素来帮
助长高。

“有些家长觉得孩子个头不高，就

想打增高针、用增高产品。”湖南省人民
医院小儿内分泌科医生徐璇介绍，儿童
生长激素的全称是基因重组人生长激
素，这种生长激素只能用于治疗生长激
素缺乏症、特发性矮身材等，不能擅自
扩大治疗范畴。

记者发现，一些民营医院打出“身
高 70%靠遗传、30%靠后天，定制身高不
是梦”之类的广告语。

近年来随着社会需求的增加，生长
激素的使用量越来越大。国内一家生
长 激 素 龙 头 企 业 年 收 入 连 年 增 长 。
2016 年至 2020 年的 5 年间，其年收入增
长了 4 倍多，收入 90%以上都来自生长
激素相关产品。

林鸣说，实际上，真正需要生长激
素治疗的只是非常小的一部分，绝大多
数的孩子只需要进行常规的饮食、运
动、睡眠指导，并不需要使用生长激素。

吉林大学白求恩第一医院小儿内
分泌遗传代谢科主任张一宁说：“药物
是用来治疗疾病的。不是说我觉得矮、
想长到多高，就打点生长激素，这是非
常荒谬的行为。”

张一宁说：“目前过度检查和不规
范检查的现象非常普遍。有家长到门

诊 来 ，一 定 要 给 孩 子 做 生 长 激 素 化
验，我说不用做还被骂。这个检测是
用 药 物 激 发 进 行 试 验 ，要 抽 血 5 次 ，
有 很 多 外 在 因 素 影 响 当 时 激 素 的 激
发水平，需要综合判断。有些医院用
不规范的手法做检查，检查结果拿到
之后就开始给孩子使用增高针，很不
负责任。”

“花 48 万元孩子长高 1 厘
米”，打“增高针”存健康风险

不久前，浙江大学医学院附属儿童
医院内分泌科副主任黄轲接诊了一位
病急乱投医的妈妈王女士。王女士担
心儿子身高偏矮，陆陆续续在各种“身
高促进门诊”就诊，一年下来花了 48 万
元，结果儿子只长高了 1厘米。

“儿童生长激素超范围使用已成潜
规则，临床上存在疾病诊断不规范、随
意扩大生长激素应用范围、过度治疗等
问题，带来严重健康隐患。”一位儿科医
生忧心地说。

家长不必要的身高焦虑容易被非
正规医疗机构利用并放大。业内人士
表示，一些医药代表利用家长为孩子增
高的迫切心理，把生长激素吹捧成“增
高神药”，其实生长激素分泌正常的儿
童是不能注射生长激素的，不然会导致
内分泌系统紊乱等问题。

有 医 生 介 绍 ，有 些 孩 子 在 注 射 生
长激素后，甲状腺功能会出现暂时性
减低的情况，会有疲劳、乏力、虚胖等
症状。有些孩子在注射生长激素后会
出现血糖高的问题，需要定期监测，避
免发生糖尿病的风险。还有的孩子注
射生长激素后会引起股骨头滑脱、脊
柱侧弯现象。

记者查询相关文献资料发现，目前
与生长激素治疗相关的不良反应有良
性颅高压、糖代谢的影响、甲状腺功能
低下、色素痣、手脚变大、局部红肿及皮
疹、中耳炎等。

据业内专家介绍，给孩子注射生长
激素治疗，因制剂不同、体重和敏感性
不同，每月费用在 3000 元至 15000 元之
间，往往需要注射 2至 5年。

由于推广“增高针”能获取暴利，一
些医药代表用高额回扣来引诱儿科医
生滥开处方。一些生长激素药厂邀请
儿科医生参加培训，而所谓的培训就是
让医生给孩子多开生长激素，按销售额

的一定比例提成。

规范生长激素使用迫在眉睫

四川省人民医院东院儿科医生杨
文青说，有些矮小症合并了一些基础性
疾病，基础性疾病治好后，可能出现追
赶性生长。如果只是偏矮并且没有生
长激素缺乏的情况，完全不需要注射生
长激素。

张 一 宁 等 建 议 ，要 规 范 生 长 激 素
的使用。卫生主管部门应加强对医生
的培训和监管，医生要严格遵守相关
儿童诊治指南，谨防临床上生长激素
滥用、超范围使用。对于受利益驱动
诱导孩子注射生长激素的违规行为，
卫生、药监、公安等部门应该形成合力，
严厉查处。

业内专家指出，用生长激素治疗的
青少年儿童，应定期在儿科内分泌门诊
监测治疗的有效性和安全性。医生会
对孩子的生长发育指标、不良反应等进
行监测。

“ 开 设 儿 童 内 分 泌 科 专 科 的 医 院
寥寥无几，我们科室也是新成立不久
的，目前人员也不够。在基层，专业儿
童内分泌医生就更加缺乏，很难做到
对这些孩子进行定期监测，难以保证
孩子的注射安全。”一家医院儿童内分
泌科主任说。

业 内 专 家 说 ，对 于 身 材 矮 小 的 儿
童，必须进行儿童骨龄、生长激素分泌
水平等检查，还需要排除各种疾病，方
可决定是否适合使用生长激素治疗。
对确实患有矮小症的儿童，生长激素是
目前认为的最有效的治疗方式。在最
佳的治疗时机通过药物来干预，会一定
程度上促进孩子生长，但一定要选择正
规医疗机构。

成都市妇女儿童中心医院儿童遗
传与内分泌代谢科主任程昕然建议，家
长需要树立正确的健康理念，明白生长
激素并不是想打就能打，真正有需要的
人群，必须经过相关检查由专业医生开
具处方后才能用药。

新华社“新华视点”记者 帅 才
黄筱 董小红

身高焦虑就打“增高针”？危险！

危险！ 新华社发 徐骏 作

连日来，骄阳似火，气温不断攀
升。在疫情防控、灾后重建、重大工
程建设等多个领域，劳动者们不惧烈
日高温，用奉献和汗水诠释着奋斗的
意义。

疫情防控人员：关键时刻，
我们要顶上

自 7 月 30 日发现两例本地新冠
肺 炎 确 诊 病 例 以 来 ，重 庆 市 、区 相
关部门立即启动流行病学调查，对
相 关 人 员 和 环 境 采 取 防 疫 措 施 。
在 两 位 确 诊 患 者 曾 活 动 过 的 重 庆
江 津 区 、大 渡 口 区 ，来 自 15 个 区 县
的 约 300 名 医 护 人 员 组 成 支 援 队
伍 ，会 同 属 地 医 护 人 员 ，累 计 对 管
控 区 域 内 25 万 余 名 群 众 开 展 了 全
员核酸检测。

近 日 ，重 庆 市 气 象 台 多 次 发 布
“高温红色预警信号”。在江津区，气
温已连续多日超过 37 摄氏度，地面
温度更接近 50 摄氏度。身着密不透
气的防护服，医务人员们被汗水浸透

的衣服湿了又干，双手在手套里被汗
水泡得发白、发皱。

“护士同志，快来，喝点冰的解
解渴、降降暑再忙吧！”江津区双福
街道一家奶茶店的老板给医务人员
们送来了 100 杯冰镇奶茶。群众陆
续自发送来了多种清凉解暑物品，

“我们又帮不上忙，只有给他们提点
冰水来喝……”

“只要我们上下一心、团结一致，
就没有过不去的坎！”福城社区核酸
检测点护士吴双双说。

“41℃ ”。 看 着 温 度 计 上 的 数
字，成都市公安局青羊区分局光华
派出所民警苏晓瑞深吸一口气，熟
练地穿好防护服，走进了因疫情被
隔离管理的成都青羊区优品道曦岸
小区。

他一直执守在疫情防控核心区
域。协助社区工作人员为隔离群众
送去生活物资、穿着厚厚的防护服进
入涉疫小区进行耐心劝导和政策宣
讲，核酸集中检测点也有他维持秩
序、疏导交通的忙碌身影……

“关键时刻，我们要顶上！”苏晓
瑞说。3 个小时的工作后，他脱下防
护服，全身已经湿透。擦了擦脸上
的汗水，又迅速投入下一轮防疫工
作中。

供电抢修小组：克服困难，
让城市早日恢复正常

4 日下午 1 点多，在国家电网郑
州 供 电 公 司 保 电 人 员 陈 珂 的 带 领
下，记者走进了位于郑州市金水区
凤台路与郑汴路交叉口的一处地下
配 电 房 。 在 这 个 有 些 昏 暗 的 地 下
室，室温达 40 多摄氏度，比地面还高
不少。陈珂和他的同事们依然“全
副武装”——身穿长袖长裤式的工
作服，头戴安全帽，汗珠不时从帽檐
下滚下来。

前不久，由于暴雨导致地下室进
水，这处配电房被泡进了深达两米的
积水中。此刻，抢修小组正在配电房
里忙碌。

“我们这个小组有 8 个人，负责 3

个配电房的抢修，昨天已经完成了 1
个。”陈珂说，目前正在进行的主要
是 高 压 柜 烘 干 、清 洗 以 及 试 验 工
作。“烘干机工作时，我们采取轮班
制，一组人忙完就上到地面通风降
温后再下来，目前已经连续工作三
天三夜了。”

“郑州刚经历了洪灾，目前正经
历疫情，大家都很不容易。我们也会
克服困难，争取早日让全市的供电系
统完全恢复正常。”陈珂说。

4 日下午，在京港澳高速公路郑
州新区收费站的应急通道上，收费站
工作人员正身着防护服来回进行消
杀工作。

应 急 通 道 旁 ，郑 州 新 区 收 费 站
班长武欢欢和同事一起指引车辆快
速通行。武欢欢说：“收费站设置了
一上一下两条专用应急绿色通道，
保通岗位 24 小时全天不间断在岗，
保障应急物资快速免费优先通行。
虽然天气非常炎热，但这是我们职
责所在。”

城市建设者：干这份工作，
要展现出大伙儿的精气神来

持续的高温天气，给各地坚守在
一线的建设者带来“烤”验。

4 日下午的北京气温超过 30 摄
氏度。雷雨即将到来，空气格外憋
闷。在这种环境下户外施工作业，比
经受骄阳炙烤更具挑战。

在北京城市副中心站综合交通
枢 纽 工 地 上 ，300 多 名 北 京 建 工 建
设者紧张进行钢筋绑扎、混凝土浇
灌作业。汗水滴下，手里的活儿却
未停。

北京城市副中心站综合交通枢
纽 属 于“ 超 大 、超 深 ”高 难 度 工 程 ，
建 成 后 将 成 亚 洲 最 大 的 地 下 交 通
枢纽。

自去年开工以来，北京城市副中
心站综合交通枢纽已进入主体结构
施工阶段。这意味着更多工作要由
钢筋工、木工等手工作业工种完成。

“高温下劳动条件艰苦，我们安
排工人错峰施工，但一些工种也需要
彻夜加班，要在保障安全前提下尽可
能抢工。”北京建工项目常务副经理
龚彪说。

正午刚过，中铁九局四公司沈阳
地铁 4 号线施工现场，作业人员正在
紧张有序地搬运模板。此时，地面温
度显示 38 摄氏度，模板表面温度更
是高达 40 多摄氏度。他们皮肤晒得
黝黑，豆大的汗珠时而顺着脸颊滴落
在模板上。

“ 天 儿 热 ，但 大 家 状 态 丝 毫 不
减。干这份工作，就早已做好了思想
准备，展现出大伙儿的精气神来！”项
目工班长苏占伟说。

为了保证高温作业的建设者身体
健康，项目部从加强防暑降温物资储
备和加大对施工作业人员的保护力度
方面入手，通过采取“干两头、歇中间”
错峰防暑作业和加强设备检查巡视等
措施，确保施工生产有序进行。

新华社记者 周 闻 韬 董 小
红 高搏扬 张骁 张浩然 丁非
白 杨钰晨 赵泳

阳阳光很烈光很烈，，他们很美他们很美
——定格这些高温下的坚守定格这些高温下的坚守

8 月 4 日，河北唐山遵化市团瓢庄乡宋各庄村的农民在整理收获的树莓果实，
准备外销。

河北唐山遵化市农民根据市场需要，积极调整果品种植结构，引进树莓果树种植成效
显著，实现了当年种植、当年产果，当年亩均增收4000多元。 新华社记者 刘满仓摄

重庆市经信委、发改委等八部门近日
联合推出十条政策措施，从构建和巩固产
业链合作体系、加大金融支持、降低物流
成本、强化市场监管与价格监测等方面发
力，以进一步缓解原材料价格上涨给中小
企业带来的压力，帮助企业纾困发展。

在强化产业链合作方面，重庆提
出，围绕工业企业 33 条重点产业链，引
导供应链上下游企业稳定原材料供应
和产销配套协作，共同做好保供稳价，
抵御风险。同时，收集汇总形成“大企
业产品需求清单”与“中小企业产品（服
务）供给清单”，定期召开行业协调会、
大中小企业供需对接会，促进信息联
通、订单共享、产能对接、高效协作。

在降低物流成本方面，重庆提出探
索开展集装箱拼箱、冷链库箱进口、高

铁货运等业务，提升运能运力；同时积
极缓解用箱困难，探索推广海运、铁路
集装箱互认，联动沿线设置集装箱还箱
点，改善用箱循环。

在加大金融支持方面，重庆明确，继
续落实好普惠小微企业贷款延期还本付
息政策和信用贷款支持政策；鼓励供应链
核心企业及时支付中小微企业款项，及时
通过应收账款融资服务平台进行确权，为
供应链上的中小企业融资提供便利。

此外，重庆还明确，依法查处相互
串通、哄抬价格、垄断等违法行为；密
切跟踪市内外价格波动情况，重点做
好对铁矿石、钢铁、煤炭、玉米、豆油等
大宗商品价格走势及对下游产品价格
影响的监测及预测，并适时发布市场
价格情况。 新华社记者 黄兴

应对原材料价格上涨
重庆出台十条政策措施助企纾困


