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敢于战胜艰难险阻，勇于攀登科技高峰
——“两弹一星”精神述评

新华社记者 温竞华 李国利

1964 年 10 月 16 日，我国第一颗原
子弹爆炸成功。罗布泊上空的巨响向
世界庄严宣告：中国人民依靠自己的力
量，实现了国防尖端科技的重大突破！

从一穷二白中起步，在内外交困中
崛起，新中国“两弹一星”事业的成功，
令全世界惊叹。

伟大事业孕育伟大精神。50 多年
来，“热爱祖国、无私奉献，自力更生、艰
苦奋斗，大力协同、勇于攀登”的“两弹
一星”精神，始终鼓舞着一代代科技工
作者忠诚报国、矢志奋斗。

“干惊天动地事，做隐姓埋名
人”——为祖国而奉献

青海省海北州海晏县的原子城，是
中国第一个核武器研制基地。这个曾
经鲜为人知的神秘禁区，至今保留着一
座站台，站台上静静停着一辆饱经风霜
的列车。

1964 年，这辆零次列车把第一颗原
子弹从金银滩草原秘密运送到了罗布泊
戈壁滩。不久，“东方巨响”震惊世界。

1966 年 10 月 27 日，我国第一颗装
有核弹头的地地导弹飞行爆炸成功；

1967 年 6 月 17 日，我国第一颗氢弹
空爆试验成功爆炸；

1970 年 4 月 24 日，我国用“长征一
号”运载火箭成功发射第一颗人造卫星

“东方红一号”。
“ 争 气 弹 ”“ 中 国 星 ”的 背 后 ，是 一

串 响 亮 的 名 字 —— 邓 稼 先 、钱 学 森 、
钱 三 强 、郭 永 怀 、王 淦 昌 、彭 桓 武 、赵
忠 尧 …… 这 些“ 两 弹 一 星 ”的 功 臣 ，为
了 完 成 神 圣 使 命 ，有 的“人 间 蒸 发 ”二
十余年，有的改名换姓默默工作着。

“干惊天动地事，做隐姓埋名人”的巨
大动力，是“祖国需要你们”的伟大号召。

“两弹一星”功臣程开甲是从英国

回来的物理学家，在西北核试验基地隐
姓埋名 20 年。有人曾这样对他说：“你
如果不回国，成就会更大。”程开甲回
答：“我不回国，可能会在学术上有更大
的成就，但绝不会有现在这样幸福，因
为我现在做的一切，都和祖国紧紧地联
系在一起。”

著名力学家郭永怀，在飞机失事的
瞬间，和警卫员紧紧地抱在一起，用身
体保护了核资料；受核辐射身患癌症的

“两弹一星”元勋邓稼先，临终之际仍牵
挂着国防科技：“不要让人家把我们落
得太远……”

岁月更迭，精神弥坚。“两弹一星”
的爱国奉献精神，深深融入一代代科技
工作者的血液中。

自力更生、艰苦奋斗——诠
释“制胜密码”

1960 年 ，苏 联 撤 走 在 中 国 的 全 部
专家。

“靠天，靠地，靠不住！发展宇航科
学，主要靠我们自己的力量。”人造卫星

事业倡导者赵九章道出航天人的坚定
决心。

在我国原子弹研制基地和试验基
地建设之初，数以万计的科技人员、管
理干部、解放军指战员、大学毕业生、支
边 青 年 、工 人 ，奔 赴 大 西 北 的 草 原 荒
滩。伴着冰天雪地、飞沙走石，他们住
帐篷、吃野菜，干得热火朝天；“以场为
家，以苦为荣，死在戈壁滩，埋在青山
头”的誓言，回响在亘古荒原。

原子弹理论设计研究没有图纸和
模型，邓稼先就带领年轻人自行设计；
没有进口的先进计算机，就用手摇计算
机、计算尺甚至算盘来计算；为了计算
一条弹道，我国空间技术创始者王希季
等人夜以继日奋战，计算用的纸堆得比
办公桌还高……

回 忆 奋 斗 岁 月 ，年 过 九 旬 的“ 两
弹 一 星 ”元 勋 、探 月 工 程 首 任 总 设 计
师 孙 家 栋 深 有 感 触 地 说 ：“ 在 一 穷 二
白 的 时 候 ，我 们 没 有 专 家 可 以 依 靠 ，
没 有 技 术 可 以 借 鉴 ，我 们 只 能 自 力 更
生、自主创新。”

岁月远去，精神永存。

从东方红一号声震寰宇到北斗卫
星导航系统全面开通，从嫦娥一号首次
绕月探测到天问一号着陆火星，从天宫
一号到空间站天和核心舱……不断实
现重大跨越的航天事业，成为中国科技
工作者自强不息、自力更生的缩影。

“两弹一星”的精神气质，正在更多
领域得到诠释——

“蛟龙”号载人潜水器突破了耐压
结构、生命保障、远程水声通讯、系统控
制等关键核心技术；亚洲最大重型自航
绞吸船“天鲲号”实现绞吸船自动挖泥
技术在我国的首次应用；“华龙一号”形
成了国内首个完整的核电自主知识产
权体系，首堆所有核心设备均已实现国
产……

自力更生、艰苦奋斗、自主创新，是
中国在科技领域不断突破、创造奇迹的

“制胜密码”。

万众赴“戎机”，群星参“北
斗”——传承精神铸辉煌

“两弹一星”元勋钱学森说过，中国

在那样一个工业、技术都很薄弱的情况
下搞“两弹”，没有社会主义制度是不行
的，那就是党中央、毛主席一声号令，没
二话，我们就干。

一代代中国科技工作者接力攀登
中，万众一心的团结合作、协同攻关精
神，闪烁着动人的光芒，展示出强大的
力量。

“两弹一星”的研制离不开计算机，
为争取早日研制出高性能计算机，1957
年 1月，军地分别抽调技术专家到中科院
集结。1958 年建军节，我国第一台计算
机研制成功；1959年国庆节，我国第一台
大型快速数字电子计算机研制成功。

国防研究机构、中国科学院、工业
部门、高等院校和地方研究机构，构成
了科研攻关的“五路方面军”，大力协
同、互相支援；很多优秀科学家停掉科
研 课 题 ，义 无 反 顾 地 去 了 艰 苦 的 科 研
基地；许多单位还没接到 调 令 和 介 绍
信 ，只 要 一 通 电 话 ，要 什 么 人 就 给 什
么人……

靠 着 全 国“ 一 盘 棋 、一 本 账 ”的 统
筹组织，靠着大力协同、攻坚克难的团

结奋斗，大大加速了“两弹一星”研制
进程。

2020 年 7 月 31 日，北斗三号全球卫
星导航系统建成开通，我国成为世界上
第三个独立拥有全球卫星导航系统的
国家。

提前半年完成全球星座部署，开通
全系统服务“中国速度”的背后，是全国
400 多家单位、30 余万名科技人员 10 余
年的集智攻关、大力协同。

“北斗是党和国家调动千军万马干
出来的，是工程全线几十万人团结一心
拼出来的，是广大人民群众坚定支持共
同托举起来的。”北斗卫星导航系统工
程总设计师杨长风说。

时光飞逝，精神传承。这份宝贵的
精神财富，指引着我国一代代科技工作
者 攻 下 一 个 又 一 个 堡 垒 ，滋 育 出 陈 景
润、黄大年、南仁东等一大批爱国科学
家典范。

科学的高山没有顶峰，后人的追问
仍在继续。

“希望广大科技工作者不忘初心、
牢记使命，秉持国家利益和人民利益至
上 ，继 承 和 发 扬 老 一 辈 科 学 家 胸 怀 祖
国、服务人民的优秀品质，弘扬‘两弹一
星’精神，主动肩负起历史重任，把自己
的科学追求融入建设社会主义现代化
国家的伟大事业中去。”2020 年 9 月，习
近平总书记在科学家座谈会上，表达殷
殷期盼。

“两弹一星”是不朽丰碑，它筑起了
新中国的安全屏障，也为新中国的科技
发展打下了牢固根基。伟大的“两弹一
星”精神，激励着几代科技工作者艰辛
求索、锐意创新、勇攀高峰。铭记历史，
传承精神，广大科技工作者必将主动作
为、奋发有为，为把我国建成科技强国，
为实现中华民族伟大复兴的中国梦而
不懈奋斗。新华社北京 8月 25日电

近期，全国多地陆续公布了秋季开
学时间，结合当前全国疫情形势和学校
秋冬季传染病防控特点，国家卫健委、
教育部近日印发了高等学校、中小学校
和托幼机构新冠肺炎疫情防控技术方
案（第四版）。

与此前发布的第三版技术方案相
比，第四版技术方案在返校要求、进出
校门管理、校园活动管理、重点环节管
控方面进行了调整和增补，提出明确
要求。

高校：师生员工开学前需持
48小时内核酸检测阴性证明

返校方面，新版方案要求高校师生
员工开学前需持 48 小时内核酸检测阴
性证明，途中做好个人防护措施，到校
后根据当地防控要求可再分批进行核
酸检测。境外师生员工未接到学校通
知一律不返校，返校时按照我国相关政
策要求接受管理。

进出校园方面，新版方案要求严把
校门关，师生员工入校时严格进行身份
核验和体温检测，外来人员还需查看健
康码、行程卡。合理设置快递收发点，
加强对外卖配送和快递人员核查、登记
与管理（包括姓名、单位、来访部门和人
员、车号等），加强冷链食品包装、邮快
件预防性消毒。

记者梳理发现，结合近期重点单位
和重点人群疫情防控要求，新版方案对
加强公共场所、食堂卫生、宿舍、活动管
理进行了增补和详细规定。

其中包括：“高校开学典礼等重大
活动原则上应安排在室外举办”“大型
室内聚集性活动非必要不组织”“学生
宿舍严禁外来人员入内”。

此外，在落实健康教育部分，新版
方案增加了：积极倡导碎片化健身活
动，静态工作学习 1 小时，起身活动 10
分钟；把传染病防控知识与技能等内容
纳入“开学第一课”……

对于秋季开学后高校疫苗接种部
署，新版方案提到，推进无禁忌症、符
合接种条件的师生员工接种新冠病毒
疫苗。

“教育系统疫情防控有其特殊性，
学生基数大、人群密集、空间密闭，推进
疫苗接种要作为当前校园疫情防控的
重要措施。”教育部体育卫生与艺术教
育司副司长刘培俊说。

中小学：应接尽接，做好适龄
人群新冠病毒疫苗接种

与高校返校要求略有不同，对于中
小学，新版方案提到，低风险地区师生
员工经学校审核健康状况符合当地疫
情防控要求后即可返校。暑期有出境、
到过中高风险地区或其他特殊情况的
师生员工，返校前须提供 48 小时内核
酸检测阴性证明。

进出校门方面，新版方案要求，中
小学全面把控所有进出校园通道，实行
校园相对封闭管理，做到专人负责、区
域划分合理、人员登记排查记录齐全。
校外无关人员一律不准进校。

最近按照全国新冠病毒疫苗接种
的总体部署，各地都在有序推进 12 至
17 岁人群新冠病毒疫苗接种工作。在
中小学新冠疫苗接种部署上，新版方案
强调应接尽接，做好适龄人群新冠病毒
疫苗接种工作，合理规划接种进度。

中国疾控中心免疫规划首席专家
王华庆提示，儿童和青少年都是新冠肺
炎易感人群，推进未成年人疫苗接种主
要有四方面考虑：一是随着疫情的持
续，一些疫情比较严重的国家，儿童患
病率在不断上升；二是感染患儿中出现
了一些重症，也有个别儿童死亡的情
况；三是只要感染了新冠病毒就是一个
传染源，从管控传染源角度，儿童也要
加强管理；四是全球疫情仍未得到控
制，建立起群体免疫屏障，儿童和青少
年接种是不可或缺的一部分。

“ 目 前 根 据 对 不 良 反 应 的 监 测 分
析，儿童和青少年接种新冠疫苗不良反
应的发生率不高于 18 岁以上成人。”王
华庆说。

在整治环境部分，对比第三版技术
方案，记者发现，新版方案新增了对学
校饮食饮水安全的规定，强调学校开学
前要对食堂及饮水设备设施进行彻底
检查、清洁消毒，饮水设备设施应取得
行业检测、监测合格资质，确保饮用水
安全。检查学校食堂食品原材料的安
全性。加强冷链食品包装、邮件预防性
消毒。

校 园 活 动 管 理 方 面 ，新 版 方 案 提
到，校园聚集性活动非必要不举办，确
有必要举办的活动，报当地教育部门批
准，压缩规模、缩短时间、控制人流、保
持距离。

同时，学校要保证学生体育锻炼时
间，每天校内、校外各 1 小时体育活动；
当天没有体育课，学校要在课后组织学
生进行集体体育锻炼。

新版方案提示，学校所在县（市、
区）范围内没有中高风险地区，师生上
课时可不佩戴口罩。

托幼机构：教师、保育员等要
相对固定，从严控制开展儿童聚
集性活动

新版方案托幼机构返园要求与中
小学大致相同：低风险地区教职员工和
幼儿经园方审核健康状况符合当地疫
情防控要求后即可返校。从境外、中高
风险地区返园或其他特殊情况教职员
工和幼儿返园前须提供 48 小时内核酸
检测阴性证明。

托幼机构疫情防控保护的是年龄
小、抵抗力差的幼儿。根据幼儿年龄特
点，新版方案要求，托幼机构实行园内
相对封闭管理，无关人员一律不准进
园。家长接送幼儿严格按照托幼机构
接送时间安排错时出行，防止出现托幼
机 构 周 围 交 通 拥 堵 和 园 门 口 人 群 聚
集。家长接送幼儿不入园。

园内活动管理上，新版方案强调，
教师、保育员等要相对固定，减少在不
同群体间流动重叠。要根据疫情形势、
国家和属地疫情防控政策，从严控制开
展儿童聚集性活动，不组织大型聚集性
活动。

为确保幼儿膳食营养卫生，新版方
案要求，严控进货渠道，食品等原料从
正规渠道采购，保证来源可追溯。加强
饮食饮水卫生管理，严把食品质量关，
严格执行食品进货查验记录制度。

北京大学儿童青少年卫生研究所
教授马军提示，秋冬 季 节 是 呼 吸 道 传
染病的高发季节，托幼机构防疫的难
点是，幼儿如果出现秋冬季节流行性
感冒或普通感冒等常见传染病，也会
出现发热、咳嗽等症状，由于这些症状
与新冠肺炎症状类似，所以最难的就
是区别、鉴别工作，因此提高幼儿身体
抵抗力是做好托幼机构疫情防控非常
有效的办法。

新版方案提到，托幼机构要安排内
容和形式适宜的体格锻炼，每日 2 小时
以上的户外活动，3 岁以上幼儿至少 1
小时的中等及以上强度身体活动。

新华社北京 8月 25日电

核酸证明、进出校门管理、疫苗接种部署……

秋季开学校园防疫国家做出这些新调整
新华社记者 王琳琳

“大庆底下找到新大庆”。中国石
油天然气股份有限公司副总裁、大庆油
田党委书记朱国文 25 日在新闻发布会
上宣布，大庆油田古龙页岩油勘探获重
大战略突破，落实页岩油预测地质储量
12.68亿吨。

在古页油平 1 井作业现场，装在玻
璃器皿中的页岩油呈淡黄色，不同于大
庆油田常规区块采出的黑褐色原油。
古龙页岩油原油密度低、轻烃含量高，
是重要战略资源，将带动乙烯产业链价
值链跨越发展。

专家分析指出，这一突破是大庆油
田石油勘探史上新的里程碑，实现了页
岩油开发理论的重大创新，取得了页岩
油勘探关键工程技术突破。

大庆油田是中国最大的石油生产
基地。自 1959年开发建设以来，大庆油
田累计生产原油超过 24亿吨，为建立中
国现代石油工业体系作出了重大贡献。

持续数十年高产稳产后，大庆油田
把目光瞄向了非常规油气资源的勘探
开发。早在 20 世纪 80 年代，大庆油田
就开始探索页岩油。2018 年以来，大庆
油田再次出发，目前已有 40 多口井出
油，其中一口产油 6000 多吨。

大庆页岩油具有自己独特的地质
特征，一直以来不是勘探开发的对象。

“过去大家认为页岩孔隙度极小，只有
人头发丝的五百分之一，孔隙都看不
到，何况里面的油。”大庆油田勘探开发
研究院研究员张金友说，后经研究发

现，虽然存油的“房间”小但数量多，这
为勘探开发注入了信心。

大庆油田在世界上没有成功先例
的 情 况 下 ，勇 闯“ 无 人 区 ”，实 现 了 突
破。大庆油田勘探开发研究院企业首
席技术专家蒙启安说，依靠自主创新，
大庆油田探索出水平井钻完井、深穿透
射孔、体积改造压裂改造等三大核心工
程技术，正在从全球页岩油勘探开发的

“学习者”向“领跑者”转变。
大庆正在建设大庆古龙陆相页岩

油国家级示范区，预计“十四五”期间新
增页岩油探明地质储量 10 亿吨，页岩
油年产量达到 100万吨以上。

新华社记者 王春雨 杨喆 杨思琪
新华社哈尔滨 8月 25日电

12.68亿吨！大庆油田页岩油勘探取得重大突破

新 华 社 东 京 8 月 25 日 电 （记
者 王子江 刘金辉 刘扬涛） 东
京残奥会 25 日结束了第一个比赛日
的争夺，中国军团发挥出色，一日摘下
5 金，其中轮椅击剑选手包揽了当日
该项目决出的 4块金牌。

残奥会轮椅击剑项目于千叶县幕
张国际会展中心举行，李豪在男子佩
剑个人 A 级决赛中，以 15:12 战胜乌克
兰选手曼科，为中国代表团夺得本届
残奥会首枚金牌。

曼科世界排名比李豪高两位，李
豪在比赛中一度以 4:8 落后，但他经过
心态和战术上的调整，最后逆转对手，
残奥首秀就摘得金牌。

在接下来的男子佩剑个人赛 B 级
决赛中，冯彦可以 15:11 战胜波兰选手
卡斯特罗为中国摘得第二金。这也是
33 岁的冯彦可继里约残奥会赢得男

子花剑 B 级金牌后，第二次在残奥会
上夺冠。

中国队的第三块金牌来自女子佩
剑个人赛 A 级比赛，边静以 15:7 轻取
格鲁吉亚选手妮诺夺冠。在最后一项
女子佩剑个人赛 B 级决赛中，谭淑梅
同样以 15:7 的比分战胜乌克兰选手费
多塔夺冠。

除了包揽 4 块金牌外，田建全和
肖蓉分别摘得男子佩剑个人 A 级、女
子佩剑个人 B 级铜牌。

游泳 首 日 产 生 了 16 块 金 牌 ，在
晚上的女子 200 米自由泳 S5 级决赛
中，中国选手张丽上演了令人激动的
一幕，她在最后 5 米追上领先的英国
选手，并且通过强有力的冲刺击败对
手，为中国代表团拿下本届残奥会的
第五金。

当天下午，东京残奥会的第一个

决赛项目在伊豆自行车竞赛馆举行。
澳大利亚车手格雷科在场地自行车女
子 C1-3 级 3000 米 个 人 追 逐 赛 决 赛
中，战胜中国选手王小梅，赢得本届残
奥会首金。王小梅位居第二，为中国
代表团赢得了首枚奖牌。

此外，女子轮椅篮球比赛中，中国
队率先出场，以 74:25 轻取阿尔及利亚
队，取得小组赛开门红。中国队 26 日
将与荷兰队交锋，后者当天以 68:58 击
败了美国队。

乒乓球比赛也进行了各单项小组
赛的争夺，中国选手大都顺利过关。

首日比赛过后，澳大利亚队以 6
金 1 银 3 铜位居奖牌榜首位，6 块金牌
中 4 块来自游泳，其他两块是自行车
金牌。中国队以 5 金 1 银 2 铜暂居第
二。俄罗斯残奥委会队收获 3 金 1 银
2铜，暂列第三。

新 华 社 东 京 8 月 25 日 电 （记
者 董意行 胡佳丽） 25 日，东京
残奥会轮椅击剑比赛于千叶县幕张国
际会展中心拉开帷幕，中国选手李豪
在男子佩剑个人 A 级决赛中以 15:12
战胜乌克兰选手曼科，为中国体育代
表团夺得东京残奥会首枚金牌。

面对世界排名比自己高两位的对
手，李豪在决赛中取得了 3:1 的良好开

局 。 但 接 下 来 对 手 连 得 6 分 反 超 比
分。随后两人各得一分，李豪以 4:8 落
后。经过心态和战术上的调整，李豪
连续追分至 10:8，并在最后几剑的争
夺中保持住了领先优势，最终在自己
的残奥首秀中夺得冠军。

谈到比赛中领先、落后、反超的跌宕
起伏，李豪表示，自己还是打得有点激
进、有点一根筋，总是拼命向前冲。当教

练让他放慢速度、掌握节奏后，便追回了
比分。

当记者问到为中国夺得首金的感
想时，李豪表示“完全没想到”。“没有
预期。我之前说能进前四、拿个牌，就
觉得不负此行。”他说，“其实我还有很
多方面的不足，我需要弥补自己的短
板。这次能拿下比赛不是说我技术多
么好，而是我敢拼敢打。第一次参加
残奥会没有负担、没有多少压力。”

在此前的半决赛中，李豪以 15:12
战胜了第四次参加残奥会的队友田建
全。面对既是队友更是前辈的田建
全，李豪第一次战胜对方，便是在残奥
会这一最高舞台上。

“这一次可能他心里面负担要大
一点，而我是轻装上阵，没有多少包
袱。”李豪说，“我感觉他今天的状态有
点下滑，我今天就是敢拼敢打做自己，
然后拿下了比赛。他是我的灯塔，指
引我击剑的方向。”

接下来，李豪将分别于 28 日和 29
日参加男子花剑个人 A 级和男子花剑
团体比赛的角逐。“我希望自己把这种
状态带到后面的每一场比赛。”李豪说。

中国队首日赢五金 轮椅击剑金牌全包揽

轮椅击剑选手李豪为中国队夺得东京残奥会首金

8 月
25 日 ，李
豪在颁奖
仪式上。

新华
社 记 者
熊琦摄

①8 月 25 日，中国选手冯彦可在
颁奖仪式上。当日，在东京残奥会轮
椅击剑男子佩剑个人赛 B 级决赛中，
中国选手冯彦可战胜波兰选手阿德里
安·卡斯特罗，获得金牌。

新华社记者 熊琦摄
②8 月 25 日，中国选手边静在颁

奖仪式上亲吻金牌。当日，在东京残
奥会轮椅击剑女子佩剑个人赛 A 级决
赛中，中国选手边静战胜格鲁吉亚选
手妮诺，获得金牌。

新华社记者 熊琦摄
③8月 25日，冠军中国选手谭淑梅

（中）、亚军乌克兰选手奥列娜·费多塔
（左）、季军中国选手肖蓉在颁奖仪式
上。当日，在东京残奥会轮椅击剑女子
佩剑个人赛 B级决赛中，中国选手谭淑
梅战胜乌克兰选手奥列娜·费多塔，获
得金牌。 新华社记者 熊琦摄

④ 8 月 25 日 ，张 丽 在 赛 后 庆 祝 。
当日，在东京残奥会游泳女子 200 米
自由泳 S5 级决赛中，中国选手张丽以
2分 46秒 53的成绩获得金牌。

新华社记者 才扬摄

①① ②②

③③ ④④


