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大同市第六人民医院

肢体发麻 当心脑梗
▶ ▶

如何做好血糖记录

市五医院健康管理门诊正式启动导致心理疾病的
诱因是什么？

（下）

PET-CTPET-CT 让让““肿瘤君肿瘤君””无所遁形无所遁形
——访大同瑞慈康复医院影像中心主任苗来生访大同瑞慈康复医院影像中心主任苗来生

本报记者 王瑞芳

▶ ▶

69 岁 的 马 女 士 患 糖 尿 病 21
年，年初，发现视力模糊，而且眼前
总是被一团黑云挡着，去医院查出
是糖尿病并发症眼底出血。这让
马女士非常担心眼睛会失明。至
此，马女士总是担心眼睛里的黑团
变大，彻底挡住视线，走路变得小
心翼翼，吃饭都不敢低头，害怕眼
底出血会加重。睡眠也越来越不
好，常感胃部不适，整日坐卧不安，
身体忽冷忽热。后来经过激光治
疗，马女士虽然恢复了视力，可她
仍旧开心不起来，感觉喉部梗塞、
胸 闷 心 慌 ，认 为 自 己 身 体 日 益 衰
弱，担心还有什么大病没查出来，
反复到各家医院检查，尽管相关检
查均提示无大问题，但她仍忧心忡
忡，近半年越发焦虑紧张、晚上失
眠，很难与人沟通。家人为此苦不
堪言，这才意识到母亲可能精神出
现问题，到大同市六医院诊断后最
终被确诊为“老年焦虑症”。

大同市六医院老年科主任张
谦说，医院开设老年科门诊以来，
日均门诊量 20 余人次。但是这只
是我市老年患者的一小部分，大多

数像马女士一样的患者仍然反复
就诊于综合医院的各个科室，重复
地做着各种检查。因此，让更多的
老年患者和医务工作者及时准确
识别抑郁焦虑症状，需要我们做更
多工作。

教你识别老年焦虑症

老年焦虑症，通俗来说就是对
晚 年 生 活 缺 乏 自 信 心 和 安 全 感 。
比起年轻人，老年人的焦虑带有明
显的老年特点，比如身体机能的下
降，躯体疾病的困扰，退休后生活
状态的改变等，都会增加老年人的
失 落 和 无 助 感 ，从 而 产 生 焦 虑 情
绪。老年期焦虑症状广泛，有下列
情况就很可能是患上了焦虑症。

张谦介绍，老年焦虑症在临床
上可以表现为精神性、躯体性的焦
虑，伴有睡眠障碍和过分警觉，以
及运动性不安。

1.患者对未来可能发生的、难
以预料的某种危险或不幸事件经
常担心。常不能明确意识到担心

的对象或内容，而只是一种提心吊
胆、惶惶不安的强烈内心体验。

2.患者有恐慌的预感，终日心
烦意乱，坐卧不宁，忧心，好像不幸
即 将 降 临 在 自 己 或 亲 人 的 头 上 。
注意力难以集中，对日常生活中的
事物可能失去兴趣。

3.患 者 常 常 表 现 有 运 动 性 不
安，老年人往往会以此为主诉，搓
手顿足、来回走动、不能静坐，可见
眼睑、面肌或手指震颤，或患者自
感颤栗。

4.患者也常常会有植物神经系
统的症状，表现为心悸心慌，胸前区
不适感，气促或窒息感，过度换气，
多汗，ロ干，吞咽困难，上腹部不适，
肠鸣音亢进，便意频繁或稀便。皮
肤潮红或苍白，烦热，尿频，头痛、头
晕、耳鸣、震颤、皮肤有刺痛感。

张谦特别指出，很多患者出现
以上某些症状经常不自知，他们只
是觉得心情不好，不认为自己有问
题。目前无论是患者还是医务人
员，对老年抑郁焦虑的识别率都比
较低。综合性医院是提供医疗服
务的主体机构，据统计，在综合医
院就诊的患者，有超过 1/3 患者是
抑郁焦虑患者，但是出现多种躯体
症状和体征，成为各种躯体疾病的

“模仿者”，反复就诊于综合医院的
多个临床科室却不能找到一个满

意的医学诊断来解释其症状，不仅
使患者增加了经济负担，延误了疾
病诊治，而且造成医疗资源浪费，
增加了产生医患矛盾的风险。

失眠不是睡不着那么简单

睡眠与健康息息相关，失眠、

焦虑、抑郁这三者常常相伴而生，

既 涉 及 到 生 理 问 题 ，也 关 系 到 心

理 问 题 。 张 谦 强 调 ，在 失 眠 的 同

时，如果伴有长时间地情绪不好，

或 者 对 任 何 事 情 没 有 兴 趣 ，并 且

因 此 影 响 到 了 生 活 ，就 要 警 惕 抑

郁焦虑问题。

日常生活中，焦虑、抑郁症和

失眠很容易被混淆，但是它们之间

存在差别。张谦介绍，失眠的核心

体现在对睡眠的质和量不满意，失

眠患者的主观体验是睡眠问题，例

如难以入睡、睡眠质量不好或者睡

眠时间不够等；焦虑患者的问题是

不安定性，他们会出现担心、恐惧、

烦燥、易怒等症状；抑郁患者工作

没有精力、心情不再波动，对任何

事情都没兴趣、没动力。他指出，

焦虑、抑郁、失眠经常相伴，这三个

症状常常同时出现。

张谦举例说：“一些老年患者
经常会强调失眠、头疼、心慌、无力
等症状。然而经过询问后发现，他
们还会对很多人或事情看不惯，导
致家庭关系紧张，自己也会更加孤
立 。 这 就 是 处 于 焦 虑 、亢 奋 的 状
态 ，身 体 有 一 点 点 不 适 就 会 被 放
大，自然睡不着觉，这时候需要通
过抗焦虑来治疗失眠。效果才会
更好。”

当出现长期、较为严重的失眠
时，应及时就医，由专业医生诊断
失 眠 的 病 因 ，进 行 有 针 对 性 的 治
疗。对于一些失眠症状严重、持续
时间较长、已经妨碍白天正常生活
的患者，医生还会通过药物帮助患
者缓解失眠问题。

采访结束时张谦建议，家庭成
员要尽可能帮助老年人，给予物质
上的帮助和精神上的关爱，如平时
多打电话、聊聊天，有空常回家看
看陪父母吃个饭，子女尽量克服各
种困难陪伴老人；配偶要多关心老
伴 的 心 理 健 康 ，给 予 精 神 上 的 安
慰；建议老少两代人应就近居住，
缩短相互之间的空间距离；子女宽
容 地 对 待 老 人 的 唠 叨 、固 执 等 情
绪 。 同 时 ，让 老 人 的 生 活 丰 富 起
来 ，在 老 人“ 有 事 做 ”的 基 础 上 去

“做擅长的事”，能体现自我价值也
让老人的养老更加有尊严。

如今，健康管理是保持健
康、预防疾病的重要措施之一，
更是健康体检中关键的环节。
提高全民健康管理水平已经成
为国家战略，群众健康也将从
医疗转向预防为主。

近日，大同市第五人民医
院健康管理门诊正式启动。据
了解，市五医院健康体检中心
成立于 2013 年，是大同市卫健
委 体 检 质 量 控 制 部 的 依 托 单
位，是全市离退休干部、保健干
部和特殊岗位招聘体检的指定
机构。中心完全按照国家标准
建设，设备先进高端，环境温馨
舒 适 ，分 标 准 和 vip 两 个 体 检
区，真正做到医检分离，大大降
低和避免了体检人员体检中感
染疾病的风险。

多年来，该中心秉承“以人
为本，以健康为中心，防大病、
管慢病、促健康”的理念，充分

依 托 全 院 51 个 临 床 专 业 做 检
后管理后续服务支持，对于需
要就诊的体检者，提供绿色通
道，真正将体检延伸到全周期
健康管理。体检前，市民可通
过 电 话 、公 众 号 、慈 云 健 康 管
理 APP 平 台 、慈 云 健 康 小 助
手 ，提 前 预 约 和 选 择 体 检 项
目，中心根据原卫生部规定的
基 本 项 目 目 录 和 中 华 医 学 会
健康管理专家共同制定的 1+
X 体检项目，满足不同客户的
需求。

体检中，各科室配有经验
丰富的医师进行严格、规范的
操作，提供精准的个性化深度
健康体检服务。导检系统动态
显示各分科的检查历史结果，
医生可随时查看客户在其他科
室检查的异常指标，同时实现
多科室相互协作，为客户进行
全面会诊服务。体检全程通过

智能导检排队系统，对参检人
员进行合理引导，减少等候时
间，提升客户体验。

体检后，由各科室专家组
成的健康管理门诊，将完成报
告解读、健康咨询、快速就诊等
重要环节，为客户提供全方位
健康指导方案。体检客户在微
信公众号、慈云健康 APP、慈云

健康小助手查询体检结果。
此外，体检后 3~6 个月后，

中心会通过电话、短信、微信、
慈 云 健 康 小 助 手 等 方 式 对 客
户 各 项 检 查 指 标 及 异 常 值 进
行定期随访。同时，健康管理
门 诊 会 为 有 需 求 的 客 户 提 供
多学科会诊、转诊等多元化医
疗服务。 王瑞芳

心理疾病不同于生理疾病，它是
由人大脑中枢神经控制引发的一系列
问题，会间接地改变人的性格、世界观
及情绪等。心理活动偏离生活规范轨
道的程度越严重，心理疾病也容易找
上门。引发心理疾病的原因复杂，影
响的因素也有很多，以下是几种常见
的诱发心理疾病的因素：

◆学习任务过于繁重从某个角
度而言，学生承受的压力并不比成人
小，甚至相比于成人，他们肩负的压
力更大。他们承受着与年龄不相符
的压力，从入学起，他们和几十名幼
儿 园 的 小 朋 友 站 在 同 一 起 跑 线 奔
跑。小升初，他们与本市上万名孩子
赛跑；初升高，他们与本省的十几万
人赛跑；高升大，他们与全国的几百
万人赛跑。很多考生不堪学习的重
负、考试的压力而产生学习恐惧、情
绪焦躁、厌学心理等。

◆过分溺爱子女。当家中只有
一 个 孩 子 时 ，父 母 、爷 爷 奶 奶 、外 公
外 婆 便 将 全 部 的 爱 都 给 予 了 孩 子 。
孩 子 很 容 易 形 成 自 私 、娇 惯 的 性 格
之外，还会表现为性格孤僻、耐挫力
差 、社 交 恐 惧 症 等 。 家 长 对 孩 子 的
溺 爱 就 像 一 颗 定 时 炸 弹 ，引 爆 后 的
杀伤力是巨大的。

◆投资受损难以承受。近年来，
人们的投资理财意识不断增强。买
房子、买彩票、买珠宝等等，既有投资
的成分也有投机的成分。长期的投
入没有得到应有的回报或者错误的
投资导致资本亏损严重时，难免造成
人们心理失衡，强烈的挫败感、情绪
的剧烈波动、资金的大量流失极有可
能击垮一个人的心理防线，有的人因
此而轻生。

◆老年人缺乏精神关爱。我国
已经步入老龄化社会。对老人的精
神 关 爱 是 全 社 会 应 该 关 注 的 问 题 。
在物质生活保障的基础上，老人的精
神需求也应当满足。需要子女在工
作之余给予老人更多的爱与关心，抚
慰老人的心灵。

◆ 难 以 适 应 社 会 的 发 展 节 奏 。
现代社会的发展瞬息万变，有的人因
为种种原因难以适应。这种不适应
既包括对身边的事，也包括对社会上
的现象，明明看不惯，自己却又无能
为力，内心产生失落感、无归属感。

市六医院

PET-CT能够提早发现肿瘤
病变

PET-CT 与 CT 和 PET 相比有很
大优势。CT 是解剖结构影像，能清
晰显示人体各组织的解剖结构，但无
法 诊 断 还 未 形 成 病 灶 的 肿 瘤 细 胞 ；
PET 是功能代谢影像，能敏感地发现
代谢异常的肿瘤细胞，但不显示正常
组 织 ，无 法 看 清 肿 瘤 具 体 在 哪 里 ；
PET-CT 可同时获得全身的这两种
影像并把它们叠加，从而轻易发现肿
瘤细胞的精确位置和范围。

在介绍 PET-CT 时，苗来生通过
一个病例的描述，让这台机器的作用
更加通俗易懂。

75 岁的武某因无明显诱因出现
右面部、右颈部等多处淋巴结肿大，
浑身乏力，并有肿大淋巴结处疼痛，
辗转多家医院治疗，疗效均不理想。
近日，武某在家人的陪同下慕名来到
大同瑞慈康复医院就诊，接诊的苗来
生 了 解 了 患 者 的 病 情 后 ，经 过
PET-CT 精准定位检查进一步明确
诊断武某为恶性淋巴瘤伴多发部位
广泛浸润，且分期晚，病情重。多学
科专家随即针对患者病情展开讨论，
制定出标准化的治疗方案。

“传统的 X 线平片、超声、CT 和
MR 检查方法大多在疾病发生到‘形
态改变’这一阶段才能发现病变，因
此不能达到‘早期诊断’的目的。”苗
来生介绍，每种疾病都会经历从基因
突变到代谢异常再到形态改变的发
展过程，PET-CT 能更准确地反映人
体正常或异常的生理代谢活动，简单
地说，就是能够提早发现患者是否存

在肿瘤病变，从而增加了治疗方案的
合理性。

PET-CT对鉴别肿瘤性质很
在行

苗来生介绍，很多人对 PET-CT
并 不 熟 悉 ，甚 至 会 谈 核 色 变 ，担 心
PET-CT 用的放射性药物辐射强，对
人 体 有 副 作 用 。 苗 来 生 解 释 ，
PET-CT 虽然是两种放射型设备的
结合，但 PET-CT 中使用的 CT 为低
剂量 CT，同时 PET 药物为符合人生
理 的 短 半 衰 期 药 物 ，因 此 ，做 一 次
PETCT 所受到的辐射，不高于一次增
强胸部 CT。

“很多患者是在抽血检查时发现
体内肿瘤标志物含量提高，但此时患
者身体没有任何症状，医生也不能确
定肿瘤的位置，如果没有 PET-CT，
患者就要用排除法，通过胃肠镜、胸
部 CT 等 一 项 一 项 查 找 肿 瘤 。”苗 来
生说，而应用 PET-CT 虽然单笔检查
费用相对较高，但提升了治疗的时效
性和准确性，让患者不用在多个科室

逐项检查，为患者节约不必要的检查
费用，更重要的是从病魔手中抢到了
时间。

苗来生说，还有一部分患者是已
经确诊患有肿瘤，通过 PET-CT 寻找
肿瘤原发灶和转移灶，对肿瘤进行分
期。要判断患者体内的肿瘤是否是
恶性的，有时候需要做穿刺活检。虽
然传统 CT 和核磁能够显示病灶，却
无法保证穿刺位置就是肿瘤的活跃
区，穿刺到肿瘤坏死位置就无法进行
准确的病理诊断，而通过 PET-CT 能
够保证“一刺即准”。在肿瘤治疗过
程中，PET 已经能够明确显示肿瘤细
胞的活跃性是否降低，从而帮助医生
判断患者是否对正在使用的对抗肿
瘤药物敏感，从而指导临床医师选择
有效的抗肿瘤方法，还可以为放疗提
供精确的生物靶区定位。

心血管病、防癌体检都能做
PET-CT

苗来生介绍，除了肿瘤检查外，
PET-CT 还适合心血管疾病、神经精

神 病 的 检 查 和 疗 效 评 估 。 目 前 ，
PET-CT 心肌显像是判断心肌梗死
后受累心肌是否存活的“金标准”，为
患 者 是 否 需 要 手 术 提 供 客 观 依 据 。
对心肌缺血患者来说，若缺血的心肌
已死亡，做心脏血管搭桥手术就没太
大意义。

PET-CT 还 可 用 于 健 康 人 群 的
防癌体检。目前，常规体检很难发现
癌 症 患 者 的 最 初 症 状 ，等 症 状 明 显
时 ，往 往 已 经 错 过 最 佳 治 疗 时 机 。
PET-CT 可以及早发现癌前疾病和
肿瘤细胞，进而提高肿瘤的治愈率。

苗来生说：“40～50 岁是肿瘤的

高发年龄，这个年龄阶段的人，如果

有肿瘤家族史，或经常接触有毒化学

物质，或患有较大可能发展、转变成

癌症的疾病和病变，如黏膜白斑病、

子宫颈糜烂、乳腺不典型增生、乳腺

纤维腺瘤、慢性溃疡性结肠炎、慢性

萎缩性胃炎和胃溃疡、胃大部切除术

后的残胃、皮肤慢性溃疡、慢性乙型

和丙型肝炎所致的结节性肝硬化等

疾病的人，最好定期做防癌体检，以

及早发现肿瘤。”

糖尿病患者大多数都是定期
到医院进行检查，不可能总是住在
医院里。去医院检查的时候，如果
医生不清楚你的血糖是什么状况，
可能就会影响治疗效果。所以最
好在家里监测血糖的时候，把血糖
监测的值都能够记录下来。

具体来说就是哪天测的，测的
是餐前还是餐后，用的是什么药，
计量是多少。如果测的血糖特别
高，或者血糖低了，就应该标注今
天的饮食有没有什么变化，是否做
了运动。比如加了一种水果或者
别的食物，是不是加的水果对个体
不合适，有些患者特别有个体化的
一种倾向。举一个例子，别人吃苹
果 可 能 血 糖 波 动 不 大 ，你 一 吃 苹
果，血糖就特别高，可能就不太适
合吃苹果。所以在测血糖的时候
一定要把这些要素都写清楚，包括
跟吃药有没有什么关系，都要注明
清楚。

在进行血糖自我监测时，要养
成每天记录的好习惯，才能为日后
医护人员做临床决策提供有效的
数据。 王芳

一 波 寒 潮 来 袭 ，如 此 寒 冷 的
天气无疑增加了中老年人群脑梗
死等脑血管病发病的风险。医生
特别提醒，高龄且伴有“三高”、肥
胖、抽烟饮酒等高危人群，需警惕
脑 梗 死 的 发 生 ，尤 其 是 疾 病 的 早
期表现。

气候变化是诱发脑卒中的重
要因素之一。近期，气温骤降，因
脑梗入院的病人明显增多，寒冷刺
激导致人的大脑血管收缩，血压极
不稳定，表现为持续波动性升高，
血黏度增高，血流减慢，非常容易
导致脑血栓形成。曾有过脑梗病
史的患者、本身有“三高”等疾病风
险问题的中老年人等，都是脑血管
病高危人群。

如果发现有突发的单眼或双
眼看不清东西，跌倒、一过性头晕
或晕厥、面部或单侧肢体麻木、无
力 、笨 拙 、沉 重 ，说 话 不 清 楚 等 症
状，需要立刻想到脑中风可能。有
心脑血管疾病家族史、高血压病、
高脂血症、糖尿病、既往脑梗死等
危险因素的人群，一旦出现头痛、
头晕、行走不稳、手肩麻木无力、一
手握不住东西、口角歪斜、言语不
清等症状，应及时到正规医院进行
诊治，以免错过最佳的治疗时机。

王芳

恶性肿瘤就像无声的杀手，

初期往往没症状，等一旦有了症状，

往往就是中晚期，因此治疗肿瘤的关键在

于早发现。如何及早对肿瘤做出正确诊断

呢？大同瑞慈康复医院影像中心主任苗来生指

出，传统的影像检查手段对非常微小的肿瘤病灶

或者还没形成病灶的肿瘤细胞束手无策，而

PET-CT却能在病灶形成前的代谢异常阶段

发现肿瘤病变，使多数肿瘤的发现时间比

传统影像检查提早，有助于指导医

生将肿瘤“扼杀在摇篮里”。

老年人随着社会角色老年人随着社会角色、、环境等发生变化环境等发生变化，，心理会产生一定的落差心理会产生一定的落差，，失眠焦虑情绪在老年人群中非常普遍失眠焦虑情绪在老年人群中非常普遍。。这些问题常这些问题常

常常““偷偷隐藏偷偷隐藏””在人们的晚年生活中在人们的晚年生活中，，给老年生活带来了很大的负面影响给老年生活带来了很大的负面影响。。尤其是子女不在身边尤其是子女不在身边、、个人健康状况差个人健康状况差、、离异或离异或

者丧偶的老人患病率更高者丧偶的老人患病率更高。。关心老年人的身心健康关心老年人的身心健康，，提高老年人的生活品质逐渐成为全社会关注的问题提高老年人的生活品质逐渐成为全社会关注的问题。。

关注老年人心理健康关注老年人心理健康 帮咱爸妈远离焦虑帮咱爸妈远离焦虑
本报记者 王芳


