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（ 图片来源：山西省地震局 ） 大同市防震减灾中心 宣

增强防震减灾意识 推动全方位高质量发展

地 震 来 了 怎 么 办？（一）

1.在住宅楼或学校
教室发生地震时，
一 楼 的 人 应 迅 速
撤 离 到 室 外 空 旷
地，其他楼层的人
应该就地避险。

2.从发生地震到主
震约十几秒，这个
时 间 来 不 及 从 楼
梯 逃 出 去 。 跳 楼
危险性大，是错误
的选择。

3.正确的做法是就
地 避 险 ，应 趴 下 ，
寻 找 掩 护 ，手 抓
牢，例如可躲在桌
子 下 面 ，双 手 抱
头。

4.也可以躲在卫生
间、储藏室等小开
间的房间里，因为
那 里 的 建 筑 结 构
相对更加坚固。

（未完待续）

购 买 车 辆 晋 B5151V

的车主，请于见报之日起

15 日内与原车主白志伟联

系（电 话 ：18335214016），

到交警队车管所办理车辆

过户手续，逾期不办理者，

承担相应的法律责任，特

此声明。

过 户
声 明

本报讯 （记者 贾晓龙） 记者
昨日从大同火车站和大同南站了解到，
按照河北省疫情防控政策要求，自 2022
年 1 月 4 日零时起，乘坐火车到达张家
口、宣化、宣化北、太子城、崇礼站的旅
客 须 持 48 小 时 内 的 核 酸 检 测 阴 性 证
明。车站客运工作人员提醒，计划前往

上述车站的旅客应提前准备好核酸检
测阴性证明以备查验，以免给出行带来
不便。

大 同 南 站 相 关 负 责 人 介 绍 说 ，根
据北京市疫情防控要求，自 2021 年 11
月 17 日零时起，所有人员进（返）京须
持 48 小时内核酸检测阴性证明和“北

京健康宝”绿码；14 日内有 1 例以上（含
1 例）本土新冠病毒感染者所在县（市、
区 、旗）旅 居 史 人 员 严 格 限 制 进（返）
京。环京地区通勤人员，在该措施执
行后首次进（返）京须持 48 小时内核酸
检测阴性证明，此后每次进（返）京持
14 日内核酸检测阴性证明即可。此次

河北省疫情防控政策调整后，从大同
南站乘车前往上述车站的旅客以及计
划从大同火车站乘坐 Z284 次、K42 次、
Z338 次 、Z352 次 、Z184 次 、K1278 次 、
K1178 次和 K886 次列车去往上述车站
的旅客，一定要提前准备好核酸检测
阴性证明以备查验。

去往张家口方向的旅客注意

4 日起乘坐火车须持 48 小时内核酸证明

本报讯 （记者 丁亚琴） 近日，
广灵县医疗集团科研团队研制的输液及心
电监护报警传输器荣获国家实用新型专利
授权。这也是该医院首次在专利授权方面
取得的优异成绩。

近年来，广灵县医疗集团内科患者数
量多，但是陪护人员缺乏，在这种需求

之 下 ， 该 院 科 研 团 队 经 过 查 阅 大 量 文
献、深入研究，最终研制出了一款输液
及心电监护报警传输器。该项发明由报警
器主体、输液监测机构、心电监测机构三
部分组成，在蓝牙芯片的远程调控下，输
液患者一旦发生心电变化就会引起红外光
电传感器的感应并进行传输，值班护士手

机端接收到该信号后会及时作出应对措
施。该装置的应用，不仅减少了护士的巡
回次数，而且能更加精准及时地发现患者
病情的变化。据了解，此项发明通过了
2021 年大同市科技局科研立项审核，已
成功运用于临床，有效降低了护士的工
作强度，提升了工作效率。

广灵县医疗集团一项发明获国家专利授权

1月 4日 0时至 24时，河南省新增
本土确诊 4例（郑州 1例，周口市 1例；
许昌市 2例为无症状感染者转确诊）；
新增本土无症状感染者 18例（郑州市
9例，许昌市 8例，周口市 1例）。年关
将至，河南本轮疫情已涉及 4市，但疫
情源头尚不清楚，为贯彻落实“外防
输入、内防反弹”防控策略，大同市疾
控中心紧急再提醒如下——

一、自 2021年 12月 19日以来，有
河南省郑州、洛阳、许昌、周口、浙江
宁波旅居史的人员，请及时向属地社
区（村）、单位或所住宾馆酒店报备，
自觉接受社区（村）管理，并积极配合
做好 7天居家隔离医学观察措施。

二、各类公共场所、机关企事业
单位要严格落实佩戴口罩、测体温、
查验健康码和行程卡等疫情防控措
施，加大重点地区返（抵）同人员排
查，督促 14 天内有中、高风险地区所
在地市旅居史和有病例报告但未调
整风险等级地市旅居史的返（抵）同

人员及时向属地社区报备，并配合社
区严格落实健康管理措施。

三、春节期间，人员流动增加，叠加
冬春季呼吸道传染病高发，疫情传播风
险始终存在。请广大市民自觉遵守各项
疫情防控规定，严格落实个人防控责任，
坚持科学佩戴口罩、勤洗手、常通风、“一
米线”等良好卫生习惯；做好自我健康监
测，如出现发热、干咳、乏力、咽痛、嗅（味）
觉减退、腹泻等不适症状，做好个人防
护，前往就近的发热门诊或定点医疗机
构就诊和排查，如实告知旅居史和接触
史，就医途中不得乘坐公共交通工具。

四、严格遵守疫情防控规定是阻
断新冠肺炎疫情传播的重要举措，也
是广大公民应尽的义务。对不按规
定执行疫情防控措施、不如实报告个
人行程、引起传染病传播或严重传播
风险，造成严重后果的，公安机关将
依法严肃追究法律责任。

大同市疾控中心
2022年 1月 5日

大同市疾控中心紧急再提醒

1 月 5 日，在杭州市临平
区塘栖镇党群服务中心前，
数十位准备留在塘栖过年的
快递小哥、网约车司机等和
当地居民一起写“福”字。

临近新春佳节，浙江省
杭 州 市 临 平 区 各 镇 街 党 员
志愿者通过开展送服务、送
关 爱 、品 美 食 、赏 非 遗 等 迎
新 春 系 列 活 动 ，让 百 姓 群
众，特别是留在本地过年的
外 来 务 工 人 员 感 受 到 浓 浓
暖意，推进基层“三服务”活
动走向深入，共同迎接新春
佳节的到来。

新华社记者 徐昱 摄

本报讯 （记者 张鑫） 云冈区
市容监察管理处结合城市管理职能，一
手抓市容严管，一手抓疫情防控，以严
格市容整治推进硬核疫情防控。

1 月 3 日天还没亮，云冈区市容监
察管理处的队员们就陆续赶到处里，清
扫消毒办公室、安排每天的防疫工作，7
时 50 分，集合点名。8 时整，队员们整
装出发，奔赴各自辖区市场管理一线。
除了督促商户清理橱窗广告、店外堆
物，规范游商游贩经营等日常工作外，
队员们还不时提醒、劝导商户和顾客做
好疫情防控：“大家都戴好口罩，做好个

人防护。”“婶子、大姐们购物时，请保持
一定距离。”“请在指定范围规范经营，
保持道路畅通无阻，为大家营造安全购
物环境。”一句句厚实、暖心的防疫警示
语，在市民耳边响起。

在进行监管工作时，总会遇到不配
合的人。提起商贩刘大爷，队员们印象
最为深刻，68 岁的刘大爷平日里在市
场上卖点应季水果蔬菜，开始说啥也不
戴口罩，嫌不方便，“这些孩子真的挺辛
苦，每天都找我聊天，软磨硬泡地劝说，
这不，我也主动戴上了口罩。”刘大爷笑
着说道。

整治市容秩序 助力疫情防控

1 月 5 日，在黑龙江省东部城市牡丹江冬泳区，冬泳爱好者在清晨凌空跃入江
水中。当日是二十四节气的小寒，在黑龙江省牡丹江市，人们不畏低温严寒，坚持
到户外参加各种体育健身活动。 新华社发（张春祥 摄）

本报讯 （记者 张鑫） “小孩小
孩你别馋，过了腊八就是年，腊八粥，喝
几天，哩哩啦啦二十三……”近日，记者
走访我市各大超市发现，虽然距离“腊
八”还有几天，但是很多市民已经开始
采购腊八粥的食材，过年的味道也越来
越浓了。

1 月 3 日上午，记者走访我市各大
超市和市场看到，随着腊八节的临近，
红枣、红豆、小米等各种腊八粥的原料
开始热卖。“过腊八节当然少不了腊八
粥。”正在平城区永泰南路一超市里选

购制作腊八粥原材料的吴阿姨说，下周
一就是腊月初八，按照习俗腊八节要喝
腊八粥，随着腊八节的临近，年味也更
浓了些。

在西环路的一家超市出售五谷杂
粮 的 专 区 内 ，记 者 看 到 ，红 豆 、黑
豆、莲子、红枣、花生等各类原料都放在
显眼的位置，同时还有几种包装好的熬
粥食材供市民选购。“每年过腊八肯定
是会喝腊八粥，这也是腊八节的风俗
嘛。”市民王女士告诉记者，她每年都会
根据家人的喜好选择不同比例的大米、

莲子、白果、红豆、花生等熬制可口的腊
八粥。

据超市的工作人员介绍，每年临近
腊八节，超市里作为腊八粥原材料的莲
子、核桃、白果、红豆、小米等销量都不
错。“我们还针对上班族的年轻人制作
了各种食材拌好的‘半成品’，不需要自
己挑选每一样食材，买回家直接熬制即
可，省时省心。”但多数上了年纪的市民
更乐意自己挑选腊八粥的食材。各种
色香味美的杂粮汇集到一起，经过长久
的熬制，成为香甜的腊八粥。

本报讯 （记者 有为） 一进腊
月就意味着离过年不远了，准备年夜饭
已被市民提上日程。记者 1 月 5 日走访
发现，饭店代客加工半成品让很多市民
有了更多选择，花费不多还能体会一把
轻松过大年的感觉。

记者在永泰南路一家饭店门前看
到了代客加工小烧肉、丸子和酱牛肉的
广告，不少附近市民拿着买好的肉和加

工好的半成品进进出出。市民赵女士
表示，她平时经常在这家饭店吃饭，对
大师傅的手艺比较认可，马上过年了，
看到饭店推出了代客加工业务，小烧肉
和丸子的加工费是 4 元一斤，酱牛肉是
5 元一斤，价格也不贵，把一些年夜饭半
成品交给饭店做能省不少事。记者在
振华路一家饭店内看到，有好几盆刚刚
加工出来的小烧肉和丸子，饭店还推出

了真空包装，吸引了不少顾客。
饭店代客加工半成品也带火了不

少肉店的生意，记者在几家肉店看到，
前来买肉的市民很多，能做小烧肉的五
花肉销售最火。一位市民表示，她和孩
子喜欢吃瘦肉多一些的小烧肉，买饭店
的小烧肉半成品总觉得油腻，自己买点
中意的五花肉去饭店加工一下，好吃还
不贵。

腊八临近 年味渐浓

饭店代客加工半成品生意火

本报讯 （记者 曹飞） 连日来，
云冈区市场监督管理局迅速行动，按照
疫情防控要求，采取多项措施加大对辖
区内药品经营企业的监管力度。

云冈区市场监督管理局针对云冈
区药店点多面广的特点，专门制作了

“防疫温馨提示音频”，利用“小喇叭”
广播的形式，要求辖区全部药店营业
期间必须循环播放，一时间“小喇叭”
的声音传遍了云冈区的大街小巷，将
疫情防控常识和要求迅速传达给广大
群众，提醒进店购物的顾客做好个人防
护，同时利用流媒体形式迅速传达日常
疫情防控工作重点，明确防疫细节，确

保发挥药店“哨点”的预警作用。
在管理模式上，云冈区市场监督管

理局大力推行线上线下并举协作的监
管新方式。线上，利用互联网媒体打破

“信息孤岛”，实现药店工作人员与执法
人员信息实时共享，一旦有异常情况，
药店经营者可通过“线上共享文档”第
一时间上报，同时推送云冈区疫情防控
办。线下，执法人员通过专项检查督促
企业严格落实疫情防控的主体责任，按
照疫情防控要求，提醒进店顾客戴口
罩，主动出示行程码、健康码，购买“一
退两抗”药品需凭有效证件实名购买，
坚决筑牢疫情防控屏障。

守好药店“哨点”关卡 筑牢疫情防控屏障

云冈区强化药品经营企业监管

本报讯 （记者 臧力卿） 为
巩固脱贫攻坚成果，扎实推进共青团助
力乡村振兴，引导发动社会力量关爱保
护农村留守儿童、困难家庭儿童，帮助
青少年健康成长成才，日前，云州区团
委、区少工委走进学校，开展“红领巾
一起戴”微心愿圆梦行动，帮助留守儿
童实现自己的“微心愿”。

据了解，团区委、区少工委为落
实团省委、团市委“我为青少年办实
事”相关工作要求，关心关爱留守儿
童健康成长，组织发动各学校向学生
征集“微心愿”，共收集到 231名符合
条件的留守儿童的心愿。是日，团区
委工作人员深入瓜园中心学校、牛家
堡小学校、吉家庄中心学校、峰峪中
心学校、聚乐中心学校，为孩子们送
去了书包、校服、宿舍床品等心愿礼
物，让孩子们感受到了亲情的温暖，
并鼓励孩子们要好好学习，不辜负社
会各界对他们的殷切希望。拿到礼物
的孩子们脸上洋溢着灿烂的笑容，真
诚地向送来礼物的工作人员表示感
谢，并表示以后一定好好学习，长大
后做个善良、真诚的好人，将爱心传
递下去。

下一步，团区委、区少工委将
进一步凝聚社会力量，整合各方资
源，力争多为农村留守儿童办实事
办好事，开展多样活动，携手微心
愿 ， 汇 聚 大 爱 心 ， 弘 扬 无 私 奉 献 、
关爱互助精神，让更多的困难留守
儿童感受到温暖，树立自信，健康
快乐成长。

圆梦“ 微心愿”
爱 心 助 成 长

本报讯 （记者 尚丽） 为进一步
做好冬季农村道路交通安全宣传工作，
增强广大农村地区交通参与者的交通安
全意识，预防和减少农村道路交通事故
的发生，1 月 4 日，浑源县公安局交通管
理大队民警走进沙圪坨镇沙圪坨村，开
展交通安全宣传教育活动。

民警们首先走进沙圪坨村幼儿园，
对该园运营的校车进行了安全检查，着
重对校车外观、号牌、轮胎、安全锤、急
救箱、安全带、灭火器等进行仔细检查，
重点审核驾驶人准驾资质、车辆安全性
能状况，核查校车标识、安全设施是否
齐全有效。并结合典型交通事故案例
提醒该园负责人要按规定落实好校车
安全制度，加强对校车驾驶人的管理。

随后，民警们组织该园幼儿开展交通安
全 宣 传 教 育 活 动 ，向 小 朋 友 们 散 发 了

《浑 源 交 警 致 幼 儿（学 生）家 长 的 一 封
信》，用通俗易懂的语言向小朋友们讲
解如何安全行走、认识信号灯、安全乘
车等交通知识，并通过提问的方式与幼
儿进行互动。

在沙圪坨村，民警们与该村“两委”
成员进行座谈，讲解农用车和三轮车违
法载人、骑乘摩托车（电动车）不戴安全
头盔等交通违法行为的危害性和法律责
任。提醒广大村民自觉遵守交通安全法
律法规，抵制不良出行习惯。同时，民警
还在村委会公告栏张贴《关于“农用车违
法载人”整治通告》和宣传海报，鼓励村
民对农用车违法载人行为进行举报。

浑源交通安全宣传进农村

本报讯 （记者 张鑫） “大爷，
新 年 好 ！”“ 大 妈 ，我 们 给 您 送 饺 子 来
啦！”近日，市乡村振兴局和平城区新旺
街道柳港园社区党支部联合开展了“迎
元旦、送温暖”活动，志愿者们上门慰问
社区高龄独居老人，为老人送去爱心饺

子和新年祝福。
1月2日，天气虽然寒冷，但党员志愿先

锋队的队员们老早就去采购水饺、汤圆以及
新鲜水果了。今年87岁的抗美援朝老兵李
俊梅独自居住在柳港园小区东院。看到志
愿者冒着严寒将饺子送来，老人家感动不

已。“感谢你们这么冷的天还给我送来饺子，
我感到很温暖！很幸福！”老人激动地说道。

送温暖活动进一步营造了“奉献爱
心送温暖、弘扬传播正能量”的浓厚氛
围，让孤寡困难老人在寒冷冬季感受到
来自社会大家庭的温暖。

送上节日祝福 关爱空巢老人

杭州古镇迎新春


