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——大同现代医院内科主任郝义君大同现代医院内科主任郝义君

预防心梗预防心梗 降低降低““ 坏胆固醇坏胆固醇””更重要更重要

本报记者 王瑞芳

脑卒中以脑卒中以““高发病率高发病率、、高致残率高致残率、、高死亡率高死亡率、、高复发率高复发率””的特点让人谈之色的特点让人谈之色

变变，，而且发病者的年龄在不断下降而且发病者的年龄在不断下降。。患病后不少患者会留下不同程度的残疾患病后不少患者会留下不同程度的残疾、、

丧失劳动能力丧失劳动能力。。患者发病后患者发病后，，早期的治疗是决定愈后的关键早期的治疗是决定愈后的关键，，救治过程就像跟救治过程就像跟

死神赛跑死神赛跑，，早早抢救一秒钟抢救一秒钟，，患者的生存希望就会多一分患者的生存希望就会多一分。。

聚餐聚餐、、应酬……稍微放纵一下吃喝无可厚非应酬……稍微放纵一下吃喝无可厚非，，但是对于中老年人来说但是对于中老年人来说，，血脂肯定血脂肯定

嗖嗖往上升嗖嗖往上升。。心内科专家指出心内科专家指出，，体内摄入过多的血脂会造成血黏稠度增高体内摄入过多的血脂会造成血黏稠度增高，，甚至会甚至会

形成血栓形成血栓，，进而引起血管狭窄进而引起血管狭窄，，以致心梗以致心梗、、心绞痛等心血管事件增加心绞痛等心血管事件增加。。因而因而，，控制好控制好

血脂血脂，，尤其是降低尤其是降低““坏胆固醇坏胆固醇”（”（即低密度脂蛋白即低密度脂蛋白））能最大限度地减少心血管事件发生能最大限度地减少心血管事件发生

的风险的风险。。
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大同市第六人民医院

孩子如何拥有健康的人际关系

“人际关系永远是让人爱恨纠
结的，不管是儿童青少年还是成
人。在人生的每个阶段，人际交往
问题都会伴随我们，这是一个常
态。”北京大学第六医院儿童科副
主任医师李雪说。

李雪在临床中发现，孩子的人
际交往问题让很多家长感到困惑
和担心，尤其是在儿童和青少年时
期。有的家长担心孩子胆小内向，
在人际交往中吃亏，被别的孩子欺
负；有的家长担心孩子霸道，不团
结友爱，欺负别人……家长应该如
何去面对和解决孩子在人际交往
中遇到的问题？如何帮助孩子拥
有健康的人际关系？

家长要允许孩子用自己的方
式处于集体环境中。

除了个体的人际关系，孩子也
会面对群体的人际关系。在人际
交往中，每个孩子都有不同的风
格。对于正常发育的儿童而言，在
一个班级中总会有一些孩子比较
安静，他们可能略显沉默寡言，不
太喜欢主动和别人沟通和交流，但
是当他人主动和他们沟通交流时，
他们往往也能很好地应对；另一些
孩子恰恰相反，他们非常乐于与别
人沟通，会主动关心和帮助别人，
会踊跃参加学校各种社团活动，积

极承担班干部的工作。
李雪表示，被动接触良好型是

大多数人的状态，然而家长们往往
都希望“我的孩子能够变成圈子中
最耀眼的‘明星’”。其实，只要孩
子能在群体中自洽，能够自我接
纳，无论他是班干部还是普通同学都
没有关系。家长们要学会尊重孩子
自己的选择，允许孩子用自己的方
式处于集体环境中。

现实中，家长经常会要求孩子
积极上进，勇于表现自己，争当班干
部。“这些都是家长对孩子美好的期
许，但并不是每个孩子都乐于如此。”
李雪说。很多孩子会告诉家长，“我
不想这样做”“这样做我觉得不开
心”。这个时候，家长要问问自己，是
否能够理解和认同孩子的想法？是
否了解孩子的心情？是否愿意帮助
孩子按照他的意愿行事？

只要孩子心理健康，有充分的
安全感，能够确认自我价值，在人际
关系中能够获得幸福和愉快的体
验，能够发展自己，就足够了。

市六医院

创新技术创新技术 造福病患造福病患
——市五医院骨三科成功开展骨盆髋臼骨折手术市五医院骨三科成功开展骨盆髋臼骨折手术

日前，记者从大同市第五人民医
院了解到，近年来随着交通事故和工
伤事故的增多，该院收治的骨盆骨折
患者也逐渐增多。骨盆骨折多由高能
量损伤导致，约占全身骨折的 3%，其
中 10% 为 不 稳 定 骨 折 ，死 亡 率 高 达
8％～37%。骨折类型多种多样，多合
并严重的全身多发伤，主要包括泌尿
系统、消化系统、血管神经及颅脑损
伤，常合并大出血，早期死亡率很高。
由于其解剖结构复杂，周围血管神经
及邻近器官较多，一旦损伤其中之一
都 将 导 致 严 重 的 并 发 症 甚 至 危 及 生
命，故此类手术在业内被称为“专家级
手术”。国内有条件的医院多数是在
机器人辅助下完成的。

据介绍，骨盆骨折微创手术因其
可 以 在 对 血 流 动 力 学 干 扰 小 的 情 况

下，有效稳定骨盆、控制出血，甚至可
以作为患者复苏急救的一部分，以其
创伤小、出血少、皮肤条件要求低、利
于急诊状态下施行等优点，越来越受
到推崇。去年 3 月，市五医院骨三科团
队完成该院首例经皮骶骨骶髂关节螺
钉内固定术及前环 Infix 内固定术。患
者转入科室后，医疗团队积极完善术
前各项准备，制定详细的手术方案，进
行多次术前讨论，并克服该手术风险
较大、术中透视次数多、透视难度大等
风险，最终顺利完成该手术。术后，在
科室护理团队的精心呵护下，患者无
褥疮、坠积性肺炎及泌尿系感染等并
发症的发生，随访患者恢复顺利，无不
良反应。

据了解，该手术创伤较小，仅 3 个
长约 2 厘米的小切口，术中出血约 20

毫升。术中允许操作的通道最窄处仅
1.4 厘米，在这样的通道内要打入直径
6.5 毫米的骶髂螺钉，难度可想而知，
稍有不慎就会损伤周围的血管神经，
后果不堪设想。

骨 盆 骨 折 出 血 量 与 骨 盆 容 积 明
显相关，如果骨盆 骨 折 有 2 厘 米 的 移
位，骨盆容积将呈指数增加，所以处
理 有 移 位 的 骨 盆 骨 折 必 须 尽 可 能 地
减 少 骨 盆 容 积 ，应 用 外 固 定 架 可 以
有 效 控 制 骨 盆 容 积 ，是 急 诊 处 理 骨
盆 骨 折 时 控 制 出 血 、稳 定 血 流 动 力
学 的 有 效 措 施 。 目 前 ，该 科 已 在 急
诊 完 成 两 例 骨 盆 骨 折 合 并 严 重 休 克
患 者 外 固 定 架 固 定 术 ，有 效 地 减 少
了 骨 盆 容积，稳定了骨盆，控制了出
血，挽救了患者的生命，为后续治疗
打下坚实基础。

近日，该院骨三科率先采用右髂
窝+Stoppa 入路成功独立自主完成首
例髋臼双柱骨折手术，常规治病应该
采取前后两个入路，为了减少创伤，减
少术后合并症，经过反复讨论研究，医
疗团队决定用前方一个入路完成，虽
然手术过程比较艰难，但手术效果相
当满意。术后，科室护理人员积极配
合医生采取相应的护理措施，目前病
人病情稳定、无并发症。

据悉，截至目前，该科室已完成骨
盆骨折及髋臼骨折手术 16 例，所有患
者 均 取 得 满 意 的 治 疗 效 果 。 该 院 已
具 备 开 展 骨 盆 骨 折 及 髋 臼 骨 折 手 术
的相关条件，骨盆骨折及髋臼骨折手
术的开展将更好地服务本市及周边地
区患者。

王瑞芳

一个月前，55 岁的王先生感到
嗓 子 干 燥 、发 痒 ，吃 饭 时 吞 咽 不
畅。王先生怀疑是老毛病咽炎犯
了，便自行买了药吃，但没什么效
果，总感觉“如鲠在喉”。

为缓解病情，王先生来到市五
医院就诊。该院耳鼻喉头颈外科
专家邵宏业经过详细问诊、检查之
后，建议王先生进行胃镜检查。胃
镜检查时，医生发现一处占位性病
变，活检病理显示鳞状上皮高级别
上皮内瘤变，即食管早癌。

邵宏业介绍，食管癌早期与慢
性咽炎都可出现咽部干痒、异物感
等症状，但两者还是有区别的。

发病年龄不同。咽炎可发生
于任何年龄段人群。而食管癌多
发于中老年人群，高危年龄段为
45 岁~65 岁。

吞咽性质不同。咽炎的吞咽
异物感与饮食性质无关，吃东西时
无堵塞感。食管发生癌变，吞咽困
难会随病情加重而改变，依次表现

为吞咽固体困难、吞咽半固体困
难、吞咽流食困难、喝水困难，进食
甚至会有明显的停滞感或堵塞感。

“大部分食管癌患者在确诊时
即为晚期，失去了手术时机。”邵宏
业表示，对于高危人群来说，早诊
早治是关键。高危人群主要包括
以下四类：

有消化道症状。不良症状长
期刺激消化道，会引起消化道细胞
在增殖过程中，受到致癌物质影响
而发生癌变。

有食管癌、胃癌家族史。食
管癌有一定的家族聚集现象，此
类人应定期检查，有不良症状及
早就医。

有不良生活习惯。如抽烟、喝
酒或爱吃腌制食物、过烫饮食、烧
烤、熏制食物，缺乏维生素摄入的
人群，容易得食管癌。

45 岁~65 岁的中老年人。 45
岁~65 岁是食管癌高发年龄，且男
多于女。 王瑞芳

感觉“ 如鲠在喉”查查食管

脑卒中又称为中风，很多人认为
中风就是脑梗死，其实脑梗死只是中
风的一种。大同现代脑科医院脑卒中
科主任李文忠介绍，脑卒中是一种急
性脑血管病，包括出血性卒中（脑出
血）和缺血性卒中（脑梗死），其中急性
缺血性卒中占 70%以上。脑卒中具有
难治能防的特点，早期筛查及早针对
危险因素进行诊治可有效防止脑卒中
的发生。

近日，52 岁的王先生突然出现头
晕、走路不稳、讲话吃力等症状，被家
人紧急送到了现代脑科医院。通过检
查考虑为“脑血管意外”。医院立刻为
王先生开通了“溶栓绿色通道”，在被
确诊为缺血性卒中后，经过静脉溶栓
没多久，王先生就觉得右手慢慢有劲
了，讲话也变得清晰起来。住院一周
后，王先生语言、行动均恢复正常。

现实生活中，我们可以见到不少
脑 卒 中 患 者 经 过 手 术 治 疗 后 完 全 恢
复、几乎不留并发症的病例，这其中最
关键的因素就是及时就医。

有些脑卒中患者的家属为了患者
能得到更好的治疗，宁愿多花时间送
往大医院。李文忠强调，其实及时赶
到最近的医院是脑卒中患者就诊的最
好选择。脑卒中抢救有个 4.5 小时的

窗口期，在医学上叫治疗的时间窗。
因 为 这 是 脑 组 织 对 于 缺 血 的 耐 受 时
间 。 脑 组 织 对 于 缺 血 和 缺 氧 非 常 敏
感，时间超过 4.5 小时，脑组织就会出
现不可逆转的死亡，将会影响到治疗
效果。

缺血性脑卒中的治疗原则就是尽
可能早地消除血栓。目前有效的方法
有静脉内溶栓治疗和血管内手术治疗
(也称血管内血栓切除术)两种；出血性
脑卒中的有效治疗方法主要包括血管
内介入手术和开放性手术(也称开颅手
术)。李文忠强调，抓住救治的“黄金时
间”，将患者及时送往医疗机构，是挽救
患者生命、提高其生活质量的关键。

李文忠提醒，脑卒中难治能防，病
后治不如病前防，在日常生活中一旦有
以下症状，就应该到专业医院进行系
统检查，如突发性眩晕，突然加重性或
间断性头痛，突然感到一侧肢体麻木
并伴无力或活动不便，突发吐字不清、
说话不利索，突然跌跤或晕倒，嗜睡，突
发性眼前黑蒙或失明，恶心呕吐伴有
头晕、眼花、耳鸣，频繁性鼻出血等。

门诊中，有不少老年患者希望通
过 定 期 输 液 预 防 脑 卒 中 。 李 文 忠 解
释，输液不能永久疏通血管，更不能预
防脑卒中。输液一般用的多是活血化

瘀的中药，或扩张血管的西药，其作用
机理是暂时性地扩张血管、降低血液黏
稠度、增加循环血容量、改善脑灌注，只
会起到短暂的治疗作用。所以，有效降
低脑卒中风险，除了重视以上先兆症
状外，更重要的是培养健康的生活习
惯，积极参加体育运动，在日常生活中
有效控压、降糖、调脂和戒烟。

李文忠建议 40 岁以上人群，应当
依 据 高 危 因 素 进 行 卒 中 风 险 筛 查 评

估。只要做到早发现、早治疗，就能有
效控制脑卒中的发生。

脑卒中筛查人群主要包括高龄老
年人，有肥胖、糖尿病、心脏病、失眠、
呼吸睡眠暂停、高脂血症、高血压及低
血压等患者；高盐饮食、缺乏锻炼、吸
烟、熬夜、膳食中油脂过大等人群。这
些人群易出现头晕、肢麻、偏瘫、失语
甚至死亡等情况，严重危害生命健康、
影响生活质量，及时筛查十分重要。

脑卒中 病后治不如病前防
本报记者 王芳

假牙不合适 易成口腔“ 利刃”

高脂血症是
心血管疾病的罪魁祸首

大同现代医院内科主任郝义君介
绍，高脂血症俗称高血脂，就是血液中
脂肪含量过高，这其实是中老年人的
常 见 病 、多 发 病 。 凡 是 总 胆 固 醇

（TC）≥240mg/dL；甘 油 三 酯 (TG) ≥
200mg/dL；低密度脂蛋白（LDL-C）≥
160mg/dL 升高，就是高脂血症患者。

血脂是人体中一种重要的物质，
有许多非常重要的功能，但是不能超
过一定的范围。如果血脂过多，容易
造成“血液黏稠”，在血管壁上沉积，逐
渐形成小斑块 (就是我们常说的“动脉
粥样硬化性斑块”)，这些“斑块”增多、
增大，就好像“皮薄馅大”的饺子，一旦
破裂，“饺子里的油喷涌而出”，引发血
小板聚集，形成血栓逐渐堵塞血管，使

血流变慢，严重时血流被中断。这种
情况如果发生在心脏的血管，就会引
起冠心病发作。

郝义君说，在心内科，有一句话叫
作“没有血栓就没有心血管事件”，但
凡有高血脂的人，都可能出现血栓，可
以说，高血脂是患上心血管疾病的罪
魁祸首，因而预防心血管疾病，最重要
的就是降低血脂，减少血栓的形成。

防治冠心病应把降低LDL-C
作为首要目标

据统计，我国 18 岁以上血脂异常
人群已经达到 1.6 亿。郝义君说，对高
血脂患者而言，总胆固醇、甘油三酯、
低密度脂蛋白等都可能超标。不过，
从预防心血管事件来说，更加强调要
降低低密度脂蛋白。因为低密度脂蛋
白从肝脏携带胆固醇到周围血管，特

别是到冠状动脉，可造成过多的胆固
醇在血管壁上存积，引起动脉粥样硬
化。简单来说，低密度脂蛋白是“坏胆
固醇”，而高密度脂蛋白是具有抗动脉
粥样硬化的“好胆固醇”。所以，低密
度脂蛋白是低点好，高密度脂蛋白是
高点好。

为了保护心血管，郝义君强调，本
身有心血管疾病、糖尿病的患者，低密
度脂蛋白应降低到 80mg/dL 以下，以
更好预防心梗等心血管事件的发生。
应该说，调脂应将降低 LDL-C 作为首
要目标，甚至可以认为，降低 LDL-C
是防治冠心病的首要目标。

三个月饮食控制和运动降脂无效
就需服药治疗

高血脂与饮食和生活方式有密切
关系，爱吃又不动，就特别容易让血脂

升高，所以饮食治疗和改善生活方式
是降脂的前提，而且无论是否进行药
物调脂治疗，都必须坚持控制饮食和
改善生活方式。

郝义君指出，健康的生活方式对
多数血脂异常者能起到与降脂药相近
似的治疗效果，在有效控制血脂的同
时 ，可 以 有 效 减 少 心 血 管 事 件 的 发
生。一般来说，高脂血症的治疗包括
三个方面：1.减少来源，也就是饮食控
制，少吃油腻的、胆固醇高的食物；2.适
当锻炼，加快脂肪的消耗；3.服用药物
来阻止、减少胆固醇在体内合成。

郝义君表 示 ，胆 固 醇 70%在 体 内
合 成 ，如 果 尝 试 饮 食 控 制 及 运 动 三
个 月 都 无 效 或 者 胆 固 醇 很 高 ，则 需
要服药来降脂，尤其是他汀类药物，
不仅能降脂，还可以保护血管内皮，
稳 定 斑 块 ，从 而 降 低 心 血 管 事 件 的
发生几率。

健康

责编 版式 武珍珍

张先生 4 年前做了右侧下颌
义齿修复，简单来说，就是把原先
的牙齿磨小，再套上一个金属或
陶瓷制成的“头盔”（牙冠）。这个

“头盔”本身无毒无害，通常只有
0.5 毫米~1 毫米厚，因此边缘非常
锋利。由于张先生的牙冠边缘没
有和牙齿密合，导致其边缘反复
割伤右侧舌头，相当于嘴里一直含
着刀片。

尽管舌头 被 牙 冠 反 复 划 伤 ，
但张先生认为这是新配假牙的正
常情况，并没有重视，后来造成反
复创伤性溃疡，迁延不愈，等到发
现异常的时候，竟然已经发展成

了舌癌。
市二医院口腔科副主任安涛

介绍，导致口腔癌的原因很多，比
如常见的嚼槟榔，其致癌的原因之
一就是过于粗糙的纤维反复摩擦
刺激口腔黏膜，让口腔长期处于慢
性炎症之中，口腔黏膜细胞长期处
于加班状态，没日没夜地修复着受
损的口腔，疲惫工作难免出错，癌
细胞就此“诞生”。

相对于槟榔的刺激，口腔修复
时使用的是更加坚硬的修复体，一
旦出了问题，对口腔细胞的伤害会
更大，长期反复刺激很容易诱发癌
细胞的产生。 王瑞芳


