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如何帮老人排忧解闷

春节是合家欢聚、共叙美好
生活的日子。许许多多在外打工
的 人 们 都 会 选 择 春 节 与 家 人 团
聚，共同享受过年的欢乐。但在
近期，国内疫情出现了多点散发
的现象，为了避免疫情传播，不少
打工人选择就地过年。这样，很
多独居、空巢老人就不能在春节
与子女相聚了。

春节期间远在他乡的子女应春节期间远在他乡的子女应

如何关爱父母呢如何关爱父母呢？？

不妨煲煲电话粥：常和爸妈煲
电话粥，不管在哪里，一两天就打
一个电话回家给父母，出差见闻、
民风民俗，统统向他们“汇报”。有
条件的家庭可以请保姆，平日的生
活起居也算有人照应了。

帮助老人补补“课”：要有效应
对“空巢老人”的安全问题，以便
让他们了解和掌握更多的生活自
救办法。至少，诸如水、电、煤气
等各类生活设施的保修、求助电
话，该让每一位老年人都知道。

把钥匙托给邻居：建立融洽的
邻里关系，应该是关心“空巢”或
独居老人的必要之举。有了融洽
的邻里关系，可以把钥匙托给邻
居保管以备不时之需。

在如此形势下在如此形势下，，空巢老年人空巢老年人

要如何保障心理健康呢要如何保障心理健康呢？？

首先要安排好自己的生活，
对自己身体突发不适要有思想准
备，可以事先与子女、亲友、邻居、
社区工作者、单位同事打好招呼，
以便在紧急时求得帮助。

其次是增强心理上的自立程
度。克服孤独感的有效途径就是
寻找精神寄托，充实新的生活内
容，提升生命的意义。寻找精神
寄托的方式有许多，如：增强人际
交往，向朋友倾诉自己的苦闷与
烦恼，抒发感情，开阔视野。参加
各种文体活动，丰富自己的晚年
生活。积极参加社会交往，就地
帮 助 居 委 会 做 些 力 所 能 及 的 工
作，把自己融入社会之中。

最后要有充足的心理准备，
即当子女到了“离巢”年龄，自己
就要有充分的心理准备，逐步减
少对子女的依赖。

市六医院

警惕无痛血尿警惕无痛血尿 别让癌症找上门别让癌症找上门

55 岁的张女士去年 9 月出现无痛
血尿，打了两天吊针后血尿停止，医
生建议做造影及 CT 增强检查，她却
认为医生是过度医疗要求出院。上个
月，张女士再次出现无痛血尿且持续
一周，服药治疗后不见好转，她赶忙
前往市五医院泌尿外科就诊。该科主

任 医 师 贺 宝 中 及 时 为 她 做 了 CT 检
查，确诊其右侧肾盂合并肾上腺多发
性肿瘤，后精心为其实施腹腔镜微创
手术，将右肾、右肾上腺及右输尿管
整个切除，避免肿瘤进一步恶化向全
身转移。术后，张女士后悔不迭：要
是早听医生的建议就好了。

据贺宝中介绍，当前临床中有少
数患者像张女士一样，对医生的诊断
及治疗持怀疑态度，导致疾病未及时
得到诊治，如果这些患者及时治疗即
可痊愈；相反，那些“不痛”的血尿
患者面临着更大的危险，因为肾癌、
膀胱癌、输尿管癌、前列腺癌等都是
以无痛性血尿为最初表现。他指出，
无痛血尿患者切不可掉以轻心，一旦
发现血尿无痛或伴有腰腹痛、尿频、
尿急等症状，都应及时前往正规医院
进行检查，排除泌尿肿瘤隐患，做到
早检查、早治疗、早康复。

血尿是泌尿系统发生严重疾病时

的症状，出现了血尿一定要及时去医
院检查确诊原因。贺宝中说，医学上
把患者尿液离心沉淀后，用显微镜来
检查，如果每个高倍视野中有 5 个以
上的红细胞，就叫血尿。若是仅仅在
显微镜下查出红细胞，而眼睛看不出
有血的尿，叫做镜下 血 尿 ； 如 果 眼
睛 能 看 出 尿 呈 “ 洗 肉 水 样 ” 或 带 血
色 ， 甚 至 尿 中 有 血 丝 或 血 凝 块 ， 叫
做 肉 眼 血 尿 。 但 是 ， 血 尿 并 不 是 都
能 被 眼 睛 发 现 的 。 用 眼 睛 能 看出尿
中有血，说明血尿较严重，应赶紧查
明原因，积极治疗。

人的尿液是在肾脏里生成的，经
过肾盂、输尿管、膀胱、尿道排出体
外 ， 凡 是 这 些 器 官 有 了 病 ， 发 生 出
血，都可以引起血尿。大致包括以下
情况：

1.全身性病症：如出血性疾病、
白血病、心力衰竭、败血症、高钙尿
症、新生儿出血症等。

2.物 理 化学因素：如食物过敏、
放射线照射、毒物等。

3.泌尿系统疾病：各种肾炎 （急
性肾小球肾炎、病毒性肾炎、遗传性
肾炎、紫癜性肾炎），结石 （肾、膀
胱 、 尿 道）， 肾 结 核 ， 各 种 先 天 畸
形、外伤、肿瘤等。

血尿是以上这些疾病的主要症状
之一，一般多为肾脏的疾病引起。贺
宝中提醒说，在无数原因的血尿中，
大家要警惕一种无痛性血尿，因为这
种血尿常是泌尿道恶性肿瘤的信号。
如肾癌患者，70%有无痛性血尿，而
膀胱癌则为 75%。为此，对于一个无
痛性血尿患者，在未找到病因之前，
不能轻易排除泌尿道的恶性肿瘤。专
家认为凡 40 岁以上的人，当出现无痛
性间断血尿，都应重视起来，及时到
医院找专科医生诊断。

王瑞芳

72 岁的范先生去年可谓是“多
灾多难”，不到一年的时间范先生
骨折 4次，这究竟是怎么一回事？

大同新建康医院骨科主任李
先云介绍，范先生不足一年骨折 4
次，其背后的元凶就是骨质疏松，
严重的骨质疏松会使人们在受到
轻微外伤时骨折甚至没有外伤、
打 个 喷 嚏 或 者 咳 嗽 就 会 把 自 己

“震”骨折。
骨质疏松导致的骨折最常见

的部位是手腕、髋部和脊柱，其中
最严重的是髋部骨折，因为并发
症多、致残率、死亡率高，也被称
为“人生最后一次骨折”，严重威
胁老年人的生命健康。骨质疏松
带来的疼痛会降低患者的生活质
量，脊柱变形、骨折可致残，使患
者活动受限、生活不能自理，还会
增加肺部感染、褥疮发生率。

李先云对范先生的病情进行了充
分评估和准备，决定为范先生实
施手术治疗。经过治疗，目前范
先生已可以正常在床上坐起和翻
身，没有发生围手术期并发症。

李先云提醒，与高血压、高血
脂等其他慢性病一样，骨质疏松
症早期没有任何症状，直到有一
天患者突然出现骨折，才意识到
需要预防和治疗。因此骨质疏松
症被称为是一种“无声的杀手”，
严重威胁人类健康，一定要在平
时注重预防。老年人或已患有骨
质疏松症的人群应及早进行抑制
骨吸收、促进骨形成的药物治疗，
还应加强防摔、防碰、防绊、防颠
等措施。可通过补充钙剂、维生
素 D，同时在专业医师指导下服
用抗骨质疏松药物等方式来治疗
骨质疏松。 王瑞芳

老年人骨质疏松建议及早服药

牙痛或是心脏在牙痛或是心脏在““ 求救求救””

早期症状别忽视

预防乳腺癌应掌握乳腺癌早期的
症状，才能更好的减少乳腺癌的发生。

当女性乳房表面的皮肤突然变得
粗糙、毛孔增大，出现“橘皮征”时，要引
起重视，这可能是早期乳腺癌的表现。

“橘皮征”出现的原因是乳腺韧带受到
拉扯，或肿瘤黏贴到皮肤上所造成的。

当乳腺病变至乳晕或乳头时，乳
腺导管系统和纤维组织可能会因肿瘤
的影响而缩短，并将乳头牵拉至肿瘤
处，导致乳头出现凹陷、回缩、扁平直
到完全看不见。这也是早期乳腺癌最
明显的症状之一。

结节通常是乳腺癌最容易发现的
症状之一。女性在洗澡的时候，可以
用双手按压乳头周围进行自检。如果
发现有结节，并且结节质地坚硬、活动
性差时一定要提高警惕，这极有可能
是乳腺癌的症状。

淋 巴 结 作 为 人 体 的 重 要 免 疫 器
官，一旦发生炎症病变，通常会以肿大

的方式来引起人们注意。因此，当患
者同侧乳腺腋窝淋巴结发生肿大时，
一定要赶紧去医院检查，极有可能是
乳腺癌所引起。

吴向东强调，乳腺癌的乳房肿块,早
期往往没有不适感,只有到晚期才会出
现疼痛,并伴随局部皮肤溃烂、浸润等症
状。因此无痛性肿块更要提高警惕。

定期筛查是关键

在临床中，大多数乳腺癌患者不
曾做过检查，就诊时已经是乳腺癌晚
期，吴向东说，定期乳腺筛查是早期发
现、早期诊断及早期治疗乳腺癌的重
要措施。乳腺癌的筛查有乳腺 x 线检
查（钼靶）、彩超、核磁、还有乳管镜、近
红外线等检查方式。

一般人群筛查：
20-39 岁人群，抗癌协会指南不推

荐对该年龄进行筛查，但目前乳腺癌
逐渐年轻化，且年轻患者乳腺较致密，
建议 1-2 年行彩超检查，如有明确高
危因素的，彩超发现可疑肿物者可结

合乳腺 X 线检查（钼靶）。
40-70 岁人群普查 1-2 年 1 次，首

选乳腺 X 线检查（钼靶），可观察到微
小钙化点及钙化簇，是早期发现乳腺
癌的有效和可靠的方式。

70 岁以上人群筛查 1-2 年 1 次、首
选乳腺 X 线检查，老年人腺体组织萎
缩，以脂肪为主，所以乳腺 X 线（钼靶）
检查会显示其优势。

他特别指出，有明显乳腺癌遗传
倾向的；既往有乳腺导管，小叶不典型
增生，或原位癌病史；30 岁之前曾行胸
部放疗者；有个人乳腺疾病史，乳腺癌
家族史，乳腺活检数次等的高危人群，
推 荐 40 岁 开 始 乳 腺 X 线 检 查 每 年 1
次；乳腺彩超、乳腺体检 6-12 个月 1
次，必要时联合乳腺增强核磁。

乳腺癌筛查的目的是早期发现乳
腺癌，达到早诊断早治疗的目的，吴向
东说，女性应该结合自身情况选择合
适的筛查手段，将肿瘤在萌芽阶段发
现并消灭。提高乳腺癌的治愈率，早
期筛查是不可少的，筛查有问题的及

时到专科就诊，临床医生会结合体检
的情况给出合适的建议。

日常生活中可以通过改变生活习
惯预防乳腺癌的发生。吴向东给出以
下建议：

合理调整膳食 多食水果、蔬菜、
全谷物（如豆浆，豆制品等）有研究证
明，膳食纤维摄入量较高的人，患乳腺
癌的风险明显低于大量摄入瘦肉类、
动物脂防和精制碳水化合物的人。

保持良好的生活方式 吸烟、饮
酒、熬夜等不健康的生活方式都会导致
乳腺癌的发病风险增加，同时保持健康
体重。目前已知肥胖是乳腺癌发病的
高危因素。每周 3-5 次 30-60 分钟的
中等强度运动可以降低乳腺癌风险。

坚持母乳喂养 一项评估母乳
喂养对孕产妇健康结果影响的系统评
价提示，12 个月母乳喂养可使乳腺癌
的发病风险降低 26%。

定期体检筛查 提高早期乳腺
癌的检出率，并及时进行有效的治疗
是降低乳腺癌死亡率的有效措施。

预防乳腺癌 健康筛查不可缺
本报记者 王芳

胃食管反流病是指胃食管腔
因过度接触（或暴露）于胃液而引
起的临床胃食管反流症状和食管
黏膜损伤疾病的总称。

市二医院消化内科主任闻庆
介绍，胃食管反流病的典型表现
是泛酸和胃灼热（烧心），多在餐
后一小时出现，平卧、弯腰或腹压
增高时易发生。患者还可能出现
吞咽疼痛和吞咽困难。此外，反
流 物 刺 激 咽 部 黏 膜 可 引 起 咽 喉
炎 ，出 现 声 嘶 、咽 部 不 适 或 异 物
感；若吸入呼吸道可发生咳嗽、哮
喘。个别患者还会反复发生吸入
性肺炎，甚至出现肺间质纤维化。
生活方式的改变应作为治疗的基
本措施。闻庆介绍，抬高床头 15
厘米~20 厘米是简单而有效的方
法，这样可在睡眠时利用重力作
用加强酸清除能力，减少夜间酸

反流。避免睡前 3 小时饱食，同
样可以减少夜间反流。巧克力、
茶、咖啡、烟、酒等食物会降低食
管 下 括 约 肌 压 力 ，应 适 当 控 制 。
胃食管反流患者还应戒烟戒酒。
25%的患者经改变上述生活习惯
后症状可获改善。

通过改变生活方式不能改善
反流症状者，应按照专业医生的
建议开始系统地药物治疗。服药
有效但需长期服药者，或持续存在
与反流相关的慢性咳嗽、咽喉炎及
哮喘，且质子泵抑制剂疗效欠佳
的病人，可考虑行抗反流手术。

闻庆提醒，胃食管反流病是
一种慢性疾病，长期的不良心理状
态会加重疾病的发生、发展，形成
一种恶性循环。因此，心理治疗是
该病治疗不可忽略的一部分。

王瑞芳

年近六十的张先生前两天夜里被
一阵钻心的牙痛疼醒了，随后心脏也
跟着不舒服，于是半夜到医院急诊科
就诊。急诊科医生询问病史后，怀疑
张先生的牙痛和心绞痛有关，于是让
其做心电图、心肌酶检查。结果证实
张先生确实存在严重的心肌缺血、急
性心肌梗死，冠脉造影显示其前降支
中段 95%狭窄。经过治疗，张先生目
前已无大碍。大同现代医院内科主任
郝义君提醒说，心绞痛是冠心病的一
种，容易伪装成胃病、口腔疾病等混淆
患者的认知。

心绞痛易伪装成胃病、口腔疾病

郝义君介绍，心绞痛是心肌缺血
导致的胸痛，各种减少心肌血液供应
和 增 加 氧 消 耗（如 运 动 、心 率 增 快）
的 因 素 ，都 可 诱 发 心 肌 缺 血 和 心 绞
痛 发 作 。 心 绞 痛 善 于 伪 装 ，有 时 候
牙 痛 、胃 痛 、下 颌 痛 、左 侧 手 指 不
适、腿痛、上腹痛等，都可能是冠心病
的表现。

牙痛包藏“祸心”。因心绞痛发作
引 起 的 牙 痛 ，医 学 上 称 为 心 源 性 牙
痛。这是因为老年人大脑及心脏神经
纤维逐渐产生退行性变化，对痛觉的
敏感度降低，以致心绞痛的常见部位

（胸骨后或心前区）疼痛不明显，但疼
痛可放射至下颌骨、牙齿，产生心源性
牙痛。

胃痛别有用“心”。心绞痛发作时
会出现胸部不适，但常常会蔓延至上
腹部，引起胃痛。心与胃分别位于胸
腔 、腹 腔 内 ，一 个 在“ 楼 上 ”，一 个 在

“楼下”。然而，两者仅隔着膈肌，同受
自主神经支配，患病后又常以疼痛为
主要表现，如不仔细区分，很可能导致
误诊。

腿 痛 不 安 好“ 心 ”。 心 脏 的 感 觉
神 经 纤 维 分 布 在 颈 和 胸 交 感 神 经 节
外 ，还 延 伸 到 腰 交 感 神 经 节 ，与 心 脏
感 觉 神 经 在 腰 交 感 神 经 节 的 分 布 恰
好 一 致 。 心 绞 痛 放 射 到 腿 部 并 不 少
见，这种疼痛可放射到单腿、双腿、大
腿、小腿。

识别隐藏信号 早期发现冠心病

郝义君提醒，以下症状可能是冠心
病早期信号，大家一定要引起重视：

劳累或精神紧张时出现胸骨后或
心前区闷痛、紧缩样疼痛，并向左肩、
左上臂放射，持续 3~5 分钟，休息后自
行缓解；体力活动时出现胸闷、心悸、
气短，休息后自行缓解；出现与运动有
关的头痛、牙痛、腿痛等；饱餐、寒冷或

看惊险影片时出现胸闷、心悸；晚上睡
觉枕头低时会胸闷憋气；用力排便时
出现心慌、胸闷、气急或胸痛不适；听
到噪音便感觉心慌、胸痛；反复出现脉
搏节律不齐、不明原因的心跳过快或
过慢。

如果出现胸闷、疼痛持续加重，超
过 10 分钟，或者心前区不适伴大汗，含

服硝酸甘油两次仍不缓解，一定要及
时去医院就诊。

对于突发性心肌梗死或猝死患者
来说，时间就是生命。如果身边人出
现突发性心肌梗死，应赶快拨打 120 急
救 电 话 ，同 时 采 取 心 肺 复 苏 急 救 措
施。如果家中有硝酸甘油，可让患者
先服用。

——访大同现代医院内科主任郝义君访大同现代医院内科主任郝义君
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