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不断提高是云冈年轻人的共同追求，图为云冈年轻人在山西大学第二届云
冈学论坛上做开题报告答辩。

“大同蓝”映衬下的大美云冈

06 走进云冈
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年轻“云冈人”一起向未来

在 云 冈 石 窟 成 功 申 遗 20 周 年 之
际 ，中 央 广 播 电 视 总 台 科 教 频 道 大
型 考 古 文 博 历 史 类 电 视 栏 目《考 古
公 开 课》于 1 月 2 日 和 1 月 27 日 推 出
两 期《看 见 大 佛·天 下 大 同》节 目 。
云 冈 研 究 院 院 长 、北 京 大 学 考 古 文
博 学 院 教 授 杭 侃 在 录 播 节 目 中 带 领
观 众 一 起 走 进 云 冈 石 窟 ，用 文 物 讲
述 文 化 之 美 。

两 期 节 目 的 嘉 宾 均 为 年 轻 的 考
古 爱 好 者 ，他 们 通 过 节 目 进 一 步 了
解 了 云 冈 石 窟 的 博 大 内 涵 ，了 解 到
气 势 磅 礴 、精 雕 细 琢 、清 瘦 俊 美 、富
丽 堂 皇 等 多 种 佛 教 造 像 艺 术 风 格 在
山 西 大 同 实 现 了 前 所 未 有 的 融 汇 贯
通 。

电 视 机 前 ，云 冈 研 究 院 80 后 、90
后 工 作 人 员 也 是 内 心 激 动 ，感 到 能
在 云 冈 研 究 院 这 样 一 个 平 台 工 作 是
人 生 中 一 件 最 幸 运 的 事 情 。 他 们 表
示 ，虽 然 20 年 前 云 冈 石 窟 申 遗 他 们
没 有 亲 眼 见 证 ，但 如 今 云 冈 石 窟 文
物 保 护 工 作 的 巨 大 成 就 和 大 景 区 建
设 让 他 们 看 到 了 云 冈 的 明 天 会 更
好 ，也 激 发 他 们 继 续 钻 研 云 冈 文 化 ，
回 报 云 冈 研 究 院 对 他 们 的 关 爱 。 侯
瑞 和 吴 姣 目 前 就 读 山 西 大 学 云 冈 学
研 究 院 博 士 学 位 ，看 了《看 见 大 佛·
天 下 大 同》节 目 之 后 ，增 强 了 她 们 对
云 冈 学 研 究 的 认 识 ，似 乎 杭 侃 教 授
就 坐 在 课 堂 中 间 ，与 她 们 一 起 交 流 、
学 习 。 她 们 把 两 期 节 目 的 视 频 资 料
收 藏 在 手 机 当 中 ，一 有 时 间 就 拿 出
来 和 同 学 们 分 享 。

付 洁 是 云 冈 石 窟 官 微 年 轻 的
“ 小 编 ”，为 了 编 好 每 一 期 官 微 稿
件 ，她 总 是 查 阅 无 数 资 料 ，向 研 究
院 相 关 领 域 研 究 专 家 、老 师 请 教 ，
有 时 在 云 冈 图 书 馆 一 待 就 是 好 几
个 小 时 。 凌 晨 0 时 还 在 电 脑 前 修 改
稿 件 ，编 发 公 众 号 ，也 是 常 事 。《看
见 大 佛·天 下 大 同》节 目 播 出 后 ，付
洁 第 一 时 间 和 办 公 室 的 小 伙 伴 们
收 集 视 频 资 料 ，及 时 发 布 在 官 微
上 ，让 网 友“ 回 看 ”节 目 。 在 编 发

“ 风 华 正 茂 再 出 发 ！ 云 冈 石 窟 申 遗
成 功 20 周 年 ”这 条 公 众 号 稿 件 时 ，
付 洁 提 前 两 天 做 足 了 功 课 ，寻 找 图
片 ，梳 理 稿 件 ，琢 磨 版 面 排 序 ，直 到
2021 年 12 月 14 日 凌 晨 0 时 她 还 在
电 脑 前 一 遍 遍 地 浏 览 。 所 有 这 一
切 ，只 等 着 要 在“ 0 时 25 分 ”推 送 出
去 ，“ 就 像 20 年 前 申 遗 成 功 一 样 ，选
择 这 一 时 刻 推 送 ，也 是 蛮 有 纪 念 意
义 的 。”付 洁 说 。 云 冈 石 窟 申 遗 成
功 ，对 于 曾 见 证 过 这 一 盛 事 的 云 冈
人 来 说 ，回 味 是 令 人 激 动 而 喜 悦
的 ，或 许 2021 年 12 月 14 日 0 时 25
分 真 的 是 无 眠 ，消 息 一 经 推 送 ，立
即 刷 爆 朋 友 圈 。 而 付 洁 又 会 机 智
地 在 微 信 后 台“ 紧 急 ”查 看“ 精 选 留
言 ”，果 然 不 少 网 友 和 云 冈 人 第 一
时 间 发 表 了“ 深 夜 感 言 ”。

李 根 是 云 冈 研 究 院 一 名 年 轻 的
画 家 ，他 设 计 、创 作 的 多 幅 云 冈 组 图
在 云 冈 石 窟 官 微 推 出 后 获 得 好 评 不
断 。 2 月 4 日 ，第 24 届 北 京 冬 奥 会 隆
重 开 幕 。 电 视 机 前 盛 大 的 开 幕 式 场
景 激 发 了 李 根 的 创 作 灵 感 ，他 连 夜
创 作 了《云 冈 啦 啦 队》系 列 组 画 。 画
作 生 动 有 趣 、憨 态 可 掬 ，完 美 地 将 奥

林 匹 克 精 神 与 云 冈 文 化 有 机 地 融 合
在 一 起 。 2 月 5 日 ，“ 小 编 ”付 洁 又 配
发 了 简 短 的“ 云 冈 悟 语 ”：“ 光 终 究 会
洒 在 你 身 上 ，你 也 会 灿 烂 一 场 。”“ 你
坚 持 的 东 西 ，总 有 一 天 会 反 过 来 拥
抱 你 。”“ 路 上 总 会 有 阴 影 ，但 抬 头 总
能 看 见 阳 光 。”文 案 完 成 后 ，一 条《相
约 冬 奥 ，云 冈 队 申 请“ 出 战 ”》的 稿 件
于 2 月 7 日 在 云 冈 石 窟 官 微 推 出 ，获
得 点 赞 无 数 。

正 如 云 冈 研 究 院 院 长 杭 侃 所
言 ：“ 大 佛 微 笑 着 ，没 有 那 种 让 人 懔
懔 然 若 对 神 明 的 距 离 感 ，而 是 洞 彻
世 事 的 睿 智 …… 我 久 久 地 凝 望 着 大
佛 ，体 会 着 古 人‘ 雕 饰 奇 伟 ，冠 于 一
世 ’的 感 叹 。 每 一 次 看 到 大 佛 ，心 都
能 安 静 下 来 。 朱 光 潜 先 生 说 ：美 感
的 世 界 纯 粹 是 意 象 世 界 ，超 乎 利 害

关 系 而 独 立 。 有 的 时 候 我 想 ，这 可
能 就 是 云 冈 应 该 给 大 家 的 样 子 吧 ，
纯 粹 而 经 典 。”

云 冈 申 遗 20 周 年 ，我 们 目 睹 了
云 冈 大 景 区 的 巨 大 变 化 。 一 些 关 于
申 遗 的 资 料 和 老 照 片 ，记 录 的 只 是
瞬 间 ，但 我 们 能 够 感 受 到 当 时 的 火
热 场 面 和 凝 聚 的 无 穷 力 量 ，这 就 是
永 恒 的 再 现 。 如 今 ，云 冈 石 窟 能 取
得 这 么 多 惊 人 的 成 就 ，是 所 有“ 云 冈
人 ”辛 勤 付 出 的 结 果 ，是 关 心 、支 持
云 冈 事 业 发 展 的 社 会 各 界 人 士 共 同
努 力 和 推 动 的 结 果 。 他 们 时 刻 接 受
大 美 云 冈 的 感 召 。

致 敬 云 冈 ！ 云 冈 研 究 院 的 这 些
年 轻 人 也 一 定 是 大 美 云 冈 的 感 召
者 ，向 1500 多 年 前 的 北 魏 工 匠 致 敬 ，
一 起 向 未 来 ！

天下大同天下大同 世界云冈世界云冈
——纪念云冈石窟成功申报世界文化遗产纪念云冈石窟成功申报世界文化遗产 2020 周年专题报道周年专题报道（（八八））

本报记者 赵永宏

因 业 务 发 展 需 要 ，云 冈 石 窟 景
区 现 面 向 社 会 及 各 大 院 校 公 开 招
聘 合 同 制 讲 解 员 20 名 ，季 节 性 讲 解
员 若 干 名 。 招 聘 要 求 如 下 ：

合同制讲解员

1. 年 龄 25 周 岁 以 下 ，女 士 身 高
165cm 以 上 ，男 士 身 高 175cm 以 上 ；

2.本 科 及 以 上 学 历 ；
3.身 材 匀 称 ，形 象 好 ，气 质 佳 ；
4.热 情 大 方 、思 维 敏 捷 、善 于 沟

通 ，具 有 较 强 协 调 应 变 能 力 ；
5.身 体 健 康 ，普 通 话 标 准 ，吃 苦

耐 劳 ，无 劣 迹 及 不 良 嗜 好 ；
6. 具 有 讲 解 相 关 经 验 者 ，具 有

声 乐 、舞 蹈 等 艺 术 特 长 者 ，能 熟 练
运 用 一 门 及 以 上 外 语 者 优 先 录
用 。

7.经 初 试 、复 试 及 专 业 培 训 ，考
试 合 格 后 方 可 录 用 。

季节性讲解员
1. 年 龄 25 周 岁 以 下 ，女 士 身 高

165cm 以 上 ，男 士 身 高 175cm 以 上 ；
2.大 专 及 以 上 学 历 ；
3.身 材 匀 称 ，形 象 好 ，气 质 佳 ；
4.热 情 大 方 、思 维 敏 捷 、善 于 沟

通 ；
5. 热 爱 云 冈 文 化 且 有 较 多 业 余

时 间 ，要 求 在 国 家 法 定 节 假 日 、周
六 日 及 旅 游 旺 季 到 岗 。

6.身 体 健 康 ，普 通 话 标 准 ，吃 苦
耐 劳 ，无 劣 迹 及 不 良 嗜 好 ；

7. 有 相 关 从 业 经 验 或 外 语 特 长
者 优 先 录 用 。

符 合 条 件 并 有 意 报 名 者 ，请 关
注“ 云 冈 石 窟 官 微 ”，打 开“ 云 冈 石
窟 景 区 讲 解 员 招 聘 公 告 ”，点 击 下
方“ 阅 读 原 文 ”下 载 并 完 整 填 写 个
人 简 历 电 子 表 格 ，发 送 至 邮 箱 ygjj-
yzp@163.com ，我 们 将 对 简 历 进 行 筛
选 ，面 试 时 间 另 行 通 知 。

报 名 截 止 时 间 ：即 日 起 至 2022
年 2 月 28 日 。

咨 询 电 话 ：0352-7992655。
云冈研究院

有人说，减肥是终生事业。不仅
是凡人，就算是神，在减肥的路上也同
样在努力奋斗着。

例如，我们印象中纤腰玉臂如同
仙女一般的飞天，其实 ta 在减肥的路
上，也走了好几百年，这其间，在云冈，
ta 的减肥之路亦漫行了 60 多年之久，
我们来讲一讲云冈飞天的励志减肥史
……

飞天，是指能歌善舞的伎乐天，是
乐神乾达婆和歌神紧那罗的化身。是
佛教中天帝司乐之神，又称香神，乐
神、香音神。在佛窟与壁画中，他们散
花演乐、凌云而舞，常出现在鼓乐齐
鸣、天花乱坠的佛说法时刻。

不在“C”位却出道的飞天，之所以
被大众所关注，很大程度上是因为 ta
的颜值。可你知道吗？之所以有如今
我们所看到的美貌，飞天可是经历了
一番努力的，这份努力可以说是相当
励志。

飞天在老家印度时，是长这个样
子的。西域式的飞天体型壮硕，身材
丰满，手上佩戴臂钏、腕钏，披巾半裸，
略显笨拙。

飞天随着佛教从印度次大陆传入
中国，并且越变越美。虽然飞天不是
人，但 ta 的形象是人创造的，所以必然
带着人的审美。在随着佛教东传到华
夏的过程中，ta 的形象也不断变得清
秀，原因是在传教的过程中，逐渐融合
了中国本土的信仰和审美。

云冈石窟现存飞天约 2300 余身，
按照不同的特点，分为早、中、晚三个
时期。飞天由印度飞到了武州山，以
雕塑的艺术形式出现。

早期洞窟中最具代表的便是“昙
曜五窟”之一的二十窟露天大佛头顶
上的两身飞天，其形体雄壮，头戴日月
三珠定冠，颈佩项圈、臂饰环镯、袒露
的上身斜披络掖，下着透体紧贴双腿
的大裙，裸露双足，两手各托鲜花，头
部有圆形头光，身形折腰。相较于印
度之时已经现出了稍显轻盈的姿态，
但其粗壮形象依旧难以与轻盈飞舞的
仙女结合起来。

文 化 的 融 合 ，促 进 了 艺 术 的 发
展。云冈中期石窟更加富丽堂皇，飞
天 也 由 先 前 的 佛 国 天 界 降 临 到 了 人
间。在佛光、在龛楣、在明窗、在藻井，
此时的飞天无处不在。

第 6 窟的飞天，头束发髻，紧衣贴
身，斜披络腋，裙裾裹足，悠然飘扬。
她们或轻歌曼舞，或回眸而笑，每一身
的神态动作都绝不雷同。

而第 12 窟“佛籁洞”窟顶的飞天，
更 具 民 族 特 色 。 这 里 的 飞 天 飘 荡 无
碍，轻妙绝伦，袒露上体，身披璎珞，下
着牛鼻裙，似乎看到了鲜卑少女的倩
影。

云冈的晚期石窟，呈现出一派清
秀俊逸的新风格——“秀骨清像”。造
像全都身着褒衣博带，面相削瘦，细颈
削肩；菩萨体态修长，帔帛交叉；而飞
天则轻盈飘逸，形体变形夸张，大都去
掉 了 圆 形 头 光 ；身 着 短 衫 ，腰 部 弯 成

“V”字形，中国式的长裳遮住了腿脚，
自腰部以下，衣饰线条流畅地向后飘
逸，形体在线条的疏导下渐渐没入画
面，形成从画面上向外飞出的感觉。

尤其是第 34 窟西壁飞天，被认为
是最美者之一，姿态的细腻传神，头上
高髻与披帛的飘扬，面貌的清瘦与腰
身的纤细，长裙的整平与双足的收敛，
无不显示出一种大家闺秀、窈窕淑女
的风范，透露着一种极高文化素质的

气度，她或是汉化了的鲜卑姑娘，或是
鲜卑化了的汉族闺秀，总之是两种气
质融合的中国姑娘，真可谓“瘦身堪比
整容”。

来到云冈，当你从酷烈的阳光下
走入幽暗阴凉的洞窟，当你的眼眸适
应了那种昏暗之后，看到满壁面带纯
净笑容的孩子手持鲜花、果实、乐器向
你飞来，此时，你的感觉应当是愉悦和
感动的，这就是云冈石窟满壁飞翔的
石雕飞天带给世人的具有彼岸精神意
味的纯洁馈赠。

梵宇开金地，香龛凿铁围。影中
群像动，空里众灵飞。云冈飞天的动
人力量，来自他们童真的体态，来自盈
盈舞动的裙裳络带，来自他们上弦月
般的唇角，来自他们的迷人微笑。这
种呈现中国书法韵味的动势，烘托着
飞天稚拙无邪的身体，散发着佛国世
界的迷人芳馨。
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云冈石窟景区讲解员招聘公告

云冈石窟第 7窟飞天造像

云冈石窟第 34窟飞天造像

云冈石窟第 20窟飞天


