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大同市第六人民医院

如何缓解青少年叛逆心理

孩子进入青少年时期通常会
产生一些逆反心理，并不是说这
就是孩子变坏的表现，逆反心理
是比较正常的现象，无论从心理
上还是生理上，逆反是这个时期
孩子的普遍表现。

这是一个重要的心理过程，
通过这个时期，孩子就慢慢地进
入成熟，在这关键时期，我们的家
长、老师一定要帮助我们的孩子
好好度过这段时间。如何消除青
少年叛逆心理呢？

家长——
走进孩子内心世界

父母应看到孩子的成长，尊
重孩子的自尊心，信任孩子，了解
他们的内心世界。比如，让孩子
利用周末尝试做家长，由他们安
排各个成员的活动，这不仅展示
了孩子的能力，同时使他们做到
了换位思考，加深了与父母的情
感。家长应该避免以下 4 种错误
的教育方式：

1.打骂、体罚。这种教育方
法不但不能使孩子认识到错误，
还 会 使 孩 子 产 生 强 烈 的 抵 触 情
绪，从而愈发倔强、暴躁，甚至走
向极端。

2.哄骗、利诱。这样不利于孩
子树立良好的生活和学习目的性，
不利于孩子健康价值观的养成。

3.讽刺、挖苦。这会使孩子
产生自卑心理，失去学习的信心，
对家长的教育产生反感。

4.溺爱、迁就。这会使孩子

变得娇生惯养、更加为所欲为。

教师——
永不放弃学生

中学生阶段，学生两极分化
趋势明显，与那些优秀的学生相
比，那些暂时落后的学生更需要
老师的关心和教育。这时候，肯
定 、鼓 励 和 表 扬 显 得 尤 为 重 要 。
泰戈尔说：“聪明的人懂得如何教
育，愚昧的人只知道怎样打击。”多
找那些暂时落后的学生谈谈心，帮
助他们树立“我能学好”、“我能成
功”的信念，让他们真正感觉到老
师在关 心 他 、帮 助 他 ，不 会 放 弃
他，这样才能从根本上消除他们
的逆反心理，促使其转变。

青少年——
换位思考、克制自己

面对纷繁复杂的社会问题，
青 少 年 往 往 缺 乏 正 确 的 认 知 能
力。这时候，要学着从积极的意
义上去理解家长、老师，抱着宽容
的态度理解他们，还应该把握自
己，经常提醒自己，虚心接受老师
和父母的教育，遇事要先让自己
冷静下来，克制住自己烦躁和倔
强的情绪。同时，青少年还要提
高心理适应能力，发展自我价值。

市六医院

以博爱之心，守护人们消化系统
的健康。多年来，大同市第五人民医
院消化二科一直以护佑百姓健康为使
命，以内镜介入诊疗为主要临床特色，
推动对消化系统疑难病种的诊治，为
众多患者送去健康与安宁。

市五医院消化二科是以消化系统
疾病诊疗、科研和教学为一体的临床
学科，内镜中心拥有先进的胃肠镜设
备，是晋北地区消化系统疾病诊疗中
心。近年来，科室积极开展各种急危
重症诊疗技术，在消化系统疾病的危
重症治疗水平明显提高，特别是在急
性胰腺炎、重症肝炎、各种中毒治疗方
面处于区域领先水平。

目前，在消化领域，以内镜技术为
支撑的微创治疗已然成为发展趋势，
内镜下的微创技术让消化疾病的治疗

选择有了更多的安全性、多元化，依靠
电子内镜、大小超声内镜、双钳道治疗
内镜、电子染色放大内镜等先进消化
道介入治疗设备，为广大患者提供更
优质、更精准的内镜诊疗服务。目前，
该科已开展无痛胃肠镜、急诊内镜下
止血、经高频电刀息肉切除术、ERCP
(内镜逆行性胰胆管造影术)、ESD(内镜
粘膜下剥离术)、消化道支架植入术、食
道胃底静脉曲张硬化术，切实为患者
解除病痛。

在人才梯队建设方面，该科将人
才建设作为科室发展的基础，不断完
善住院医师培训教育，建立完善住院
医师管理制度及各种标准操作规范，
多位医师分别赴山西省人民医院、北
京协和医院等地进修学习。目前，科
室还承担山西医科大学、大同大学医

学 院 的 消 化 系 统 疾 病 临 床 教 学 、见
习、实习任务。科室成功申请为山西
省大同市消化内科质量控制部，被评
为 国 家 消 化 系 统 疾 病 临 床 医 学 研 究
中 心 大 同 市 第 五 人 民 医 院 基 地 ，与
山 西 省 肿 瘤 医 院 建 立 长 期 合 作 协
议 ，被 授 予“ 消 化 内 镜 专 科 联 盟 理 事
单 位 ”。 科 室 申 请 省 市 级课题 5 项、
发表国家级及省级论文 30 余篇、SCI
文章 1 篇，荣获省级科技进步二等奖
两项。

学科带头人杨保元主任医师从事
临床工作多年，擅于消化道恶性肿瘤
的化疗。在限制性输血治疗肝硬化上
消化道出血及出血坏死性肠炎和急性
重症胰腺炎的治疗有独到见解。现学
术 任 职 山 西 省 医 师 协 会 消 化 分 会 常
委，山西省抗癌协会胃癌专业委员会

常委，山西省抗癌协会肿瘤内镜学专
业委员会委员，山西省消化内镜医疗
质控中心委员，在国家、省级期刊发表
学术论文 10余篇。

近年来，该科开展的消化病内镜
下诊疗技术，主要包括十二指肠镜选
择性胰胆管造影、乳头切开网篮取石
及碎石、气囊导管造影和排石、治疗胆
总管结石及胆道回虫。相比传统治疗
方式，内镜治疗可以更快速地找到患
者病灶并进行处理，这让医生在处理
患有杜氏病等消化道急性危重症患者
时掌握了主动权。

展望未来，市五医院消化二科将
以介入治疗技术为特色，不断提升临
床思维、诊疗水平，以精湛的技术、优
质的服务，为患者的健康保驾护航。

王瑞芳

皮肤是保护人体的“第一道
防线”。但随着年龄增长，加上紫
外线、化妆品等侵害，皮肤会受到
不同程度的伤害。不少老年人会
出现老年斑，其中一些老年斑可
能与癌症有关。

市一医院皮肤科主任叶丽霞
介绍，在医学上，老年斑被称为脂
溢性角化。一般情况下老年斑与
身体健康无关，但如果体内存在
肿瘤，肿瘤产生的某些活性物质
就可能刺激皮肤增生，进而出现
脂溢性角化改变，这也被称为脂
溢性角化肿瘤综合征。与癌症有
关的“老年斑”有以下 4个特点：

长得早。七八十岁长出老年

斑是正常现象，但若是四十岁之
前就已经出现，则要提高警惕。

长得快。短时间内迅速增多
增大，并伴有瘙痒，也具有危险性。

颜色浅。老年斑多会呈现出
较深的褐色，如果斑点颜色浅，则
要引起重视。

位置隐蔽。正常的老年斑一
般长在脸上、手背上等日光长期
照射到的地方，如果斑点长在肚
子、后背、手臂内侧、大腿等非暴
露部位，可能预示癌症。

在此，叶丽霞提醒，大家不要
觉得长老年斑无所谓，一旦发现情
况不对，就及时找专科医生诊治。

王瑞芳

老年斑有这些变化要重视

关爱甲状腺关爱甲状腺 科学补碘科学补碘

人们通常认为心肌梗死、卒中、
冠心病是中老年疾病，但心肌梗死年
轻化是近年来的一个显著的趋势，不
断有新闻曝出有人年纪轻轻就因心梗
而猝死，引起人们的震惊。其实，很
多年轻人的血管中已经存在冠状动脉
疾病的先兆，如果不保持健康生活方
式，缺乏运动、体态肥胖以及蔬菜水
果摄入不足等，都会为发生动脉硬化
埋下祸根，引发心梗、中风等严重的
疾病。

大同新建康医院心内科副主任医
师孟晓红医生说，急性心肌梗死，医
学上定义为心肌缺血性坏死，其发病
机制为冠状动脉粥样硬化斑块发生破
裂 或 者 血 管 出 现 严 重 狭 窄 ， 导 致 冠
状 动 脉 完 全 闭 塞 ， 使 相 应 的 心 肌 严
重 而 持 久 地 急 性 缺 血 ， 导 致 心 肌 坏
死 。 如 果 把 心 脏 比 作 一 片 “ 土 壤 ”，
冠 状 动 脉 就 是 灌 溉 土 壤 的 “ 河 道 ”，
冠 状 动 脉 粥 样 硬 化 ——“ 河 道 ” 被
堵，土壤得不到灌溉，心脏这片土壤
就变“枯死”。

预防动脉硬化引发冠心病等心脑
血管疾病，一定要越早越好。有专家
提出，应从学龄前时期就开始采取干
预措施，才能有效避免动脉硬化，可
见，冠心病的预防工作也要“从娃娃
抓起”。因为高血脂、高血压、高血糖
等危险因素都可以损伤血管内皮，致
使脂质沉积在血管壁上，形成动脉硬
化斑块，阻碍心肌的血液供应。如今
随着生活水平的提高，饮食结构的变
化，高血脂、高血压、高血糖在年轻
人群中的发病率日趋上升，致使动脉
硬化的年轻化也变得越来越严重。

临床上，中老年人因有心脑血管
等基础性疾病而导致猝死多发，但现

在老年人通过医生给予专业的慢性病
管理后，猝死概率较此前有所降低，
而中青年病例逐 渐 增 多 ， 主 要 是 中
青 年 人 群 应 酬 过 多 、 压 力 过 大 、 经
常 熬 夜 、 过 度 劳 累 、 对 身 体 健 康 不
在 意 等 ， 是 导 致 目 前 中 青年心梗高
发的重要原因，而这些往往容易被年
轻人所忽视。

孟晓红介绍，想预防心梗，就要
尽可能养成良好的生活习惯。因为大
部分心肌梗死是由这些危险因素导致
的 ， 它 们 是 血 脂 异 常 、 吸 烟 、 糖 尿
病、高血压、腹型肥胖、缺乏运动，
饮食中缺乏蔬菜和水果、紧张以及过
量饮酒。具体地说，有这么几个值得
关注的因素：

不健康的生活方式
暴 饮 暴 食 ： 食 道 和 胃 部 离 心 脏

近 ， 过 多 饮 食 会 导 致 心 脏 血 管 急 剧
收 缩 ， 发 生 痉 挛 。 如 果 抢 救 不 及
时 ， 会 有 生 命 危 险 ； 高 脂 肪 、 高 热
量 食 物 ： 饮 食 结 构 中 高 脂 肪 、 高 热
量 食 物 越 来 越 多 。 很 多 年 轻 人 由 于
工 作 忙 ， 常 吃 西 式 快 餐 、 喝 碳 酸 饮
料，这些都增加了发生心梗的危险。

工作、精神压力过大
过度劳累：中青年心梗的发病人

群主要是脑力劳动者，有的人工作起
来几天都不休息。这种没有规律、过
于劳累的生活，非常容易导致冠状动
脉痉挛，从而诱发心梗；还有就是压
力过大，生活节奏快，工作和生活的
压 力 往 往 会 集 中 到 一 起 。 人 在 紧 张
时，会大量分泌肾上腺素，导致血管
收缩、心跳加快、血压上升，交感神
经兴奋，这很容易引起心梗发作。

吸烟过多
吸烟会促使动脉硬化，增大患心梗

的危险。另一个方面，吸烟会引起冠状动
脉收缩、痉挛，导致血管闭塞，发生心
梗。很多人就是在吸烟时心梗发作的。

“与老年人相比，中青年若发生
心梗更危险。”孟晓红介绍，中青年很
难想到自己会得心梗。患者可能没有
心脑血管病史，即使发生胸闷、胸口
疼等症状，也不会想到心梗上去，许
多患者因此耽误了抢救时间。

中青年身体内没有代偿机制，从
儿童期开始，一些脂肪纹就会附着在
血管内膜上，随着年龄增大，逐渐形
成斑块，这些斑块一旦破裂，里面的
内容物流出，极易引起血栓。决定心
梗发生可能性的不是斑块大小，而是
斑块的稳定性，而年轻人的斑块外膜
薄、脂核大，更容易破裂。老年人由
于斑块是逐渐形成的，机体为适应这
种变化，一些微小血管将被迫启用，

这种被称为“侧支循环”的“辅助设
施”在老年人体内才有，而年轻人一
旦发生心梗，血管完全闭塞，相关心
脏部位将因缺血坏死，这是导致年轻
人心源性休克和猝死的主要原因。

孟晓红说，要从小培养孩子健康
生活方式、重视饮食结构、加强防病
意识、了解心血管病常识。儿童时期
的肥胖会影响成年后的血脂水平和心
脏、血管功能。

早期的动脉粥样硬化通过饮食干
预是可以逆转的。那些油炸、过油好
几 遍 的 菜 最 好 不 碰 ， 以 免 养 成 口 味
重、好油喜咸的不良习惯。饮食尽量
多样化，五谷杂粮、蔬菜水果等健康
食物，最好每天都补充一些。 孟晓红
说，只要控制好潜在的危险因素，定
期体检锻炼，有问题及早治疗，心源
性猝死的几率必然会大幅降低。

心梗预防越早越好
本报记者 王芳

患 者 张 先 生 的 咳 嗽 有 个 特
点，夜间平躺时严重而白天较轻，
在诊所按感冒输了几天液，症状
丝毫不见好转，甚至有所加重，到
了夜里必须坐着才有所缓解。接
下来的几天，他的腿竟然也肿了，
这引起了张先生的重视，随后他
来到医院就诊，被诊断为扩张型
心肌病。也就是说，张先生的症
状是由扩张型心肌病引起心力衰
竭的表现。

心内科医生介绍，所谓扩张
型心肌病，简单来说就是心腔扩
大，可能只有左侧心腔扩大或右

侧心腔扩大，也可能是双侧心腔
扩大。正常人的心脏和自身拳头
差不多大小，但扩张型心肌病患
者的心脏会变大，有些甚至会比
正常心脏大上一倍。该病会导致
心力衰竭、胸闷气短、咳嗽、水肿
等，甚至猝死，往往也容易被误诊
为其他疾病。

需要提醒的是，扩张型心肌
病如果不及时治疗，预后会比较
差，有数据显示其 5 年生存率不
到 50%，病死率较高，因此，对于
该病，一定要早发现、早治疗。

王瑞芳

甲 状 腺 是 人 体 最 大 的 内 分 泌 器
官 ， 是 合 成 、 储 存 、 分 泌 甲 状 腺 激
素 的 场 所 。 甲 状 腺 激 素 的 主 要 工 作
是 调 节 机 体 代 谢 ， 在 人 体 生 长 发 育
的 各 个 阶 段 都 扮 演 着 非 常 重 要 的 角
色 。 碘 元 素 不 仅 是 合 成 甲 状 腺 激 素
的 原 料 ， 还 能 调 节 甲 状 腺 的 生 长 和
分 泌 。 甚 至 于 在 很 多 人 的 印 象 里 ，
一 提 到 甲 状 腺 疾 病 ， 第 一 反 应 就 是
缺碘，需要补碘。

大同现代医院甲状腺疾病专家黄
振芬指出，在碘盐普及之前，我国一
些地区确实存在着俗称“粗脖子病”
的碘缺乏疾病。但如果因为这样，就
错误地认为无论甲亢还是甲减，都应
该多吃海带等高碘食物，导致摄入了
过多的碘。其实，我们应该根据甲状
腺疾病的区别，来科学补碘。

她介绍，常见的甲状腺疾病根据
补碘情况可以分为需要补碘、不需要

补碘和需要禁碘三大类。
目前，缺碘导致的甲状腺疾病已

不多见，市民切勿自行补碘以免耽误
治疗。我国部分地区，特别是中、西
部山区，属于缺碘地区，当地居民饮
食中普遍缺乏碘元素，因此常会发生
一种叫“地方性甲状腺肿”的疾病，
俗称“大脖子病”。该病的症状是颈
部明显肿大，甲状腺功能却偏低。若
妊娠期妇女患该病，会引起婴儿神经
和身体的发育障碍，导致身体矮小、
神智呆傻，即“呆小病”，也叫“克
汀病”。因此这部分地区的人需要补
充碘元素。

黄振芬说，很多人一旦得了甲状
腺 疾 病 ， 就 认 为 是 这 种 “ 大 脖 子
病”，这是错误的。因为实行碘盐政
策后，这种“地方性甲状腺肿”病已
很少见了，相似的症状之下，很可能
是其他甲状腺疾病。若大量补碘，还
可能会对某些检查结果造成影响，延
误诊治。

最常见的甲状腺疾病比如甲状腺
肿物 （结节）、甲状腺炎、原发性甲
状腺功能 减 低 等 ， 其 实 根 本 无 需 补
碘 ， 此 类 甲 状 腺 疾 病 正 常 饮 食 即
可 。 患 病 后 ， 患 者 甲 状 腺 形 态 或 功
能 可 能 出 现 异 常 ， 从 而 导 致 相 应 的
症 状 、 体 征 。 患 者 颈 部 肿 大 并 伴 有

疼 痛 或 肿 块 等 局 部 表 现 ， 还 可 出 现
浮 肿 怕 冷 、 无 力 、 心 动 过 缓 等 全 身
表 现 。 此 类 疾 病 一 般 需 要 通 过 药 物
或 者 手 术 治 疗 ， 不 必 担 心 碘 对 治 疗
产生什么影响。

另外，以“甲亢”为代表的甲状
腺疾病需要禁碘。这里说的禁碘主要
是指不要吃含碘的药物或含碘量丰富
的 食 物 ， 比 如 海 带 、 紫 菜 等 海 生 植
物，胺碘酮、碘含片等西药或含有海
藻、昆布、牡蛎等的中药。

最后，黄振芬提醒，防治甲状腺
疾 病 应 避 免 盲 目 补 碘 ， 要 因 地 、 因
人、因病、因时而行，遵循个体化原
则，关爱甲状腺，科学补碘。

——访大同现代医院甲状腺疾病专家黄振芬访大同现代医院甲状腺疾病专家黄振芬
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