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新 华 社 北 京 3 月 2 日 电 （记 者
田晓航） 国家卫生健康委等 15 个部门
近日联合印发《“十四五”健康老龄化规
划》。规划提出 9 项主要任务，发展中医
药老年健康服务是其中之一。

在老年人中医药健康管理方面，规
划提出，进一步发挥中医药健康管理在
基本公共卫生服务项目实施中的独特
优势，积极推进面向老年人的中医药健
康管理服务项目；鼓励中医医师积极参

与家庭医生签约服务，为老年人提供个
性化中医药服务；加强老年人养生保健
行为干预和健康指导。

在中医药健康养老服务能力建设方
面，规划提出，加快二级及以上中医医院
老年医学科建设，加强中医药健康养老
服务能力、人才培养能力、技术推广能力
建设，提升老年人常见病多发病的中医
药服务能力和水平；加强各省级中医治
未病中心中医药老年健康服务能力建

设，制订相关标准规范，培训推广中医适
宜技术，提升中医药特色服务能力。

在中医药健康养生养老文化宣传
方面，规划提出，积极宣传适宜老年人
的中医养生保健知识、技术和方法，推
动优质中医药服务进社区、进农村、进
家庭。积极开展中医健康体检、健康评
估、健康干预以及药膳食疗科普等活
动，推广太极拳、八段锦、五禽戏等中医
传统运动项目。

规划还设专栏提出实施中医药老年
健康服务专项工程。其内容包括：推动二
级及以上中医医院开设老年医学科，完善
老年医学科科室基础设施设备，提供老年
健康服务；推动建设一批具有中医药特
色的医养结合示范机构，为老年人提供
中医体质辨识、诊断治疗、康复护理、养
生保健、健康管理等中医药特色服务。

规划明确，到2025年，65岁及以上老
年人城乡社区规范化健康管理服务率达
到65%以上，65岁及以上老年人中医药健
康管理率达到 75%以上，三级中医医院设
置康复（医学）科的比例达到85%以上。

六盘山高，闽江水长。翻越了脱贫
路上最后一座大山，闽宁两省区持续了
26年的“山海情”未了。

脱贫摘帽不是终点，山海情缘没有
断点。在乡村振兴新征程上，福建和宁
夏不断拓展协作深度，创新协作方式，
优化协作机制，携手奔跑在通向共同富
裕的大道上。

闽宁牌“发动机”：为增收添后劲

元宵节一过，宁夏固原市六盘山机
场就繁忙起来，一架架包机满载着西海
固务工人员冲向云霄，飞向 2000 多公里
外的福建福州。包机赴闽返岗，已成为
很多西海固务工人员的“标配”。“在闽
宁两地政府的对接协调下，用工企业需
求和务工人员动态在春节期间就摸排
好了，春节假期一过，点对点输送，人社
部门全程派员跟踪服务。”固原市人力
资源和社会保障局局长宋新宇说。

农村务工人员是脱贫增收的一大
主力，宁夏提出脱贫群众收入增速要高
于农村居民平均水平，需要对其持续进
行重点扶持。输送务工人员赴闽、吸引

闽籍企业来宁投资建厂……各对口帮
扶单位加大就业挖潜力度，让脱贫群众
岗位更稳、收入更高。

宁夏隆德县城关镇三合村建档立
卡户柳矿矿 2017 年就脱了贫，脱贫后主
要 靠 打 零 工 赚 钱 ，收 入 不 稳 定 。 2019
年，闽商郑开煌在隆德县闽宁扶贫产业
园投资的地膜生产车间招工，柳矿矿如
愿在家门口的生产线上稳定务工。“现
在一个月 6000 元的工资按时打到卡里，
一天也不拖。”柳矿矿说，春节前，他还
实现了“拥有一辆小汽车”的目标。

福建省第十二批援宁干部、固原市
政府副秘书长谢敏说，我们始终把稳就
业、提技能作为巩固宁夏脱贫成果的有
力抓手，2021 年福建累计帮助 3.56 万宁
夏农村劳动力实现稳定就业，其中脱贫
劳动力 1.96万人。

闽宁牌“锦囊袋”：给发展解难题

依托各地资源禀赋，宁夏在脱贫攻
坚阶段发展起多元化的扶贫产业。如果
说脱贫攻坚战期间闽宁协作更注重把产
业“扶上马”，踏上新征程的闽宁协作则

倾力于为产业高质量发展“送一程”。
六盘山下的泾源县，前些年大力发

展苗木产业，为当地群众尤其是贫困户
增收立下汗马功劳。受苗木市场饱和等
因素影响，这一扶贫产业逐渐陷入困境，
带动增收能力下降。厦门市科技系统对
口帮扶泾源县，针对困境送来“锦囊袋”。

“把它当作绿化用的苗木，当然卖
不 上 价 钱 ；把 它 当 中 药 卖 ，就 是 宝 贝
了。”郑国华向当地苗木企业介绍一种
叫“卫矛”的植物的抗癌药用价值。郑
国华是厦门市华侨亚热带植物引种园
副研究员，去年 10 月来到泾源县科技局
挂职后，致力于当地植物的药用价值开
发，“六盘山卫矛科植物活性物质的筛
选”科研项目已经立项。

彭阳县的特产红梅杏抗霜冻能力
差，采摘期短，福建一家果品行业龙头
企业进驻彭阳，建厂延伸红梅杏的全
产业链条；固原市生态价值“变现”难，
福建农林大学专家团队常年扎根西海
固，制定林草产业发展规划；贺兰山东
麓的葡萄酒库存积压，20 多家福建客
商组团采购，探索“产业+市场”的融合
发展模式……

截至目前，闽宁两地学校结对帮扶
75 对、医院结对帮扶 29 对。福建对口
帮扶的宁夏 9 个县区，每个县区至少有
50 名福建专业技术人员在各行各业服
务，为当地发展提供技术和智力支撑。

闽宁牌“大熔炉”：炼干群精气神

“闽宁协作就是一座没有围墙的大
学。”这是福建、宁夏两省区干部群众的
共同感受。26 年来的协作，宁夏干部群
众多了“海”的心胸、闯的勇气；福建干部
和闽商则平添了“山”的豪情、干的韧劲。

虎年春节假期，福州市街头的多家
宁夏消费扶贫特产馆里频频出现一个
身影，询价格、查渠道、问销量……他就
是挂职担任宁夏回族自治区政府副秘
书 长 、固 原 市 委 常 委 、副 市 长 的 陈 论
生。西北干旱寒冷的气候让他一到宁
夏就犯了严重的皮肤病，春节回福州短
暂休整期间，仍放不下心头的工作。

“自己来看看心里就踏实些，了解
一下扶贫产品的市场和口碑，这样回去
才能有针对性地在生产端进行升级。”
陈论生说。

西吉县震湖乡蒙集村村民蒙忠鹏，
是第一批在闽宁协作机制下赴福建的
打工者。如今，他在家乡创办了颇具规
模的肉牛养殖场，成为远近闻名的养殖
大户。“打工那几年福建人敢拼敢干的
劲头深深影响了我，回来搞养殖场的时
候，别人还都在观望，我大胆把握住了
机会。”蒙忠鹏说。

新 华 社 银 川 3 月 2 日 电 （记 者
张亮)

河南信阳市潢川县驻郑州流动党
工委书记黄久生心里装着个特别“任
务”：代 76 岁的晏传忠老人给总书记回
声好。

2019 年 3 月 8 日，习近平总书记参
加十三届全国人大二次会议河南代表
团审议时，农民工代表黄久生的一段发
言，令总书记动容。

“有 一 家 ，三 代 七 口 人 ，都 在 工 地
上。70 多岁的晏传忠是这户当家人，
他对我说：‘总书记十九大报告讲了 3
个 多 小 时 ，我 是 站 着 听 完 报 告 的 ，我
如果不站着听完，我就感觉对不起总
书记，因为是党让我们老百姓脱贫致

富了。’”
“ 当 时 听 完 这 话 ，我 感 动 得 掉 了

泪。一个白发苍苍的老人、没上过学的
农民，对总书记、对我们党这么深厚的
感情……”说到这里，黄久生哽咽了，代
表们热烈鼓掌。

“ 你 回 去 向 这 位 同 志 转 达 我 的 问
候！”习近平总书记温暖人心的话语，激
起全场更加热烈的掌声。

散会后，黄久生迫不及待地拨通了
晏传忠的电话。

“传忠叔，习总书记让我跟你转达
问候哩！高兴不高兴？”

“高兴得很！感激得很！”晏传忠翻

来覆去地说。
两会结束后，黄久生又来到工地，

当面给晏传忠捎去总书记的问候。
此后，晏传忠一见到黄久生，总会

“托”他一件事：“有机会了，一定代我给
总书记回声好。”

三年前代表团的那次发言，迎着总
书记的目光，操着浓重河南信阳口音的
黄久生“脱稿”讲了十分钟，把掏心窝的
话一股脑儿说了出来：

他 讲 了 自 己 吃 百 家 饭 长 大 、靠 奋
斗带队两获“鲁班奖”的经历；讲了自
己 通 过 流 动 党 支 部 关 爱 农 民 工 的 心
路；讲了脱贫攻坚战改变千千万万农

民的命运……
“总书记那么忙，还挂念着农民工，

我咋能不带着兄弟们一起干、好好干？”
黄久生说。

这些年来，他累计带动 2.2 万余名
贫困群众脱贫致富。2014 年，他又主动
回乡，投身脱贫攻坚，搞起茶园、花木等
产业。在工地上，他开夜校，争取政府
支持，组织农民工技能培训。

为参加今年大会，黄久生认真准备
了培育新型农业经营主体、脱贫县产业
发展等方面的建议。他还是那个始终
关注“三农”的农民工代表。

新华社北京 3月 2日电

“ 我要代农民工兄弟给总书记回声好”
新华社记者 屈婷 于文静 韩朝阳

山 海 情 未 了
—闽宁协作助力乡村振兴新征程

聚焦疫情防控■

据 新 华 社 上 海 3 月 2 日 电 （记
者 袁全 史依灵） 3 月 2 日举行的
上海市新冠肺炎疫情防控新闻发布会
上，上海市卫生健康委通报：通过对 3
月 1 日报告的 1 例本土确诊病例的密
切接触者排查，上海新增报告 3 例本
土新冠肺炎确诊病例和 4 例无症状感
染者。

3 例本土确诊病例分别居住在普
陀区管弄路 121 弄、普陀区岚皋路石岚
三村、普陀区岚皋西路 342 弄，3 人均在
集中隔离管理例行核酸检测中发现结
果异常，市疾控中心复核为新冠病毒
核酸检测阳性。经市级专家组会诊，
结合流行病学史、临床症状、实验室检

测和影像学检查结果等，诊断为新冠
肺炎确诊病例（轻型）。

4 例无症状感染者分别居住在普
陀区石泉路信安新村、普陀区光新路
177 弄、普陀区宜君路 80 弄、宝山区联
谊路 619 弄，4 人均在集中隔离管理例
行核酸检测中发现结果异常，经市疾
控中心复核检测结果为阳性。经市级
专家组会诊，综合流行病学史、临床症
状、实验室检测和影像学检查结果等，
诊断为新冠肺炎无症状感染者。

上述 7 人与 3 月 1 日报告的病例同
属一个舞蹈队，曾在 1 日被划为中风险
地区的普陀区石泉街道宁强路 33 号石
泉社区文化活动中心一起训练。

上 海 新 增 3 例 新 冠 肺 炎
本土确诊病例和 4 例无症状感染者

“ 十四五”我国将大力发展中医药老年健康服务

3 月 2 日，“长江口二号”古
船 打 捞 启 动 仪 式 在 上 海 外 高
桥码头举行。

3 月 2 日，我国水下考古发
现 的 体 量 最 大 、保 存 最 为 完
整、船载文物数量巨大的木质
沉 船 ——“ 长 江 口 二 号 ”古 船
正式开始打捞。“长江口二号”
古 船 考 古 与 文 物 保 护 工 作 同
时启动。

“长江口二号”古船是一艘
清 同 治 年 间 的 贸 易 商 船 。 目
前，它正沉睡于上海崇明横沙
岛东北部横沙浅滩水下，古船
船体埋藏于海床下 5.5 米。考
古调查显示，这艘清代古船船
长 约 38.5 米 、中 部 最 宽 约 7.8
米，已探明有 31个舱室，其中载
有景德镇窑瓷器等精美文物。

据 悉 ，上 海 将 采 用“ 弧 形
梁非接触文物整体打捞技术”
来 打 捞 这 艘 木 质 古 帆 船 。 打
捞“长江口二号”古船的水下
考古行动有望在 2022 年完成。

新华社记者 任珑摄

“长江口二号”古船
开 始 打 捞

北京 2022 年冬残奥会火炬接力
火种汇集暨火炬传递起跑仪式 2 日
在 北 京 天 坛 公 园 举 行 。 采 集 自 北
京、延庆、张家口 3 个赛区的 8 路火
种与来自残奥运动发源地英国曼德
维尔的火种汇集生成北京冬残奥会
官方火种。

8 路火种分别是采集自北京市
盲人学校的“光明之火”、望京街道
温馨家园的“互助之火”、中国盲文
图书馆的“希望之火”、大运河漕运
码头的“源流之火”、八达岭古长城
的“和平之火”、张家口“创坝”园区
的“‘氢’洁之火”、黄帝城的“文明之
火”，以及天坛公园的“夏奥之火”。

在汇集仪式现场，包括多名残
疾人运动员在内的 9 名各界人士代
表手持采火棒，将 9 路火种汇集在一
起，共同点燃火种台，生成北京冬残
奥会官方火种。

9 名代表中，邵海朋格外显眼，
他的双腿穿着颇具科幻感的助力外
骨骼，在拐杖辅助下独自走上主席
台。邵海朋曾是一名建筑工人，因
事故摔伤导致双下肢截瘫。

“科技帮助我重新站了起来，站起
来看世界的感觉是非常不一样的。希
望更多的残疾朋友能自信地走出家
门，看更美好的世界。”邵海朋说。

与冬奥会的火种取自奥林匹克
运动发祥地希腊不同，冬残奥会火种
采集自多个地点。根据国际残奥委
会的要求和残奥火种的基本理念，任
何个人、组织或城市都可以为残奥做
出贡献，因此残奥火种通常由多个火
种交汇在一起形成官方火种。

2 日上午，在位于八达岭古长城
的火种采集现场，1 名中国人和 4 名

外国人代表五大洲共同点燃“和平之
火”。中国登山协会成员夏伯渝是现
场的首棒火炬手。他在 1975 年攀登
珠峰时因帮助队友，导致自己被冻伤，
双小腿截肢。2018年 5月 14日，夏伯
渝成功登顶珠穆朗玛峰，成为中国第
一个依靠双腿假肢登上珠峰的人。

“我是一名眼科医生，让眼病患
者重见光明是我的神圣使命。”在北
京市盲人学校，浙江大学医学院附
属邵逸夫医院眼科主任姚玉峰担任
第一棒火炬手。从医 30 多年来，他
致力于角膜移植的研究，独创的角
膜移植术成功解决了排斥反应这一

“世纪难题”，被国际眼科界命名为
“姚氏法角膜移植术”。在职业生涯
中，姚玉峰通过手术已让约 3 万名
患者重见光明，并通过培训将技术
传授给全国 7千多名眼科医生。

在北京市朝阳区望京街道的温馨
家园，由健全采火人固定轮椅、肢残采
火人用投壶推杆推动冰壶，再撞击采
火器引燃“互助之火”。望京街道温馨
家园成立于 2007年，为残疾人提供精
准的康复服务。担任火炬手的北京市
朝阳区青少年社会工作协会秘书长马
恒说：“健全人和残疾人应该通过互相
帮助，把生活建设得更美好。”

2日下午，在天坛圜丘，中国残疾
人艺术团团长邰丽华手持采火棒，遵
循古希腊传统的火种采集方式，使用
凹面镜采集太阳光，成功引燃最后一
路火种——“夏奥之火”，象征着北京

“双奥之城”的独特魅力。她激动地
用手语表示，希望圣洁的火种可以将
爱与自强不息的精神传递出去。

新 华 社 北 京 3 月 2 日 电 （记
者 林苗苗 王修楠）

圣洁火种传递爱与自强不息的精神
—北京冬残奥会火种采集、汇集仪式现场特写

北京冬残奥会

冬奥会火炬余温犹存，冬残奥
会火炬已在路上。3 月 2 日，当从北
京、延庆、张家口三个赛区及残奥运
动发源地曼德维尔采集的九路圣火
汇集在天坛公园，以“九天之火”为
主题的北京冬残奥会火炬传递正式
开 启 。 随 着 一 棒 棒 火 炬 手 昂 扬 前
行，人们仿佛看到，一届充满希望、
拼搏精神、自强风采、团结友谊的冬
残奥会正在向我们走来。

这将是一次充满希望的盛会。
在全球疫情依然肆虐、国际局势复杂
多变的当下，冬残奥会火炬之光驱散
阴霾，为世界残疾人点亮希望。鲁兹
贝出生在伊朗北部的一个小村庄，她
虽然先天残疾缺少一只小腿，但从小
就喜欢运动，在身为残疾人运动员的
丈夫的鼓励下，她从 28岁开始学习滑
雪。2018年平昌冬残奥会上，鲁兹贝
实现了自己的奥运梦，而这一次在北
京她有了更大的梦想——赢得一枚
冬残奥会奖牌。40 岁的鲁兹贝说：

“拥有梦想永远不会太晚。”
这会是一届见证拼搏精神的盛

会。六个大项的世界顶尖选手将齐聚
中国，为金牌而战、为荣耀而战、为超
越自我而战。冬残奥会的赛场不仅是
对运动员技术的考验，更是他们意志
的比拼。“练习滑雪已经有六年，这期
间经历过成绩的低谷，也曾想过放弃，
但很庆幸我坚持了下来。”中国残奥高
山滑雪选手甄期星说，“能够参加冬残
奥会是对我多年努力的最好回报，我

会拼尽全力，毫无保留，在家门口的赛
场上展现中国运动员的精气神。”

这注定是一届演绎自强风采的
盛会。冬残奥会是残疾人冰雪健儿
展示自我的舞台，运动员将用自强、
自信、自立的表现，让世界再次感受
他们的力量。22 岁的挪威人彼得森
从出生起就因新生儿脊柱裂导致下
肢瘫痪，但他从未自暴自弃，而是通
过高山滑雪找到了人生的意义。作
为平昌冬残奥会高山滑雪冠军，彼得
森希望自己可以在北京滑得更快，他
说：“我希望能用自己的表现去激励
更多残疾人参与到运动中来。”

这更应该是一届书写团结友谊
的盛会。正如北京冬残奥会的口号

“一起向未来”所蕴含的，这次赛事
将为世界友人提供一个沟通、交流、
分享的平台，它将成为一条纽带，将
不同肤色、不同种族、不同命运的人
们汇聚起来，共同携手向前。德国
高山滑雪队领滑员布伦策尔谈到与
有视力障碍的队友里斯陶的关系时
说：“在滑雪场上，我就是里斯陶的
眼睛，她完全信赖我，而我也在与她
的合作中找到了自己滑雪的价值与
意义，我们之间不可分割。”

冬残奥会火炬日夜不息，冰雪
的约定越来越近。世界翘首以待，
等候盛会大幕拉开，我们期待共同
开创一个更加光明美好的未来。

新 华 社 北 京 3 月 2 日 电 （记
者 刘扬涛 姚友明 高文成）

九天之火，照亮未来
—写在北京冬残奥会火炬传递启动之际


