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大同市第六人民医院

轻松破解“ 开学综合征”

近日，南京一名 7 岁的小男
孩，不愿意去学校上学，一屁股坐
在了马路快车道边上的事件，引
起了大家关注。母亲和奶奶毫无
办法，只能往学校门口硬拖。了
解情况后，交警立即上前安慰，经
过几分钟的交流，小男孩的情绪
逐渐好转。这时，学校的老师知
道情况后也到现场安慰。最终，
小男孩被交警、家长和老师送进
了校门。

开 学 后 ，一 些 老 师 、家 长 反
映，有些孩子上课出现发呆、无故
发脾气、情绪不稳定、身体各种不
舒服等问题。这可能是“开学综
合征”的事！

北京大学第六医院儿童精神
科副主任医师李雪介绍，“开学综
合征”并不是医学诊断的病症，然
而很多孩子的确在刚开学容易表
现出这些问题。临床发现，开学
之后的一段时间，儿童精神科和
心理门诊会出现比较明显的就诊
高峰，很多孩子由于对开学返校
不适应被家长带来就医。

摆脱“开学综合征”不难，家
长记住这 3招。

1.减少娱乐活动，温习知识，
逐步增加运动

放 假 期 间 孩 子 精 神 过 度 放
松，娱乐活动多，脑力活动少，使
孩子难以静下心。开学后，家长
需要注意减少孩子娱乐时间，尤
其是电子产品时间，用做手工、益

智游戏来取代，帮助孩子安静下
来 ，使 大 脑 转 动 起 来 ，集 中 注 意
力。室外运动少的孩子，家长还需
逐步适量带孩子进行室外运动。

2. 与孩子进行情感交流
家长可以选择孩子感兴趣的

话题进行交流，要与孩子一同进
入学习状态，多鼓励多沟通，给予
积极的心理暗示，比如在学校有
很多可以玩耍的同学，可以得到
老 师 的 表 扬 。 与 孩 子 真 诚 地 沟
通，彼此尊重，把孩子当作一个独
立的个体，和孩子平等地交流彼
此的心得和体会。

3. 鼓励孩子制定学习计划
家长可与孩子共同拟订新学

期计划，把孩子新学期要读哪些
书籍、以谁为标杆、需要重点提高
哪些学科成绩、家长怎样配合等
内容一一纳入学习计划，以帮助
孩子树立信心，消除假期后的失
落感。同时让孩子感受到家庭的
学习氛围，让孩子觉得“不仅我一
个人在学习，我并不孤独”。

面对学生开学一段时间的种
种不适应，家长、教师不要一味地
指责，而要积极引导，帮助学生尽
快进入学习状态，投入新学期的
学习之中。 市六医院

心脑同治心脑同治 全市首例全市首例

近日，大同市第五人民医院神经
外科联手心内科，在麻醉科、导管室的
大力配合下，为患者同时植入冠状动
脉支架和脑动脉支架，一次手术解决
两个问题，既降低了患者的经济负担，
又减轻了患者痛苦。这是我市首例冠
状动脉支架和脑动脉支架同时植入的
病例，标志着该院心脑血管疾病的诊
断治疗上了一个新台阶。

据该院神经外科孟杰主任介绍，
随 着 我 国 步 入 老 龄 化 社 会 ，心 脑 血
管 病 的 发 病 率 逐 年 升 高 。 这 其 中 ，
冠 状 动 脉 狭 窄 合 并 脑 血 管 疾 病 的 患
者 不 在 少 数 ，相 当 一 部 分 病 患 需 要
外 科 干 预 。 既 往 ，针 对 这 种 病 例 往
往 要 分 期 手 术 ，一 期 心 脏 支 架 植 入 ，

二 期 脑 血 管 支 架 植 入 ，不 仅 住 院 周
期 长 ，费 用 高 ，而 且 增 加 了 患 者 的 二
次手术的痛苦。

人随着年龄的增长，生理老化现
象的主要特征之一是动脉硬化，动脉
粥样硬化又是动脉硬化中最常见的类
型，是冠心病和脑卒中的主要病因。

神经外科刘晓峰医生介绍，动脉
粥 样 硬 化 病 变 可 累 主 动 脉 、冠 状 动
脉 、脑 动 脉 、肾 动 脉 、肠 系 膜 动 脉 、四
肢动脉等，其中冠状动脉和脑动脉的
粥 样 硬 化 所 引 发 的 疾 病 是 对 生 命 威
胁 最 大 的 。 冠 状 动 脉 是 提 供 心 脏 自
体血液循环的动脉，它所需的血液供
应 量 很 大 ，约 占 整 个 心 脏 排 血 量 的
5%。脑在神经系统中居重要地位，是

调节人体各器官功能的枢纽，因此脑
的 血 液 供 应 非 常 丰 富 。 虽 然 脑 的 重
量仅占人体重量的 2％～3%，但它的
血液供应量占全身供血量的 20%，所
以 心 和 脑 这 两 大 重 要 器 官 对 血 液 的
供 应 量 是 非 常 敏 感 的 。 一 旦 两 大 器
官发生血液供应障碍，便会引发严重
的心脑血管疾病。

此次手术的成功，对于减轻患者痛
苦和经济负担有着重要的意义，该院神
经外科致力于各种脑血管病的综合治
疗，给众多患者解除了病痛。同时，借
助该院胸痛中心、卒中中心，联合心内
科，建立心脑血管病同防、同治体系，用
一流的技术为广大心脑血管病患者保
驾护航。 王瑞芳

生活中，许多人都有胃痛的经
历，也不当个事。但是有一种“胃
痛”，可要当心是胰腺出了问题。

胰腺位置结构很特殊，位置
比 较 深 ，长 在 胃 后 面 、脊 柱 的 前
方，与很多脏器毗邻。当胰腺出
问题时，很容易被当作胃痛，误以
为是胆囊、肝脏的疾病，最终导致
漏诊发生。尤其是胰腺癌，早期可
能仅出现一些消化道症状，比如腹
痛腹胀等，容易被忽视。多数患者
确诊时，往往已经发展到中晚期。

市二医院消化内科主任闻庆
介绍，临床上有不少患者，长期胃
痛，胃部检查也没有问题，一直也
没太当回事，最后却被查出患有
胰腺癌，而此时往往已经错过了
最佳治疗时机。

肝、胆、胰、脾无论是在解剖
生理，还是在所属疾病的发生发
展以及外科治疗上均相互关联。
这四个器官均位于上腹部，有着

相同的血供和神经支配，所产生
的疾病相互影响，临床表现容易
混淆，那该如何区别呢？闻庆说，
胃病导致的胃痛，这种胃痛往往
是 一 阵 一 阵 的 ，常 常 与 饮 食 相
关。如胃溃疡的疼痛一般呈烧灼
样或钝痛，且疼痛的发作与进食
有关，一般是吃饭时疼，吃完饭过
一段时间好转；十二指肠溃疡是
饥饿时疼，进食后好转，每年发作
的时间在某个季节，有一定规律。

胆囊疾病导致的胃痛。胆囊
炎或胆结石所发生的疼痛会放射
到胃部，是一种绞痛，同时右臂及
右肩胛骨也会有痛感，且按压右
上腹时会有明显痛感，可以与胃
痛加以区分。

胰腺癌导致的胃痛。这种胃
痛一般表现为上腹部持续疼痛，
这种疼痛感往往较一般的胃痛更
严重。这种钝痛，有时还会向腰
背部放射。 王瑞芳

“ 胃痛”不一定都是胃病

PET-CTPET-CT 将肿瘤将肿瘤““ 扼杀在摇篮里扼杀在摇篮里””

血脂异常的发生指的是血液中的
甘油三酯指标和总胆固醇的指标高于
正常水平，而低密度脂蛋白和高密度
脂蛋白以及载脂蛋白代谢异常，高于
正常值的情况。血脂高了，容易造成

“血液黏稠”，使血流变慢，严重时血流
中 断 ，不 仅 引 发 心 脑 血 管 疾 病 ，还 会
导致脂肪肝、肝硬化等发生。有家族
早 发 性 心 脏 病 史 、年 龄 45 岁 以 上 的
男 性 、或 年 龄 55 岁以上妇女、或停经
未使用雌激素疗法者、有抽烟习惯者、
高血压和糖尿病患者等，都要特别注
意血脂异常。大同新建康医院心内科
副主任医师孟晓红介绍，能把血脂管
理好的人不多，大家对血脂检查的各
个指标不清楚是什么意思，也意识不
到血脂升高是心脑血管疾病的一个重
要危险因素，而且很多人对用药治疗
血脂异常也不够了解，从而得不到科
学有效的治疗。

她介绍，通常检查血脂一般包括
血脂 4 项和血脂 7 项。血脂 4 项里就是
总胆固醇、甘油三酯、高密度脂蛋白和

低密度脂蛋白。血脂 7 项除了上面的 4
个项目，还有载脂蛋白 A1、载脂蛋白
B、脂蛋白 a。

总胆固醇：人体内胆固醇的来源
每天可以从食物中直接吸收 300~500
毫克。人体每天自身可以合成 1 克的
胆固醇，70%~80%来自于肝脏的合成，
10%来自小肠的合成。总胆固醇的水
平 受 很 多 因 素 的 影 响 ，比 如 年 龄 、家
族、性别等都会影响它的指标，只能作
为一些基本的参考值，但可以作为动
脉粥样硬化的一种危险因素。目前认
为降低血清胆固醇水平是冠心病防治
最有效的措施之一。

甘油三脂：如果说胆固醇升高是
导致动脉粥样硬化的元凶，那甘油三
酯就是帮凶，甘油三脂升高会加重病
情。正常人体血液中的甘油三脂来去
是平衡的 ,当出现冠心病、动脉粥样硬
化、糖尿病、甲减、肾病综合征等这些
疾 病 ，检 查 血 脂 时 甘 油 三 酯 就 会 升
高。如果降低，可以见于甲亢、肝脏疾
病等等。

低密度脂蛋白胆固醇：低密度脂
蛋白是日常我们所说的坏的胆固醇，
它会制造血管垃圾，加快动脉硬化，加
重心脑血管疾病的发生。因为它可以
从肝脏中转移到外周组织的血管，并
会沉积到心脑血管的动脉内壁，会逐
渐形成动脉粥样硬化的斑块，堵塞血
管，最后引起冠心病、脑卒中等疾病，
它的指标应该是低了比较好。如果低
密度脂蛋白增多就提示可能会患动脉
粥样硬化导致的冠心病、脑血管病。

高密度脂蛋白胆固醇：高密度脂
蛋白就是日常所说的好的胆固醇，可
以清理血管里面的垃圾，减少动脉粥
样硬化，能起到预防心脑血管疾病的
作用，所以，它的指标高了比较好。过

低反而会增加心血管疾病的风险。
孟 晓红提醒说，一旦发现血脂异

常，防治工作抓得越早越好。防治的基
本原则仍是坚持健康生活方式，特别是
合理的平衡饮食和适量的体力活动，保
持正常标准体重，平和的心理状态。

她指出，血脂异常首先要进行饮
食 控 制 和 增 加 运 动 等 生 活 方 式 的 改
变，经过 3 个月以后如果血脂没达到目
标水平，应在医生指导下进行药物治
疗。具体做法如下：

食物中尽量少放油。尽量不吃煎
炸食物，用低脂或不含脂肪的食物代
替脂肪含量高的食物。因为血中的甘
油三脂升高主要是吃进去的。不吃肥
肉，特别不吃动物内脏。戒烟限酒，吸
烟 可 使 甘 油 三 脂 水 平 升 高 。 控 制 体
重，如果体重超重，那么减轻体重是降
低胆固醇的重要步骤。减重主要通过
减少热量的摄入和增加消耗。

有规律地锻炼。每个成人每天进
行中等强度的锻炼，累计时间不低于
30 分 钟 ，可 以 分 成 几 个 小 段 来 完 成 。
对心脏最有益的锻炼方式包括走路、
跑步、溜冰、游泳、骑自行车等。与此
同时，每天还应尽量增加活动量，如：
尽量步行代替坐车，到远一点的地方
买东西，爬楼梯代替坐电梯，工作间歇
适当运动等。

孟晓红强调，生活习惯的调整可
帮助患者降低胆固醇指数，但中高风
险以上的病患仍需搭配药物治疗才能
收到效果。另外，使用药物控制高脂
血症的患者，用药依从性不佳往往是
血脂无法得到有效控制的主因之一。
因此，即使血脂指数回到正常，也不要
自己当医生，擅自停药或减药，应在专
科医生的指导下调整生活习惯并持续
治疗，才是控制血脂的关键。

血脂异常 悄无声息伤心脑
本报记者 王芳

王女士半年前出现了视物模
糊，她一直以为是自己年纪大了，
没有重视。直到前几天她突然头
疼得几近昏迷，经检查发现颅内
鞍区有巨大垂体瘤，但此时手术
创伤大且风险极高。

当发生视力下降时，很多患
者 会 以 为 是 自 己 年 龄 偏 大 引 起
的，还有近视患者认为是近视度
数加深，没有重视并及时就医，导
致最后发生悲剧。

大同新建康医院神经内科专
家刘友诚介绍，临床工作中经常
会遇到颅内鞍区肿瘤导致视力下
降的病人，这些病人在疾病早期

未重视，延误了早期诊断，等到出
现头痛甚至昏迷等严重症状时才
就医。

鞍区肿瘤引起的视力下降最
显著的特点是不能通过戴近视或
老花眼镜纠正视力，而且会出现
视野缺损。如果捂住一只眼发现
另外一只眼的外侧看不见，而靠
近鼻子那一侧能看见，就要高度
重视。

刘友诚提醒，出现不明原因
视力下降，应及时到医院就诊，如
果 眼 科 诊 治 无 好 转 或 未 明 确 原
因，应常规进行鞍区头颅核磁共
振检查。 王瑞芳

恶性肿瘤就像无声的杀手，初期
往往没症状，等一旦有了症状，往往就
是中晚期。因此，治疗肿瘤的关键在
于早发现。如何及早对肿瘤做出正确
诊断呢？大同瑞慈康复医院影像中心
主任苗来生指出，传统的影像检查手
段对非常微小的肿瘤病灶或者还没形
成 病 灶 的 肿 瘤 细 胞 束 手 无 策 ，而
PET-CT 却能在病灶形成前的代谢异
常阶段发现肿瘤病变，使多数肿瘤的
发现时间比传统影像检查提早，有助
于指导医生将肿瘤“扼杀在摇篮里”。

PET-CT能够提早发现肿瘤病变

PET-CT 与 CT 和 PET 相比有很
大优势。CT 是解剖结构影像，能清晰
显示人体各组织的解剖结构，但无法
诊断还未形成病灶的肿瘤细胞；PET
是功能代谢影像，能敏感地发现代谢
异常的肿瘤细胞，但不显示正常组织，
无法看清肿瘤具体在哪里；PET-CT
可同时获得全身的这两种影像并把它
们叠加，从而轻易发现肿瘤细胞的精
确位置和范围。

在介绍 PET-CT 时，苗来生通过
一个病例的描述，让这台仪器的作用
更加通俗易懂。

75 岁的王某因无明显诱因出现右
面部、右颈部等多处淋巴结肿大，浑身

乏力，肿大淋巴结处并伴有疼痛，辗转
多家医院治疗，疗效均不理想。近日，
王某在家人的陪同下慕名来到大同瑞
慈康复医院就诊。接诊的苗来生了解
到患者的病情后，经过 PET-CT 精准
定位检查，进一步明确诊断王某为恶
性淋巴瘤伴多发部位广泛浸润，且分
期晚，病情重。多学科专家随即针对
患者病情展开讨论，制定出标准化的
治疗方案。

“ 传 统 的 X 线 平 片 、超 声 、CT 和
MR 检查方法，大多在疾病发生到‘形
态改变’这一阶段才能发现病变，因此
不能达到早期诊断的目的。”苗来生介
绍，每种疾病都会经历从基因突变到
代谢异常再到形态改变的发展过程，
PET-CT 能更准确地反映人体正常或
异常的生理代谢活动，简单地说，就是
能 够 提 早 发 现 患 者 是 否 存 在 肿 瘤 病
变，从而增加了治疗方案的合理性。

PET-CT对鉴别肿瘤性质很在行

苗来生介绍，很多人对 PET-CT
并 不 熟 悉，甚至会“谈核色变”，担心
PET-CT 用的放射性药物辐射强，对人
体有副作用。苗来生解释，PET-CT 虽
然 是 两 种 放 射 型 设 备 的 结 合 ，但
PET-CT 中使用的 CT 为低剂量 CT，
同时 PET 药物为符合人体生理的短半

衰期药物，因此，做一次 PET-CT 所受
到的辐射，不高于一次增强胸部 CT。

“很多患者是在抽血检查时发现
体内肿瘤标志物含量提高，但此时患
者身体没有任何症状，医生也不能确
定肿瘤的位置，如果没有 PET-CT，患
者 就 要 用 排 除 法 ，通 过 胃 肠 镜 、胸 部
CT 等一项一项查找肿瘤。”苗来生说，
而应用 PET-CT 虽然单笔检查费用相
对较高，但提升了治疗的时效性和准
确性，让患者不用在多个科室逐项检
查，为患者节约不必要的检查费用，更
重要的是从病魔手中抢到了时间。

苗来生说，还有一部分患者是已
经确诊患有肿瘤，通过 PET-CT 寻找
肿瘤原发灶和转移灶，对肿瘤进行分
期。要判断患者体内的肿瘤是否是恶
性的，有时候需要做穿刺活检。虽然
传统 CT 和核磁能够显示病灶，却无法
保证穿刺位置就是肿瘤的活跃区，穿
刺到肿瘤坏死位置就无法进行准确的
病理诊断，而通过 PET-CT 能够保证

“一刺即准”。在肿瘤治疗过程中，PET
已经能够明确显示肿瘤细胞的活跃性
是否降低，从而帮助医生判断患者是
否对正在使用的对抗肿瘤药物敏感，
从而指导临床医师选择有效的抗肿瘤
方法，还可以为放疗提供精确的生物
靶区定位。

心血管病、防癌体检都能做PET-CT

苗来 生 介 绍 ，除 了 肿 瘤 检 查 外 ，
PET-CT 还适合心血管疾病、神经疾
病 的 检 查 和 疗 效 评 估 。 目 前 ，
PET-CT 心 肌 显 像 是 判 断 心 肌 梗 死
后受累心肌是否存活的“金标准”，为
患 者 是 否 需 要 手 术 提 供 客 观 依 据 。
对心肌缺血患者来说，若缺血的心肌
已死亡，做心脏血管搭桥手术就没太
大意义。

PET-CT 还可用于健康人群的防
癌体检。目前，常规体检很难发现癌
症患者的最初症状，等症状明显时，往
往已经错过最佳治疗时机。PET-CT
可以及早发现癌前疾病和肿瘤细胞，
进而提高肿瘤的治愈率。

苗来生说：“40～50 岁是肿瘤的高
发年龄，这个年龄阶段的人，如果有肿
瘤家族史，或经常接触有毒化学物质，
或患有较大可能发展、转变成癌症的
疾 病 和 病 变 ，如 黏 膜 白 斑 病 、子 宫 颈
糜 烂 、乳 腺 不 典 型 增 生 、乳 腺 纤 维 腺
瘤 、慢 性 溃 疡 性 结 肠 炎 、慢 性 萎 缩 性
胃炎和胃溃疡、胃大部切除术后的残
胃 、皮 肤 慢 性 溃 疡 、慢 性 乙 型 和 丙 型
肝 炎 所 致 的 结 节 性 肝 硬 化 等 疾 病 的
人 群 ，最 好 定 期 做 防 癌 体 检 ，以及早
发现肿瘤。”

——访大同瑞慈康复医院影像中心主任苗来生访大同瑞慈康复医院影像中心主任苗来生

本报记者 王瑞芳

血脂异常时，脂质

会在血管内皮下沉积引

起动脉粥样硬化，产生

心脑血管疾病。由于动

脉粥样硬化的发生和发

展需要相当长的时间，

一般人出现血脂异常后

并 没 有 什 么 不 适 的 感

觉，会在不知不觉中“糊

住 ”一 根 又 一 根 血 管 。

只有引起了高血压、冠

心病、脑中风等危及生

命的疾病时，人们才真

正 了 解 血 脂 异 常 的 危

害，但为时已晚。
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不明原因视力下降警惕脑肿瘤

市五医院成功开展心脑血管联合介入术市五医院成功开展心脑血管联合介入术


