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有一位考古专业的同学曾经给我
发过一条短信，大意是说她本科时上
历史系的课，一位老师直接说考古就
是给历史打工的，引得课堂一片哗然，
所以她对这件事记得很清楚，她问艺
术史不会也把考古看成打工的吧？

我没有回复她的短信，但是一直
在想怎么回答她的问题。因为这个问
题不是她一个人会问到的。直到最近
带学生在云冈石窟测绘，由于云冈石
窟中部窟群正在搭架维修，我们有机
会调查到一些未完成的窟龛造像，使
我又想起了这位学生的问题。

我想可以用云冈石窟调查的实例
来回答这个问题了。

云冈石窟位于山西大同城西 16 公
里的十里河北岸，武州山南侧崖面上，
东西延绵约 1 公里。石窟绝大部分开
凿于北魏中后期，其“龛之大者，举高
二十余丈，可受三千许人，面别镌像，
穷诸巧丽，龛别异状，骇动人神”。

云冈石窟是佛教传入中国后，在
新疆以东地区最早开凿的皇家石窟，
是当时统治北中国的北魏皇室集中全
国 人 力 、物 力 和 财 力 开 凿 的 大 型 石
窟。它所创造和不断发展的新模式，
在北中国影响的范围之广、时间之长，
是任何其他石窟无法比拟的，在佛教
艺术的东传和石窟艺术的中国化进程
中具有重要意义。

所以，国内外学术界均对云冈石
窟 给 予 了 很 大 关 注 。 通 过 多 年 的 努
力，学者们建立了云冈石窟分期的基
本框架体系。

目前对云冈石窟分期比较一致的
看法认为可以分为三期，其中第一期
即所谓的昙曜五窟。第二期洞窟一般
认为是孝文帝迁都洛阳之前开凿的。
第三期洞窟开凿于迁都洛阳到北魏正
光年间。

云冈中区编号为 9 至 13 号的五座
第二期洞窟雕饰繁缛，有“五华洞”之
称。这五座洞窟外壁风化严重，9、10
号窟的前檐柱雕刻精美，前檐柱朝南
的一面风化殆尽，朝北（朝里）的一面
保存情况要好得多。

我们在云冈的时候，有一天下大
雨，雨水顺着 9、10 号窟的前檐柱流下
来，形成的分界线正好是朝南的残破
面 与 朝 北 的 保 存 较 好 面 之 间 的 分 界
线，说明风雨等自然因素对云冈石窟
造成的损害很明显。

为 减 缓“ 五 华 洞 ”遭 受 的 自 然 侵
蚀，国家决定在洞前搭建保护性窟檐，
而为实施保护工程在洞前搭起来的脚
手架，使我们有机会认真观察、记录到
一些以前没有注意到的遗迹现象。

13 号窟明窗东侧编号 13-29 的小
窟，从下面看是一个龛，但实际上是一
个方形平顶的洞窟，现在尚能看到窟
内上方西南角保留下来的一小部分前
壁。窟内三壁设坛，坛上高浮雕造像，
现存五尊。正壁主尊为坐像，仅凿出
了粗坯。

东西壁均为一佛一菩萨，靠近窟
门的两身立佛稍高，已经完工。靠近
主尊的两身菩萨，身体轮廓和衣纹大
样都已经凿出，面部还是粗坯。主尊
完成度最差，仅凿出了轮廓。

云冈还有一些未完成的窟龛，且
完成程度不一。通过这些窟龛造像，
我们基本上可以复原云冈石窟的开凿
工序。这些工序对于我们认识过去学
术界关注较少的石窟开凿工程相关问
题，以及重新认识云冈石窟的补修和
改作，进而认识其原来的布局设计等
问题都是非常重要的。

第 13-29 号窟较完整地再现了当
时的雕凿方法及造像次第，窟内造像
从窟口到正壁完成程度逐渐降低。门
口的两身立佛高肉髻，脸型椭圆，穿褒
衣博带式袈裟，肩部较为瘦削。右手
施无畏印，左手施与愿印，跣足立于低
坛上，造像已经全部雕凿完工。

保留造像过程信息最多的是侧壁
里端的两身菩萨，整体分为冠部、头
部、颈部、上身、下身、基坛等六部分，
各部分组成要素如头部的额发、双耳，
上身的手臂、手掌、帔帛，胸前项饰以
及下身着裙的轮廓都已雕凿出来，有
规律地分布着錾刻痕迹。

结合同期同类已经完工的造像，
可 以 判 断 此 处 原 本 计 划 雕 凿 一 尊 高
冠、带项圈、左手执拂尘、帔帛交叉于
腹前的菩萨像。

尤其难得的是，菩萨像的高冠、脸
部和身体上还保留着竖向的中轴线以
及与之近乎垂直的横线，菩萨冠部、脸
部的几道横线分别用来控制发髻、眼、
鼻尖的位置。

这种控制线在两身菩萨与坐佛石
坯的脸部都有，尤其以西侧壁上的菩
萨像最为清晰，且正好与我们传统测
绘佛像时所设置的测绘线一致，由此

回答了云冈石窟造像是如何控制各部
分比例的问题。

完成程度最差的是正壁的坐佛，
仅凿出坯形，整体分为头部、身部及座
部（含腿部）三大段。其中头部留出椭
圆形的石块，尚未作任何雕饰；身部凿
出轮廓和手势，并预留了手臂上搭附
佛衣的石料；座部大略凿出了佛腿部
与基座的界限。石坯上的凿痕间距 3
厘米，斜向，加工粗糙，造像的各组成
要素尚未区分。

第 13-29 号窟正壁主尊和东西壁
立佛、菩萨像的面部，正好反映了云冈
造像面部加工的不同工序。

正 壁 主 尊 的 面 部 仅 凿 出 一 个 粗
坯，这个粗坯应该就是文献中所说的

“面璞”。
刘勰在《梁建安王造剡山石城寺石

像碑》里记述浙江新昌宝相寺弥勒大佛
开凿过程时说，南朝齐永明四年（公元
486 年），高僧僧护到此游历，见寺北石
壁上有如佛焰之形，于是“愿造弥勒，敬
拟千尺，故坐形十丈……克勤心力，允
集劝助，疏凿积年，仅成面璞”。

可 见 开 凿 程 序 是 从 上 而 下 进 行
的，首先凿成的是“面璞”。从主尊的

“面璞”加工到立佛的面部雕刻完工，
中间经历了雕刻菩萨面部等环节。

2022 年 3 月 19 日，东京时间晚 7 时
30 分，日文版纪录片《云冈石窟——爱
和别样的丝绸之路》HD 版和 4K 版在
日 本 国 家 电 视 台 NHK 高 清 频 道 和
BS4K 频道正式同步播出；8K 版于东京
时 间 2022 年 3 月 20 日 晚 6 时 在 NHK
BS8K 频道正式播出。正式播出前，日
本国家电视台对本片进行了多次预告。

漫天飞雪中，当红女演员赵涛走进
云冈石窟，先后由云冈研究院党委书记
张焯、研究员王恒陪同，解读真容巨壮
的云冈石窟，讲述北魏王朝的前世今生
和绵延千载的丝路花雨……悠久灿烂
的华夏文明、历史与现实的时空穿越、
唯美震撼的高质画面，令众多日本观众
为之倾倒。

《云冈石窟——爱和别样的丝绸之
路》一片讲述的是公元 5 世纪，中国北
方的游牧民族鲜卑族在统一北中国后
建立的北魏王朝，在山西省大同市西郊
武周山所开凿的美轮美奂的云冈石窟，
以及北魏王朝杰出的女政治家、改革家
冯太后与其子孙献文帝、孝文帝之间的
爱恨情仇故事与传说。本片是由北京
妙道文化传播有限公司、日本国家电视
台 NHK、日本亚洲制片公司共同制作
的大型纪录影片，采用世界最先进的
4K 和 8K 技术同步拍摄，全片时长共 90
分钟，中方导演为侯新天，日方导演为
柴田昌平。

在接受记者电话采访时，正在甘肃
拍摄新片的侯新天说，《云冈石窟——
爱和别样的丝绸之路》从缘起到播出，
前后历时 15 年。2007 年，他们为央视

“探索与发现”栏目做节目时，前往龙门
石窟拍摄，龙门石窟研究院的领导跟他
们讲，龙门石窟的起源都在云冈，你们
一定要拍云冈石窟。在龙门石窟拍摄
完毕，他们就直接开车来到云冈石窟，
时任云冈石窟研究院院长张焯等三位
领导接待了他们。张焯告诉他们，云冈
石窟博大精深，在中国石窟艺术中是独
树一帜的皇家工程。那次，他们在云冈
拍了一天半。

2007 年 12 月，侯新天和 100 多名台
湾同胞去印度拍摄。拍摄结束后，他一
个人留下，请了个翻译，去拍阿育塔石
窟。他觉得这个石窟好像在哪见过，拍
到后面的时候，突然想了起来，是跟云
冈石窟很像。2008 年北京奥运会的时
候，侯新天带着摄制组再次来到云冈石
窟，拍了 20 多天。从那以后，陆陆续续
一直拍到去年。

侯新天告诉记者，在拍摄云冈石窟
的过程中，正好赶上中国电视技术的两
次飞跃，第一次是高清时代，第二次是
4K 技术的出现。从 2014 年以后，他们
开始用 4K、8K 技术对云冈重新进行拍
摄。从影像资料保存的角度来讲，4K、

8K 技术远胜于高清技术，也为未来保
存了大量珍贵的影像资料，对后人的学
习研究都有非常大的帮助。

侯新天说，这次和日本同行合作拍
摄《云冈石窟——爱和别样的丝绸之
路》，是中国的纪录片走向国际的一次
有益尝试，第一次拟用高清版、4K 板、
8K 板、院线版和蓝光 DVD 五种方式播
出，对于中国石窟文化走向国际，尤其
是在日本普及有很大的影响和作用。

关于《云冈石窟——爱和别样的丝
绸之路》的艺术风格，侯新天说，一部好
的纪录片，应该是既要有很好的内容，
同时又要有很好的形式来表达。云冈
石窟作为中国三大石窟之一，对中国乃
至日本、韩国的影响都是非常大的。但
他们的团队在拍摄时也面临着一个问
题：如何让日本观众能够在 90 分钟内
看进去并看完？和中国的年轻人一样，
日本的年轻人也多是手机族，拍得过于
严肃，他们未必有耐心看下去。所以摄
制组决定把思想性、知识性和娱乐性结
合起来。这就需要一个人物来穿针引
线，把虚拟和真实，历史和现实贯穿起
来。在人物设置上，他们选择了冯太
后、孝文帝、还有献文帝，用情景再现的
方式实现历史人物和现代人物时空对
话。

在出镜嘉宾的选择上，中日双方导
演进行了认真的协商，从多位候选演员
中挑选出三位。最终，侯新天采纳了日
方建议，由影视明星赵涛出镜串连全
片。因为赵涛不但形象气质俱佳，而且
在贾樟柯执导的几部影片中均有出色
的表现，这几部片子都在日本上映了，
日本观众对赵涛既熟悉又认可，她在日
本的知名度较高。

去年 11 月 5 日，中日联合摄制组
到达大同。到达那天天气很暖和，但
第二天上午开拍时飘起了雪花，紧接
着开始下大雪，给拍摄增加了很大难
度 ，特 别 是 演 员 的 出 镜 难 度 更 大 了 。
因为太过湿滑，行走不便，演员的服装
也要临时改变，穿得少会冷，加衣服又
会显得臃肿，影响出镜效果。拍摄困
难就更大了，因为拍摄要求全程用稳
定器，带着稳定器拍的情况下基本上
都要一遍过，对摄像师的要求很高，既
要保证内容的连贯流畅，同时要按照
既定的设计来拍摄，首先是手很冷，其
次脚下太滑。大雪下了两天，在云冈
研究院的鼎力支持配合下，摄制团队
克 服 重 重 困 难 ，圆 满 完 成 了 拍 摄 任
务。从反馈的消息看，那场大雪增加
了意想不到的艺术效果，让日本观众
更加神往云冈石窟。

采访结束时，侯新天也透露了一个
遗憾。由于技术、版权、资金等方面的
原因，《云冈石窟——爱和别样的丝绸
之 路》一 片 的 中 文 版 目 前 尚 难 以 推
出。不过，片中赵涛与张焯、王恒的交
流，全都是中文原声，观众可以结合云
冈石窟、北魏历史、丝路遗迹的画面进
行欣赏。

据悉，本片除已完成的高清、4K、
8K 版本外，还将择机在日本推出院线
电影版和蓝光 DVD 系列作品，以期探
索中日文化交流传播领域的合作新模
式，讲好中国故事。

云 冈 飞 雪 到 扶 桑云 冈 飞 雪 到 扶 桑
—访《云冈石窟—爱和别样的丝绸之路》中方导演侯新天

张焯为赵涛讲解云冈石窟

“音乐窟”的排笙演奏雕像 云冈洞窟内的鲜卑人造像

云冈西部窟群

本报讯 （记 者 赵 喜 洋） 3 月 25
日下午，在云冈研究院文保中心三楼会
议室组织召开了云冈研究院安全管理
委员会第一次工作会议暨 2022 年安全
工作会议。

驻山西省文旅厅纪检监察组组长
张瑞、副组长贺玉才、云冈研究院党委
书记张焯、云冈研究院院长杭侃、副院

长何建国、闫丁出席会议。
张焯在会上讲话。他强调，要把安

全工作切实摆在各项工作首位，完善安
全管理制度体系，推进安全管理力度，
狠抓隐患排查治理，落实应急预案，做
好应急安全工作。

杭侃与各部门负责人签订 2022 年
度《安全管理目标责任书》。

会议指出，要增强对历史文物的敬
畏之心，树立保护文物也是政绩的科学
理念，统筹好文物保护与经济社会发
展，全面贯彻“保护为主、抢救第一、合
理利用、加强管理”的工作方针，切实加
大文物保护力度，推进文物合理适度利
用，使文物保护成果更多惠及人民群
众。坚决维护文物资源的历史真实性、
风貌完整性、文化延续性，筑牢文物安
全底线。

会上宣读了云冈研究院成立安全
管理委员会的通知。安全管理委员会

主要负责以下决定：一、定期组织召开
安全管理工作会议；二、组织制定云冈
石窟文物安全和景区安全管理计划；
三、审定各部门制定的安全管理制度；
四、审定各部门制定的应急预案；五、审
定各部门在安全防护设备改造等方面
涉及的安全施工方案；六、指导监督检
查安全隐患并督促整改；七、负责全院
的安全教育培训和考核工作；八、开展
事故调查并分析鉴定。

会议对 2021 年度安全工作进行了
总结并部署 2022 年安全工作。

云冈研究院安全管理委员会成立

云冈研究院安全管理委员会成立会议会场

云冈维修施工中加强安全防护工作

云冈石窟第 13－29窟西壁造像

云冈西部窟群


