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大同市第六人民医院

市五医院为肿瘤患者健康保驾护航
为生命站岗，为健康守门。大同

市第五人民医院肿瘤放疗科专注于各
类良性、恶性肿瘤的预防、诊断和治疗
研究，为广大肿瘤患者身心健康保驾
护航。

市五医院肿瘤放疗科人才荟萃、
技术力量雄厚、仪器设备先进，有一支
由医护人员、物理师和工程师等组成
的专业队伍，团队始终牢记以病人为
中 心 ，以 医 疗 质 量 为 核 心 的 工 作 理
念 ，爱 岗 敬 业 ，精 益 求 精 ，形 成 集 临
床 、科 研 、教 学 为 一 体 的 综 合 型 团
体 。 在 中 国 工 程 院 院 士 于 金 明 教 授
等国内一流专家团队的技术指导下，
该科精确放疗技术水平处于国内领先

地位。同时，科室始终重视新技术新
进展的提升和拓展，近几年，承担了多
项市级及省级科研课题，在国内外发
表 SCI、国家级论文多篇，获得省级、市
级多项奖项。

科室拥有先进的图象引导直线加
速器、大孔径 CT 模拟定位机、逆向计
划设计系统，能够实现三维适形调强
放疗、图像引导放疗和旋转容积调强
放疗。同时，科室拥有一大批质量控
制设备，能顺利完成临床放射治疗的
质量控制和质量保证工作，完全适应
临床新技术开展的需要，为肿瘤的精
确放疗保驾护航。

肿瘤放疗科以综合治疗为特色，

根据患者的病情分期和个体差异，合
理有序地运用手术、放疗、化疗和靶向
治疗，达到最佳的治疗效果和最小的
并发症，减轻患者痛苦，提高生活质量
和生存率。在放疗过程中，实现网络
化管理，做到定位精确、计划精确、治
疗精确，使肿瘤区得到了更大剂量的
照射，最大限度地杀灭肿瘤，同时更好
地保护了正常组织器官免受照射，降
低了放疗副反应。在高素质放疗专业
技术人员和先进机器设备的支持下，
科室开展了各种现代放射治疗照射技
术，在头颈部、胸部、腹部、盆腔肿瘤及
软组织肉瘤、四肢肿瘤的综合治疗上
达到国内先进水平。

多年来，科室根据每一位病人的
病情及实际情况，与各临床科室开展
多学科诊疗模式，为患者制定个体化
综合治疗方案，以达到最佳的治疗效
果 。 学 科 带 头 人 马 一 栋 是 肿 瘤 学 硕
士，对各种恶性肿瘤的诊断和精确放射
治疗以及以放射治疗为主的多学科综
合治疗有着很深的造诣，承担多项研究
课题项目，荣获多项省市级科研奖励。

未出土时先有节，到凌云处仍虚
心 。 历 经 了 时 间 的 磨 砺 和 不 断 地 开
拓、整合、优化，大同市第五人民医院
肿瘤放疗科为护佑本地区患者百姓的
生命健康将做出新的贡献。

（王瑞芳）

闫女士今年 49 岁，14 年前做
了近视手术后，视力几度下降，戴
了几年的近视镜，但一直感觉看
不清，最近她来到大同飞视眼科
医院就诊。

医生询问了闫女士的既往病
史，因时间久远，闫女士只记得在
2008年做过近视手术，2017年，双
眼视力下降，又做了第二次近视
手术。今年年初，双眼视力再次
下降，在专业检查后发现，右眼需
配近视镜 1100 度，左眼需配近视
镜 650 度。因两眼度数相差大，
感觉很不舒服，最终配了右眼 750
度、左眼 700 度的近视镜，后来依
然看不清楚，这才来医院就诊。

医生为闫女士做了全面详细
的眼部检查，发现她视力右眼仅
有 0.1，左眼 0.2，右眼角膜透明，
左眼角膜有 8 条放射状条纹，双
眼晶状体浑浊，元凶一下子找到
了，原来闫女士并不是近视眼，而
是 白 内 障 。 在 做 了 眼 部 B 超 检
查，排除了视网膜脱落后，建议闫
女士做白内障手术，现在她的视
力终于恢复了。

据了解，目前，手术治疗已经
成为矫正近视眼的主要方法，近
视眼激光手术主要使用三种手术
方式：准分子激光角膜表层手术、
飞秒激光辅助的准分子激光角膜
原位磨镶术和全飞秒激光小切口
角膜基质透镜取出术，三者各有
优势。但医生提醒，接受近视手
术后并非一劳永逸，平时还应注
意用眼卫生，防止过度用眼。

激光近视眼矫正手术精准、
安 全 ，只 要 注 意 以 下 几 方 面 ，就
不用担心手术后再近视了：

一是近视度数稳定再手术。
通常 18 岁以后近视就不再进展
了，因此，激光手术对患者年龄有
要求。

二是高度近视眼患者可能会
出现近视的回退，因此，现在对于
高度近视患者，可以采取植入眼
内晶体的方法。

三是激光术后还要注意用眼
卫生，防止过度用眼疲劳；另外手
术后干眼也会引起轻度的近视，要
做好日常的科学保护措施。

（王瑞芳）

近视术后又近视
找准病因快治疗

这些心脏求救信号你有过吗这些心脏求救信号你有过吗？？

生活中，很多人因高血压、冠
心病等疾病需服用阿司匹林肠溶
片，但有的人是餐前服用，有的人
是餐后服用，还有人在睡前服用，
到底什么时间服用阿司匹林肠溶
片才好？

大同新建康医院心内一科副
主任张麟介绍，阿司匹林肠溶片
应在餐前服用，早餐前或晚餐前
均可。

阿司匹林肠溶片有一层抗酸
“外衣”，空腹时胃内酸性环境强，

餐前服用药物不易溶解，且进餐
后，胃排空速度加快，药物在胃内
停留时间短，因此可最大限度地
减少对胃黏膜的损伤，从而减轻
消化道的不良反应。

如果在餐后服用，食物会使
胃液碱度提高，使药物易在胃中溶
解，无法起到保护胃黏膜的作用。

那 么 在 睡 前 服 用 好 不 好
呢？张麟表示，睡前服药会造成
药物在胃中停留时间过长，易伤
胃，不提倡。 （王瑞芳）

“猝死”这个词大家都不陌生，尤
其近年来，关于中青年人猝死的消息
屡 见 报 道 ，已 引 起 社 会 的 广 泛 关 注 。
医学上认为，在 6 小时之内不明原因的
突然死亡都属于猝死。猝死的原因有
很多，冠心病、脑出血、肺栓塞甚至支
气管哮喘都会导致猝死，但心源性猝
死占比最大。

大同瑞慈医院住院部主任贾志强
说，猝死虽然看似突然，实则不然，心
梗发作前都是有先兆的。在日常生活
中，我们完全可以根据自己的情况多
加注意，预防猝死。

患者说：只是想调调血糖，没想到
检查出这么大的问题

49 岁的袁女士患有高血压和糖尿
病，最近一段时间血糖一直不稳定，总
感觉有些没劲儿，她想住院请医生调
调血糖。可是入院体检时，心电图显
示 竟 然 是 心 梗 ，医 生 建 议 她 做 冠 脉

CT，结果发现袁女士心脏的三支主要
血管都发生了病变，堵了 90%。

专家说：应对心梗，预防是关键

“心梗”会带来剧烈的胸痛，医生甚
至描述这种疼有“濒死感”。但麻烦的
是有一种“心梗”是无痛的，更加麻烦的
是，这种“无痛心梗”的发生率并不低！

有高脂血症、高血压、糖尿病、一直
吸烟饮酒的人是心梗的高危人群。贾
志强说，初次发生心肌梗死的人有一些
是没有任何先兆的。这种情况多见于
一些中青年人，有些人在喝酒时，或者
是在工作过程中、疲劳状态下，或者情
绪紧张的情况下，突然发生剧烈胸痛。

诱发心肌梗死有两大主要原因，
一是不健康的生活方式如吸烟、酗酒、
精神紧张、缺乏运动、熬夜、应酬多、饮
食营养搭配不合理等；二是高血压、高
血 脂 、高 血 糖 、肥 胖 等 四 类 疾 病 所 引
发。贾志强指出，心肌梗死发病率升高
与现代人不健康的生活方式密切相关，
但心梗发病并非不可控，应对心梗，预
防是关键。通过改善不良生活方式，
有效干预高血压、高血脂、高血糖、肥
胖，九成的心梗患者可成功预防。

患者说：牙痛不是病，痛起来真要
命。真没想到牙痛的确是要命的信号

张女士得的是心梗，而且是大面积
的心梗，幸运的是，经过大同瑞慈医院
的抢救，老人家现在已经转危为安了。

“牙疼、胃疼了好几天，咋也没想
到是心脏的问题。”68 岁的张女士说，
起初牙疼得厉害，以为只是上火，女儿
带着去医院看了牙科。吃了消炎药，

牙疼好点了。两天之后，她感觉胃开
始难受，连续几天不能好好吃饭。去
医院做胃镜，也没有发现问题。

一天晚上，张女士吃过饭，感觉胃
又难受了，张女士心想：大晚上的，不
想 惊 动 孩 子 们 ，也 许 过 一 会 就 好 了 。
于是上床休息。可到了半夜 2 时，张女
士胸闷、气喘，甚至连平躺都不行。家
人立即将张女士送到医院。在检查之
后结果发现是急性心肌梗死。

贾志强说，张女士入院时病情已
经很重，出现了心衰症状。经过 3 个小
时的抢救才将张女士脱离死亡线。

专家说：多留意这些“伪装”的症
状，牙疼、胃疼可能是心梗的警报

临 床 上 ，将 近 半 数 患 者 ，尤 其 是
老 年 人 心 梗 的 临 床 症 状 不 典 型 。 贾
志 强 说 ，除 了 典 型 症 状 胸 痛 ，心 梗 患
者有时会表现为咽喉疼、牙齿疼、颈部
紧缩不适或者是胃部疼痛、腹泻、呕吐
等。这些不典型的症状没有引起患者
的重视，很容易被人忽略而错过了最
佳的治疗时机，甚至威胁到生命。

像这种不典型的心肌梗死信号，
如果突然出现牙齿、下颌、颈部等部位
的疼痛，而该疼痛部位又找不到明显
与疼痛有关的病变，尤其对于一些有
高血压、冠心病等心血管病史的中老
年人来说就要警惕可能是心梗来袭。
要及时到医院检查，通过心电图、血清
心肌酶测定和肌钙蛋白测定等，以排
除心肌梗死的可能。

患者说：能吃能喝，怎么就心梗了

51 岁的杨先生是一家单位的负责

人，平时少不了各种应酬，但他平时很
在意自己的身体，除了血脂有一点高，
血 糖 、血 压 都很正常，没有什么大毛
病。近期杨先生总是感觉胸痛，去医院
检查，心电图正常 ，医 生 说 没 什 么 问
题。可是胸痛仍旧时常会出现。经朋
友介绍，杨先生来到瑞慈医院找到贾
志强。鉴于杨先生血脂偏高，贾志强
建议他做双源 CT。谁知做了检查马
上就被确诊为严重冠脉病变，而且心
脏的冠状动脉已经堵了 97%，全家人都
吓出一身冷汗，太险了！之后立即进
行了支架置入治疗。目前杨先生已经
康复出院。

专家说：大部分心梗有先兆，提高
警惕多数能发现

贾志强说，不少患者为自己突然
发生心肌梗死而感到困惑不解，他们
认为自己平常能吃能喝又能动，没有
任何不适，怎么会发生这么严重的冠
心 病 呢 ？ 其 实 只 要 对 他 们 作 详 细 检
查，便能发现其中很多人的血脂都偏
高，而高脂血症是目前医学界认定可
引起冠心病的最主要原因之一。

常规体检中对心脏的检查还停留
在心电图等常规检查上，这些项目并
不能查出是否存在冠状动脉狭窄、血
栓等隐患，而这正是导致心梗的直接
原因。更危险的是，很多人认为检查
了心电图心脏就不会有大问题，当心
前区经常感到闷痛时，患者常常放心
地以为自己没有冠心病，导致很多已
经 患 上 冠 心 病 的 人 没 有 采 取 有 效 措
施，最终在“毫无症状”的情况下发生
心源性猝死。

——访大同瑞慈医院住院部主任贾志强访大同瑞慈医院住院部主任贾志强

本报记者 王芳
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阿司匹林肠溶片
餐前服用效果佳

你经历过高功能焦虑症吗？
不符合焦虑症的标准，并不是说
你会免于焦虑或痛苦。

在以成就为导向的社会背景
下，我们容易产生一个谬误，那就
是，焦虑只存在于那些在生活的
不同方面苦苦挣扎的人身上。换
句话说，患有焦虑症的人一定是
在职业、财务或人际关系层面上
苦苦挣扎。

但 是 ，这 与 事 实 相 去 甚 远 。
只是专注于某人的表现并不能获
取他们的想法或感受。

我曾与无数高功能的人一起
工作，他们在成就的外衣下仍会
与焦虑作斗争。从表面上看，他
们似乎是成功的缩影。他们在专
业上表现出色，并高瞻远瞩、不懈
努 力 。 蜂 拥 而 至 的 任 务 扑 向 他
们，因为人们可以指望他们完成
工作。他们在平衡工作、家庭和
社会责任方面的非凡能力令人惊
叹。如果说他们正在经历焦虑，
甚至说遭受焦虑的折磨，这似乎
令人无法相信。

但焦虑是真实存在的。痛苦
也是如此。

在冷静沉着的外表下，焦虑
在不断地侵蚀着他们。他们担心
无法实现自己的崇高目标，会让
老板、配偶和朋友失望。在紧张
的 工 作 日 结 束 时 会 他 们 放 松 警
惕 ，暴 露 出 被 压 抑 的 烦 躁 情 绪 。
在家里，他们可能会对最轻微的

挫折迅速做出反应，例如当他们
的孩子大声喧哗或玩耍留下一小
块烂摊子时，他们就会怒不可遏。

他们因承担巨大压力而感到
筋疲力尽。然而，对他们来说，休
息本身就是一件苦差事。它会引
起不安的感觉，他们认为休息是
浪 费 时 间 ，有 做 更 多 事 情 的 冲
动。睡眠变得难以捉摸，他们过
度活跃的大脑已经把夜晚的宁静
打破了。

为了弥补疲劳，你可能会看
到一个焦虑的成功者手里拿着一
杯咖啡。为了帮助放松，他们可
能会在晚上喝一两杯酒精饮料。

如果你认同上述描述，你可
能正在经历高功能焦虑症。虽然
不是临床诊断，但高功能焦虑是真
实而痛苦的。不符合焦虑症的标
准，并不能使你免于焦虑或痛苦。

高 功 能 焦 虑 不 仅 仅 会 影 响
你 ，它 也 会 伤 害 你 最 亲 密 的 关
系。专注于各种各样的担忧会让
你无法与最重要的人在一起。经
常感到精疲力竭，或者更糟糕的
是，易怒，这些都不会促进人际关
系中的亲密感。

（市六医院）

鼻炎不会变成鼻咽癌

市 五 医 院 耳 鼻 咽 喉 头 颈 外 科 专
家邵宏业介绍，鼻咽癌是一种发生于
鼻咽部黏膜上皮的恶性肿瘤，其发生
主 要 与 EB 病 毒 感 染 、遗 传 和 环 境 等
因 素 有 关 。 此 外 ，大 量 吸 烟 、长 期 食
用 腌 制 食 品（如 咸 鱼 、腌 肉 、腊 味 等）
等不良生活习惯，也会增加患鼻咽癌
的风险。

“鼻炎不会恶化，也不是癌前疾病
或癌前病变。”邵宏业表示，到目前为
止，医学界还没有任何研究表明，鼻炎
会导致鼻咽癌。

涕血、耳鸣需警惕

邵宏业介绍，如果出现以下任何
一种症状，最好及时到医院耳鼻喉科或

肿瘤科就诊，以排除患鼻咽癌的可能。
回吸性涕血 涕血是鼻咽癌的早

期症状，表现为鼻涕中带血，或为从口
中 回 吸 出 带 血 的 鼻 涕 。 涕 血 量 不 多
时，经常被患者疏忽，误认为是鼻炎或
鼻窦炎，或被当作咯血到内科就诊。

鼻 塞 、不 通 气 鼻塞是鼻咽癌的
另一个早期表现。大多表现为单侧鼻
塞。当鼻咽肿瘤增大时，可能出现双
侧鼻塞。

耳鸣、听力下降 耳鸣、耳闷塞感
及听力下降，是由于鼻咽癌新生物堵
塞患侧咽鼓管口所致，也可能是鼻咽
肿瘤侵犯颅底神经所致，易被误诊为
中耳炎或是其他疾病，以致耽误治疗。

头痛 大约有一半的鼻咽癌患者
初诊时有头痛症状，常表现为偏头痛、
颅顶枕后或颈部疼痛。鼻咽癌头痛大

多与癌组织侵犯颅底骨质、神经和血
管有关。

颈部淋巴结肿大 不少鼻咽癌患
者往往是自己无意中在脖子上触摸到

“包块”而就医，这种“包块”其实是肿
大的淋巴结，却常被误诊为炎症。因
此，对消炎治疗无缩小甚至持续增大
的颈部肿块，需要及时就诊。

鼻咽癌的最直接的检查手段，首
选鼻咽镜检查，该检查操作安全简便、
可 信 度 极 高 。 如 果 镜 下 发 现 可 疑 肿
物，就要进行病理活检。

远离鼻咽癌需注意五点

邵宏业说，鼻咽癌的发生与鼻炎
关系不大，但在长期炎症的刺激下，慢
性鼻窦炎有小概率发生癌变，出现鼻
窦癌。他提醒，预防鼻咽肿瘤应注意
以下五点：

注意气候变化，预防感冒，保持鼻
及咽喉卫生，避免病毒感染。

尽量避免有害烟雾吸入，如杀虫
气雾剂等，并积极戒烟戒酒。

有鼻咽疾病应及早就医诊治，如
发现鼻涕带血及不明原因的颈部淋巴
结肿大、中耳积液等应及时进行详细
的鼻咽部的检查。

保持饮食均衡，多吃蔬菜水果及
维生素含量高的食物，少食用熏、烤、
腌制品。

平时保持乐观心态，适当参加体
育锻炼，可增强自身的抗病能力。

涕血、耳鸣需警惕鼻咽癌
本报记者 王瑞芳

鼻 炎 是 耳 鼻 喉 科

的常见疾病，主要表现

为流涕、鼻塞、头疼、打

喷 嚏 ，多 由 感 冒 引 发 。

一些鼻炎患者看到类似

肝炎、胃炎等疾病得不

到及时治疗、合理管控，

会发展为癌症。不少人

担 心,鼻 炎 不 及 时 治 疗

会发展成鼻咽癌吗？

你了解高功能焦虑吗？

以病人为中心以病人为中心 以医疗质量为核心以医疗质量为核心


