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倪润安（北京大学教授，博士
生导师）

我结合墓葬文化来谈谈对民族融
合的看法。北魏是民族融合产生重大
成果、也是中华民族共同体意识基本形
成的关键期。民族融合的发展脉络从
文化和政治层面一直渗透到了社会底
层，尤其是大量墓葬的表现形式上，体
现 了 少 数 民 族 对 中 原 文 化 的 不 断 认
同。如鲜卑的姓氏先选择了北魏氏，又
选择了汉氏，这是为了不断适应自己的
社会，在得到更广泛的认同上起到了主
导作用。再比如作为外来文明的佛教，
进入中国是比较早的，但是它真正的崛
起、被中原文化体系所接纳，是在北魏
时期。北魏之前都是以它自己的方式
在传播，北魏时期的佛教从墓葬文化来
看，已经融入了中原文化体系。

北魏的文化整合分为三个时期。
第一个是平城时代早期，即道武帝到
太武帝时期，是为了与南朝争夺正统
地位，开始建立北魏正统制度；第二个

时期是平城中期，也就是孝文帝早期
阶段，他们以回归晋制为主要目标，同
时这时期佛教成为与之并重的因素；
第三个时期是平城晚期，也就是孝文
帝亲政以后，佛教因素开始逐渐退却，
晋制的建构得到全面执行。

北魏的汉化是经过两次努力才形
成的。第一次道武帝时期，第二次太
武 帝 时 期 。 道 武 帝 在 灭 后 燕 的 过 程
中，把后燕的制度全盘接收过来，依靠
后燕建立了自己的制度，而后燕受晋
的影响非常大，所以，这一时期整合的
制度实际上是西晋文化的体现。太武
帝在进行第二次整合的时候，西晋的
文化在征战中缺少竞争力，他就开始
回避西晋的制度，把接触到的河西文
化整合进来，形成了以汉魏边疆文化
为核心的北魏制。

北魏制的主要文化来源包括几个
部分，一个是鲜卑旧族，一个是西晋制
度，一个是边疆文化，还有少量的佛教
因素。我们从出土墓葬陶器的造型、
纹饰上可以看出它们慕容鲜卑的鲜明
特 征 。 我 们 还 可 以 从 北 魏 墓 葬 的 木
器、漆器等随葬品中看出对墓主人的
重视，这也是受西晋葬俗的影响。还
有北魏石刻墓志的形制、内容，也都是
西晋式的。同时，北魏墓葬也有超出
西晋的地方，比如把墓主人的信息刻
在棺木的隔板上。平城时期的北魏墓
葬有圆形的、有方形的，也有刀形的，
并且形成了墓葬壁画模式，内容包括
车马出行和饮宴、狩猎、劳作、门神、侍

女、鸟兽、花草等，而西晋墓葬里是没
有壁画的。北魏墓葬还把壁画转移到
了石椁上，而且在整个平城时期是没
有断过的。

平城墓葬的发展是从北魏制走向
晋制，是为了学习汉文化，同时吸收了
边疆文化，整合成自己的制度。到南朝
放弃了晋制以后，北朝就抄了南朝的后
路，继承晋制，争取到正统地位和更大
的话语权。同时，佛教进入平城以后，
也争取在北方发展。我认为太武灭佛
的原因并不是佛道之争，而且因为佛教
不尊重皇帝。文成复法以后，佛教发展
得非常好，成为北魏的国教。以前我们
在研究北魏墓葬的时候，常常忽视佛教
因素的影响，事实上，造像、供养人、香
炉、飞天、忍冬、莲花等佛教因素的介
入，丰富了墓葬的内容。

徐小淑（大同大学博士）

我今天所讲的内容是 21 世纪以来
日本对云冈的考古学研究，主要是围
绕我翻译的日本学者冈村秀典的《云

冈学的考古研究》展开的。这本书的
研究内容第一部分是对京都大学所存
考古资料的整理。2006 年出版了《云
冈石窟遗物篇》，2007 年又发表了两篇
论文，2008 年出版了《丝绸之路发掘 70
年——从云冈到犍陀罗》。第二部分
是加入了他们各个领域的研究成果，
对今后的研究展望做了梳理。

书中与云冈石窟相关的内容，一
个是对佛教寺院由西到东的变化过程
作了分析，还有就是对佛塔以及雕塑
从 犍 陀 罗 到 云 冈 的 变 化 过 程 作 了 梳
理。冈村秀典对云冈昙曜五窟受巴米
扬大佛影响的观点提出了质疑，认为
云 冈 石 窟 的 开 凿 远 远 早 于 巴 米 扬 大
佛。日本学者把云冈文化置于丝绸之
路佛教东渐的视野下进行研究，对于
我们认识云冈文化的融合过程和形成
的民族性，是很有借鉴意义的。

这本书是围绕着云冈石窟的编年
展开的。日本学者已达成一致，认可
宿白先生提出的三期说，只是对前期
和中期又细分了三个阶段。我个人认
为这种分期细化更符合云冈石窟作为
皇家工程的属性，可以有计划地稳步
推进石窟的营造工程。日本学者认为
前期和中期的造像形制差异太大，找
不到变化过程。他们在第五窟和第十
三窟找到了一些承前启后的要素，第
五 窟 的 过 渡 性 特 征 第 一 个 是 洞 窟 形
制，周壁和本尊之间的距离略长，本尊
背后又开了礼佛的甬道，窟顶较为平
坦，在空间上显得更加宽敞。第二个

是尊像配置、背光纹样，都和第 20 窟是
一样的，冈村据此认为第五窟的样式
是由第 20 窟发展而来的。第二个是华
盖装饰，第五窟与第十九窟以及第十
九窟的东斜洞是相同的，起到了承前
启后的作用。第三是窟门，在第五窟
的窟门上开始出现了造像，在窟门两
侧雕门神和树下禅定像，窟门顶部有
莲花和飞天，明窗上也开始出现造像。

再看第十三窟的过渡性特征，虽
然也是大像窟，但南壁与本尊之间的
距离扩大了。第十窟的本尊是交脚菩
萨，在像容、配饰上与第十七窟近似，
在明窗上雕刻了雕像和山岳纹样，保
留了第七、第八窟的特征。基于这些
特征，作者把第五窟和第十三窟编入
了大像窟。

宿白先生首次提出双窟“二圣”是
为孝文帝和冯太后营造的，这个推断
使史料记载较少的云冈中期窟与北魏
的政治动向相关联。冈村对双窟的统
一性和对称作了分析之后认为，双窟
在营造的年代上可能存在着时间差，
第八窟可能先于第七窟。我认为作者
的理由是基于云冈造像越往后期越讲
究整齐化一，雕塑也倾向于形式化模
式化。后室的供养天人第八窟较第七
窟也更有活力。关于双窟本尊与“二
圣”的对应关系，冈村有一个图像学的
分析，从冯太后的权势远远大于孝文
帝这个历史背景来看，第八窟先于第
七窟营造也有一定的合理性。
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一、这是云冈

云冈石窟位于山西省大同市城西16
公里的武周山南麓，公元 5至 6世纪的北
魏时期开始建造，拥有 1600 余年历史。
这是中国第一座开凿于首都的皇家石
窟，与敦煌莫高窟、洛阳龙门石窟、天水
麦积山石窟并称中国四大石窟，是公元 5
世纪 世界佛教石窟雕刻艺术的巅峰之
作，这里的造像有 59000余尊石雕佛像，
这里的造像大小从 2cm-17m不等，大小
洞窟共 254个，其中主要洞窟 45个，雕刻
面积达18000余平方米。

这次我们要一起探秘云冈石窟。

二、何来云冈

1.云冈石窟为何建？混战中的东晋
与十六国时期,鲜卑族人拓跋部落从大兴
安岭嘎仙洞发源,历经长年征战，公元
386年在中国北方建立魏国,与南方的刘
宋政权对峙，史称“北魏”，帝都随即迁入
北有草原老家、南有沃土中原的平城（今
山西大同）。公元 439 年，北魏太武帝拓
跋焘一统北中国，轰轰烈烈的北魏王朝
开始了。

定都平城后，百万计的儒道沙门、能
工巧匠齐聚北魏最重要的佛教中心——
平城。此时，皇家与佛教都想借彼此之
力壮大自己，于是，就有了北魏皇家与佛
教的联合。作为佛教沙门统的法果适时
提出“拜天子即是礼佛”的号召，佛教随
即在北魏迅猛扩张。虽有公元 446年的
太武帝灭佛，但这并未使佛教消失，相反
在公元 452年，文成帝即位后重兴佛教，
支持时任沙门统的昙曜在平城以西的武
周山开启了一场千年的佛教盛宴。

和平初年（460），北魏的前五位帝王
被演化成了五尊石窟大佛，后世称之为

“昙曜五窟”，云冈石窟 60余年营建热潮
由此拉开序幕，那这些惊艳世人的石窟，
在当时又是如何建造出来的呢？

2.云冈石窟怎么建？众所周知的
是，建造大型石窟必定耗工费力，而开凿
云冈石窟的武周山，岩体厚、硬度适中，
整体的块状砂岩是开凿的理想岩体。云
冈石窟东西绵延一公里，历史上却并没

有详尽的文字记载，目前学术圈研究对
于细节虽有争论，但也可以让我们一窥
当时云冈石窟的营建。

第一步，斩山。要在山上开凿石窟，
首先得修整山崖立面，斩山指的就是将
山体侧面斩出平整立面，选定自然断崖
或较好的凿窟位置后，先在自然山坡上
凿出直壁，后续的开窟都在斩山基础上
进行。如今的云冈石窟第 3窟还遗存明
显的斩山痕迹。

第二步，内开窟。斩山后就需要真
正开凿洞窟内部，主体工程大多是从上
而下进行，先凿出明窗后，洞窟内的石头
会从明窗运送出去。等到斩出门拱位置
和前庭崖壁后，下层洞窟的石头就会从
窟门运送出去，凿出的石头会有专人运
送，小石片会被挑选叠砌成武周川的河
堤，质量好、形状大的石块会被送到附近
建筑工地做台基、柱础等石构件。

据考证，当时平城的明堂建筑石料
很多来自云冈石窟。

第三步，造像。洞窟开凿是基础准
备，重中之重就是在洞窟内凿出佛像，凿
窟时会预留出外突的坯体，接着仔细凿
出佛像的头、身、座的粗略体块，根据已
确定的体块再开凿佛像的主体轮廓，如
服饰、发髻、五官、脖子、身体、四肢、基座
等，轮廓完成后会换上更专业的工匠进
行细加工，以求将造像雕凿得活灵活现，
尤其是头部五官、手指头、手掌，最后还
需用工具将表面打磨整平，这样一尊精
美的造像才雕凿完毕。

第四步，施彩。造像完成后，还有最
后一步——施彩上色。现已无法考证北
魏时的彩绘工序，不过北魏云冈造像身
上是有颜色的，佛像局部涂一些红色，我
们目前所见大多是明清时期施彩，最绚丽
的五华洞彩绘则是清光绪十七年所作。

三、云冈石窟成长史

云冈石窟洞窟大多是北魏中后期雕
造，期间造像审美、凿窟技术也在衍变发
展，按照石窟形制、造像题材、造像样式
分为三期。

一期工程（460-465）。公元 460年，
昙曜五窟在武周山开凿，云冈石窟的历史

拉开序幕。《魏书·释老志》记录了开始凿
窟时的情况：“和平初，昙曜白帝，于京城
西武州塞，凿山石壁，开窟五所，镌建佛像
各一，高者七十尺，次六十尺，雕饰奇伟，
冠于一世。”“昙曜五窟”即今云冈石窟中
的16-20窟。这是云冈的第一期石窟。

识别要点。1.多大窟。一期石窟都
是大洞窟，平面马蹄形、窟顶是穹窿顶，
仿印度给教徒修习的草庐形式，一门一
窗，外雕千佛。

2.全大像。主像形体高大，面相丰
圆，有明显的古印度和凉州风韵，占据了
窟内大部分面积，你最熟悉的 20窟大佛
就高达13.7米。

3.三世佛。一期的造像题材主要是
三世佛，五个洞窟的主尊可以分成佛立
像、交脚像、佛坐像三种。据说这五尊佛
分别代表北魏的五位皇帝。各个洞窟的
主尊分别为：第 16窟是施无畏印的佛立
像、第 17 窟为交脚菩萨像、第 18 窟也是
佛立像、第19窟是施无畏印的佛坐像、第
20窟是施禅定印的佛坐像。

二期工程（471-494）。自文成帝后
至太和十八年（494）孝文帝迁都洛阳前，
这便是最盛的第二期工程，有 1、2、3、5、
6、7、8、9、10、11、12、13窟。其中 1-2窟，
5-6窟，7-8窟，9-10窟，均为双窟，11窟
外崖面上的小窟和20窟以西的个别中小
窟，也有的是这个时期的晚期开凿。

识别要点。1.方窟+双窟。洞窟的
平面变成方形，也有一些是前室后殿格
局洞窟。方形窟的壁面雕刻都有上下分
层、左右分段。此时也出现双窟形式，窟
顶多采用平棊藻井式雕刻。

2.造像缩小。主尊大造像数量锐
减，雕刻面积比早期洞窟大幅增多。

3.题材多样。造像题材增多，佛本
生故事题材甚是流行，飞天、伎乐、供养
人等题材也多了起来。雕刻内容与形式
变得复杂，人物服饰开始出现汉式的“褒
衣博带”风格。此外，中国传统建筑形式
和装饰增多，外来佛教石窟艺术开始逐
渐汉化。

三期工程（494-524）。太和十八年
（494年）孝文帝迁洛，平城变成北都，云
冈作为佛教要地仍在继续开凿。云冈石
窟第三期主要在20窟以西，4、14、15窟和
自 11 窟以西崖面上部的小窟，约有 200
多座中小型洞窟。

识别要点。1.中小窟。多为中小型
的单窟，布局多样的小龛遍布各处，窟内
多是方整空间，流行塔洞、千佛洞、四壁
三龛式和四壁重龛式。

2.秀骨清像。造像趋于简单化，风
气开始追求秀骨清像，佛像造型因此也
越来越削瘦，衣服下部的衣纹越来越重

叠繁缛。
3.中国风。窟内的龛楣、帐饰雕饰

更复杂，窟外崖面雕饰也越来越繁复，飞
天形象从一期、二期的露脚变成了不露
脚。西方审美和技术经过引进吸收后，
逐渐中国化，初具中国风的石窟风格。

唐初对石窟寺重建，修理佛像。辽
代进行了云冈历史上最大规模的寺院重
建和洞窟维修，金初将石窟前河道南移，
缓解了水对下层雕刻的侵蚀。元、明二
代虽有维修，但未有记录。清代的云冈
修复工程主要集中在第 5窟和第 6窟，光
绪年间曾彩绘过五华洞(第 9 窟-13 窟)。
民国期间，因受到严重破坏而开始重视
云冈的保护工作。中华人民共和国成立
后，云冈石窟 1961年成为全国首批重点
文物保护单位。2001年 12月 14日，云冈
石窟列入世界遗产名录。

四、云冈与谁为伴

千年沧桑，云冈未曾孤独，古老与今
日随时都有陪伴。

1. 古老的陪伴。北魏孝文帝即位之
时，冯太后一边辅佐孝文帝，一边积极推
动国家进步，着汉服、改汉姓、汉文化与
草原文化融合，经济、军事、文化 蓬勃发
展，时人称太后与孝文帝为“二圣”。人
们将“二圣”化入当时的云冈石窟，变成
了双窟并列与 二佛对坐。 两个形制规
模一样、紧邻的洞窟，两个洞窟共用一个
前庭，在紧靠前庭崖壁的左右两侧竖立
柱式标志。云冈石窟的 1-2窟、5-6窟、
7-8 窟、9-10 窟均为双窟，它们并非简
单对称，而在设计之初就有大对称布
局，洞窟间、壁面间、雕刻和装饰元素处
处尽显。双窟出现是云冈石窟二期的
重要标志，也是这里高超艺术的独特体
现，既是石窟营建的开创，又是当时佛
与政互相扶持的体现。两尊佛在龛内
对向而坐的造型，在石窟造像中被称作
二佛对坐，正壁、侧壁、拱门、门窗上皆
有雕刻。源自《妙法莲华经》中二佛对
坐，讲述释迦摩尼讲完《法华经》中《法
师品》后，从地下突然升起一座七宝塔，
多宝佛在宝塔中对其大加赞赏，并分享
出半个宝座与其一同讲经的故事，也被
认为有两尊佛互相欣赏、互相帮扶的寓
意。而这二佛与双窟一样，都象征着北
魏朝中的二圣。

2. 云冈与你为伴。云冈研究院为
你准备官方文创——“树下双佛”主题
帆布包，全新官方文创来袭！我们从云
冈石窟中的“树下双佛”造像入手，通过
描摹、拓印等手法，结合印花和刺绣的
创作手法，将云冈美学作更加当代的表
达。第第 1616窟大佛造像窟大佛造像

第第 1818窟大像及穹窿顶窟大像及穹窿顶

为进一步提升云冈学研究水平，
充实云冈学人才队伍建设，结合云冈
研究院发展需要，根据《关于深化高
等院校、科研院所、公立医院人事管
理改革有关事项的通知》（晋人社厅
发〔2020〕39 号），现制定 2022 年度引
进高层次人才工作方案如下。

一、引进对象及基本条件

具 有 正 高 级 职 称 任 职 资 格 或 具
有博士研究生学历、学位；专业背景
与 云 冈 学 研 究 所 需 专 业 一 致 。 优 先
引进“双一流”高校博士毕业生。引
进采取“一事一议”方式，实行全职引
进。

二、引进高层次人才的相关待遇

(一)享 受 事 业 单 位 工 资 福 利 待
遇。

(二)引进博士每月享受 3000 元博
士津贴，同时对引进博士进行业绩考
核，3 年为一个考核周期，考核不合格
停止发放博士津贴。

(三)研究院为新入职高层次人才
提供人才周转房一套。

三、引进程序

(一)报名
有 意 向 加 入 云 冈 研 究 院 从 事 科

研工作的高层次人才，将应聘材料电
子版或扫描文件发送至邮箱 ygskrsk@
163.com，即可完成报名。

应聘材料包括：
1.云冈研究院招聘高层次人才报

名登记表。
2.个人简历。
3.本人身份证、已取得的毕业证

(本、硕、博)、学位证(本、硕、博)、正高
级职称资格证；海外博士毕业生提供
教育部留学服务中心出具的学历、学
位认证书；未毕业学生提供按时毕业
证明。

4.应 届 毕 业 生 提 供 导 师 的 推 荐
信，所在学校院系党组织加盖公章的
个人现实表现证明；已毕业的学生提
供户口所在地派出所、社区、村委会
出具的遵纪守法、思想政治表现等证
明，是党员的提供所在党组织加盖公
章的政治思想和现实表现证明；有工
作单位的，提供所在单位党组织加盖
公章的个人现实表现证明，户口所在
地派出所、社区、村委会出具的遵纪
守法、思想政治表现等证明。

5.应聘者的科研成果等支撑材料
电子版。

6.二级甲等以上医院体检证明。
(二)初审及考察
研 究 院 对 口 用 人 部 门 负 责 人 对

报名的高层次人才进行资格初审，研
究 院 人 事 部 门 进 行 资 格 复 审 。 审 核
通 过 后 由 研 究 院 用 人 部 门 和 人 事 部
门组织面试考察，对符合引进条件的
高层次人才进行政治思想素质、研究
能力、科研水平、个人品行等全面考
察，形成考察报告。

(三)审核及录用
研 究 院 用 人 部 门 和 人 事 部 门 考

察结束后，经研究院党委会议研究，
提出聘用名单，进行公示，公示期满
无异议，办理入编入职手续。

四、引进博士的服务期限

引 进 的 博 士 研 究 生 需 签 订 有 关
服务期限、相应权利义务及违约责任
的 协 议 书 。 凡 全 职 引 进 的 博 士 服 务
年限一般为 6 年。实际服务年限不足
协议确定年限的，按协议规定承担违
约责任。

本招聘方案全年有效。
联系人：杨老师
联系电话：0352-7992612

中共云冈研究院委员会
2022 年 5 月 6 日
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