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细腻笔触抒写壮阔时代伟大灵魂
——读李文媛和她笔下的《孝文帝元宏》

史涌涛

连续多日追看《孝文帝元宏》，沉浸
在书中展现的北魏时代壮阔历史风云
之中，感受这位胸怀大志而英年早逝的
一 代 雄 主 的 精 神 世 界 ，终 于 要 到 尾 声
时，我内心的感觉竟与李文媛在书中后
记所写高度一致，“居然不舍，像极一场
生离死别。”由之对一生雄才伟略，推进
汉化改革、迁都洛阳、攻克南阳、改革吏
治、分明姓族、大兴儒学、议定雅乐，对
中华民族发展史功绩显赫的北魏孝文
帝更加由衷赞叹。

由大同市作家集体撰写的《北魏历
史文化名人传记丛书》，是一项宏大的
文化工程，十一位优秀大同作家各展才
华，抒写十一位有代表性的北魏历史人
物，其风格各异，其文脉相通，是对大同
历 史 文 化 的 深 入 开 掘 和 展 示 ，意 义 非
凡，影响长远。不知是刻意的安排，还
是 机 缘 的 巧 合 ， 抑 或 是 主 动 的 选 择 ，
我认为，由李文媛来写元宏是再合适
不过的，正如她在书中后记所写，“当
我拿到孝文帝这个选题的那一刻，便
是选择与千年前的这个男子共同完成
一次超越想象的跋涉，一日日，我与
他在历史的山山水水中逆旅……”以一
个女性的视角，用她的细腻情怀去感受
一位春风少年的心灵与情感，以她的细
致笔触去描画一位英姿天子的胸怀与
追求，更显血肉鲜活，情感丰满，读来更

感真情动人。
李文媛成名甚早，据知她十四岁开

始发表作品，十七岁就完成长篇小说，
这对当年内心也怀有文学梦的笔者来
说，是值得羡慕的心中偶像人物，后来
在报端也常见她的文章，多是散文、杂
记、诗歌等，感觉其文风洒脱，信笔自
如，有一种清爽之气和潇洒之风。多年
以后，才因工作交往有缘结识，所见李
文媛正如当年想象的样子，秀丽典雅而
有书卷气，安静文弱且有巾帼气，谈吐
大方，待人真诚，做事磊落，总是微笑
可人的样子，很有亲和力，于是便引
为朋类。相处多了，更觉李文媛秀致
深蕴，艺术涉猎较广，因其独特的女
性魅力，展现出非常的团结力与凝聚
力，她在任市作协副主席、市摄影家协
会副主席的同时，还担任市女作家协会
主席、女摄影家协会主席，并是市妇联
执委、省巾帼建功标兵等，堪称女界楷
模。经常在朋友圈见她与一帮志同道

合、气质相通的女性友人相聚一起品文
论艺，端的是文化古城里的一道秀美文
化风景。

在《北魏历史文化名人传记丛书》
付 梓 之 际 ，最 早 读 到 的 即 是 李 文 媛 的

《孝文帝元宏》，心下大喜，一来孝文帝
元宏亦是我内心格外钦敬的一位杰出
历史人物，很想深入了解他的故事与内
心世界。孝文帝元宏在位的 28 年中，北
魏实行了一系列政治、经济改革，其中
一些是冯太后执政时实行的，还有一些
是元宏亲政后实行的，如改鲜卑姓为汉
姓、改革服饰、迁都洛阳、分明姓族等
等，这些改革被后世称为文治，评价其
堪称文治的楷模。作为拓跋鲜卑族的
北魏皇帝，他承继了祖上统一中华北方
的丰功伟业，但他并未因循守成裹足不
前，而是锐意革新，作为统治者，面对博
大精深的汉文化，他并不是以征服者的
傲慢去杀伐压服，而是主动去融入，生
性善良又胸怀大志的孝文帝放弃了狭

隘与仇恨，与冯太后一起努力向汉民族
学习，实施了一系列汉化改革措施，谱
写了民族融合的盛大篇章，开创了一个
民族大融合、文明大传承、文化大吐纳、
人性大开合的时代，为隋唐盛世开启了
先声，在中华民族演进史上写下重彩一
笔。在中国历史的大视野下，孝文帝元
宏是一个历史价值被低估的杰出帝王，
值得重墨书写。

二来深为李文媛高兴，在这部书的
写作过程中，让她有充分的平台展现其
内在的文学功力。打开《孝文帝元宏》，
是一种很奇妙的阅读体验，这既不是小
说，也不是人物传记，亦不是长篇历史
散文，或可说是三者的有机融合，李文
媛在对历史风云的真实还原中展开合
理的想象，让人物在充满情感的笔触
下鲜活地复生。李文媛以宏阔的历史
视角，以女性作家的细腻描画，以从
容不迫的笔法轻轻步入历史深处，缓
缓 展 开 孝 文 帝 元 宏 波 澜 壮 阔 的 一 生 ，

全书有细节的生动，有历史的真实，有
抒情的唯美，有叙述的睿智，让人在阅
读中真正走入元宏的精彩人生与丰富
内心。

在李文媛优美动人的笔触下，元宏
的一生从一声清亮有力的啼哭声中展
开 ，她 以 第 三 人 称 视 角 按 时 间 顺 序 叙
写，从魏国风云等徐徐道来，将风雨如
晦的历史风云，天降大任的天选使命，
长风破浪的利剑出鞘，平城梵音的春风
少年，冠盖京华的雄才伟略，迁都洛阳
的毅然决然，静水深流的勇毅革新，直
到日落江河的壮志未酬，展现在读者面
前。李文媛像描画一幅宏大的历史长
卷，既有纵览风云的高远布局，又有细
节刻画的工笔描绘，众多历史人物各安
其位，打开每一章节，都是一段风起云
涌的历史片断，值得细细品味。尤为令
人赞叹的是，李文媛对史料掌握的丰富
程度与翔实内容，让其笔下的史实很有
深度、广度，读罢全书，对北魏时代的政

治动态、民族性情、战争硝烟、风俗人
情、社会变革有了更深入的了解，令人
受益匪浅。于是，出于对文媛文笔的喜
爱和对元宏故事的钟爱，我将此书推荐
给身边的多位友人，希望他们将其作为
历史读本，对北魏历史更多了解，对在
中华民族演进史上写下重彩一笔的平
城岁月有更深认知。

全书的最后，李文媛以非常淡定的
文字写下在推行汉化改革的同时仍念
念不忘统一大业的孝文帝元宏病逝于
南伐途中，而由他开启，“北魏汉化已蔚
然成风，经济空前发展，社会繁荣稳定，
人口增长迅速。拓跋族人彻底融入中
华大家庭，你中有我，我中有你，从此再
难分离。”年仅 33 岁英年早逝的元宏，其
身后的北魏或许陷入新的纷争局面，但
他留下的开放、融合、改革、进取之精神
却一直被传承，开启隋唐盛世，影响绵
延久远。元宏可以说是用他的雄才大
略、非凡格局改变了中华文明大河的流
向，引导其奔流到更宽阔的河床，波涌
澜卷，愈行愈阔。在后记中，李文媛带
着不舍的情感写道，“隔着显示屏，我告
诉他，他于一千五百年前撒下的种子，
根，已经深深扎于大地，不动声色地生
长；花，已然姹紫嫣红开遍。”而这，正是
对元宏一生功绩的高度评价，是对全书
题旨的诗意表达。

师爱，当静水流深
魏晓琦
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雨后初霁，闲坐林间，静听虫吟
鸟鸣，清风逶迤，空气中飘逸着草木
的盈盈香气，一大片在黄昏里皎然绽
放的月见草，清纯稚嫩如一群穿着粉
色衣裙的孩童，在晚风中欢快地载歌
载舞。“抖音”里，一组 70 后童年照
片蓦然跳入眼帘，如儿时那瞬间接通
天线的黑白电视机，一下子将我接回
童年。

一次，与远在千里之外的少年时
代的伙伴叙旧，印象里她橡皮筋跳得
极好。那时，下课铃一响，我们便像
一群欢快的鸟儿，从课桌里拎起橡皮
筋，就飞奔着跑出教室，满校园都飘
荡着我们的欢唱声：“小皮球，香蕉

梨，马兰开花二十一；二五六，二五
七，二八二九三十一……”小伙伴们
脚底生花般勾着橡皮筋，舞着蹦着，
脚下的橡皮筋时而菱形时而扇形或波
浪 形 变 换 着 形 状 ， 可 腿 拙 脚 笨 的
我，总是跳不了几个回合就被淘汰
出局了，懊恼落寞只怨自己技不如
人。那时每到放学或周末，我就把
橡皮筋绑在家属院门前的树上，像
与自己较劲般，在绊住的地方反复重
来。姐姐说，我痴到连梦呓中都在哼
唱跳皮筋的口诀，若把这劲头用在数
学上，也不至于偏科到成绩严重“两
极分化”。

我们的童年更多的是亲近自然，

刚刚掏洞洞学会了骑笨重的二八自行
车，便三五成群地把自己“放牧”郊野，
在野花丛中看彩蝶飞舞，于路畔茵茵
碧草间探寻野味，看到紫黛色的野葡
萄或艳如玛瑙的蛇莓，会呼啦一下子
尖叫着上前抢摘，如品咂人间至味般
能吃出一脸幸福。

童年的我们席地而坐，用一把杏
仁“抓子儿”，都能让光阴在指尖蓄满
欢畅。有时采一束狗尾巴花，用它的
细软绒毛轻抚脸颊，酥痒舒畅如怀抱
我的萌宠花花（宠物狗的名字）。童年
的我们如天地间的“小精灵”，与自然
万物做着最深的情感连接，信手拈来
一物似乎都有无穷趣味，都能给心间

注满快乐。
有时趁着母亲去赶集或走亲戚，

悄悄地翻开母亲的杂布包袱，把母亲
视为宝物的各色花布，这里剪一块，那
里裁一条，还找出母亲平日里剪头发
换来的绣花丝线，专挑亮泽艳丽的用
来缝沙包，常常是我在院子里踢着五
彩斑斓的新沙包，母亲气得拿着笤帚
疙瘩满院子追，惊起窝在草垛里的老
母鸡，把憋着的蛋下到猪食槽里，那鸡
飞狗跳的一幕，隔着悠长的岁月，都让
人嘴角莞尔。

在浓荫如盖的林子边，看到一群
孩童，他们乐此不疲地爬上溜下玩滑
滑梯，有的则欢快尖叫着荡秋千。丝
丝凉风中飘逸着草木的清香，我犹如
打开了童年的时光机，思绪在漫漶岁
月的那头翩飞，那颗未泯的童心在修
复和濯洗着蒙尘之心，它一点点让生
命返璞归真，复归于至真至纯。

半个童年
朱雅芳

“水善利万物而有静。”古人用静
水流深来形容为人处世的道理。我想
说：为人如此，师爱亦当如此。师爱不
应该只是停留在表面上的好言好语，
而应该是激发美好德行落实在细节之
中的春风化雨，应该是滋养每一颗心
灵的静水深流。二十多年的班主任生
涯中，我也正是如此把师爱流淌……

给孤独的心一个家

每次接手新班，我都要在黑板上
写 一 句 话 ：“ 从 今 天 起 ，我 们 是 一 家
人！”然后我会给学生讲“一家人”的含
义，就是要互相关心，互相尊重，共享
欢乐，分担忧愁。

小鹏是单亲家庭，他跟着爸爸生
活，爸爸工作非常忙，有些地方照顾不
周，家庭教育的缺失让小鹏养成了各
种 不 好 的 习 惯 ，成 绩 也 是 一 塌 糊 涂 。
因为他的不良表现，他们小组经常被
扣分，小组成员对他很有意见，几次找
我要求把他调出去。我找他谈过几次
话，但是收效甚微，我没有放弃，一直
在寻找新的机会。那是初冬的一天，
风呼呼地刮着，人们行色匆匆走在回
家的路上，见小鹏独自一人站在昏黄
的路灯下，我连忙走上前去问道：“怎
么还不回家？爸爸没有来吗？”小鹏含
着眼泪答道：“爸爸说他有任务，晚一
点来接我。”看着小鹏 楚 楚 可 怜 的 样
子，我连忙牵起他冰凉的小手，“没关
系 ，先 和 老 师 一 起 回 家 吧 ，等 爸 爸 下
班去我家接你。”小鹏看着我，眼里充
满犹豫，我鼓励他：“没关系，先回我家
吧……”回到家后，我连忙准备晚饭，
当香喷喷的咖喱饭出锅时，小鹏的爸
爸赶来了，要接他回去。我看出小鹏
的不情愿，匆匆打包了一盒咖喱饭递
到他的手中，说，“你喜欢吃就把它带
回家去吃吧。”那一刻，我看到小鹏脸
上现出幸福的微笑。从那以后，固执而
淘气的小鹏变得乖巧多了，不但能和小
组的成员和睦相处，作业的完成情况也
好转了。小鹏的爸爸告诉我，小鹏那天
回去后一边吃咖喱饭，一边说老师像妈
妈……从一个母亲的角度去看孩子，我
们就会原谅他身上的许多不足，真正走
进他的内心，有了老师的关心和鼓励，
他也能感受到班级的温暖。

给脆弱的心一缕阳光

作为班主任，一定要明确一点：每
一颗心灵都渴望得到关注，哪怕成绩
再糟糕的学生也期待他人的尊重。自
从担任 5（11）班的班主任以来，子轩的
成绩一直亮着红灯，成为老师和家长
为之头疼的事情。在最近一次的月考
中，子轩终于摆脱了倒数第一，成绩前
进了两名。大家都为他感到高兴，而
这一切的变化还源于此：

一个课间，我正要拿着书本回办
公 室 ，看 到 窗 前 发 呆 的 子 轩 ，我 轻 声
说：“子轩，来帮老师把书本送到办公
室。”他愣了一下，有些不敢相信地看
着我，直到我再次微笑点头，他才神情
激动地迅速跑到我面前，双手接过书
本，弯腰给我敬了一个礼。看到他如
此“意外”的表现，我为自己的“偶然”
之举感到庆幸。午检时间，我大声说：

“同学们，在午读前，老师今天要特别表
扬一位同学——”说到这儿，我故意停
顿了一下，直到大家都抬起头，露出期
待的表情，我才再次扬声道：“他就是李
子轩！为什么呢？因为他是一个懂礼
貌的好孩子。今天老师安排他送作业
本时，他双手接过本子，并且给老师敬
礼，这是‘知礼仪、敬师长’的表现，希望
大家以后向他学习！”说完，在我的带领
下，教室里响起了热烈的掌声。整个午
读时间子轩表现特别认真……

从那以后，我总会寻找一些合适
的“偶然”时机，让他帮我做一些力所

能及的事情,而每次做完之后，我都会
给予积极回应。慢慢地，我欣喜地发
现，他的作业完成得认真了，课上也举
手回答问题了，自信代替了之前的沉默
寡言……一个健康、阳光、积极的小男
生正阔步向我们走来。其实每个孩子
内心深处都渴望得到他人的赞赏和鼓
励，尤其是那些学困生，就像在阴暗角
落里的花花草草，给点阳光就会灿烂。

给渴望的心一种肯定

班级里老师得力的助手往往是一
些成绩优秀的同学，成绩中下等的学
生，往往被老师们有意无意地忽视甚
至遗忘。其实，他们很渴望为老师、为
班级做些事，来证明自己的存在和价
值。

在我们班，开关窗户的工作是平
日里细心谨慎的佳乐负责，管理电脑
的工作由小真负责，洗拖布由铭逸负
责，登录成绩由小静负责，还有一些比
较简单的工作也分别指定了专人，这
些学生都曾是成绩不佳的“边缘人”。
他们对我说，这样的工作以前都是由
老师指派学习好的同学去做的。我告
诉他们，老师相信他们会做好。同时，
我经常在班里表扬他们做得好，为老师
和同学分忧解难，以此帮助他们赢得全
班学生的尊重和信任，让大家知道，每
个人都是班级不可或缺的一分子。

写下这三个小故事，我想到了曾
在很多教育名家著作中看到的一个重
要观念，要做有爱心的教师，每一颗心
灵，都不该辜负。对此，我一直深信不
疑。我始终记得，我们培养的是国家
未来的建设者和接班人，为党育人，为
国育才。我们的爱也会潜移默化地影
响着他们，有些甚至会形成长久的回
音。每念及此，我的使命感就多一分，
我想做的就多一分。

诗人余光中曾说：“人的一生有一
个半童年。一个童年在自己小时候，
而半个童年在自己孩子的小时候。”

我早已过完了自己的童年，有了
孩子后，我又重新获得半个童年。陪
伴孩子成长的过程，让我重返童年的
时光，令我慢下了脚步，去回望光阴里
的故事，而那些不慎遗落在时光深处
的纯真与无邪，再次与我一一会面。

遇 见 童 心 。 孩 子 的 世 界 纯 真 善
良，清澈透明，充满奇思妙想。你要是
问他的梦想是什么？他的梦想有许许
多多：天冷了梦想种个太阳来取暖；地
球住倦了，可以到外太空去逛逛；当个
消防员去救火，当个警察去救人……
总之不畏风雨，不惧险恶。他的快乐
呢？令他快乐的筹码简单又丰富，一

颗甜美的糖果，一句长辈的夸奖，路边
的野花，河里的小鱼，蓝天白云，飞禽
走兽，在他眼里无不是趣！

遇见慷慨。孩子可不会计较利益
得失。看到好玩的东西要买上几份，
送给幼儿园的小伙伴们，讨了骂吵了
架转头一笑泯“恩仇”，烦恼常常像一
阵轻烟一吹即散，吃到好吃的食物总
想第一时间与朋友分享，将自己新买
的玩具易了对方的旧物也再平常不
过。有次儿子拿了最喜爱的两册绘本
送给新来的同学，我于是随口问他：

“你希望对方送你什么礼物呀？”他理
所当然地答道：“他不需要送我什么礼
物啊！”是的，孩童之间的你来我往，从
不讲求什么“等价交换”，在他们眼里，
物质永远排在快乐的后头。

遇见浪漫。儿子一年当中有几件
“大事”：家人的生日，各类的节日，夏
天的海边，冬天的雪地。一年中那些
特别的时节他都寄托了厚重的情感，
仪式感是一定要有的。春花秋月，四
时而往，我诧异，孩童的浪漫真是与生
俱来！他还有天马行空的想象力：遥

远的森林里住着天使与精灵，卫生间
的木门能带他去彩虹的国度冒险，任
意门打开后身披铠甲的勇士就会逆光
而来……手中的画笔成就着他无边无
际的想象世界，成年人用物质堆砌出
来的浪漫可没有这么有趣。

每个人都曾是纯真的孩童，“可慨
年既长，物欲蔽天真”。成人的世界
里，得失会计较，名利也会去争取，财
富总想多多益善，爱憎或许已在心里
偷偷打了结，思想固化限制了想象，浪
漫在柴米油盐中渐渐乏善可陈，至于
童真，似乎早已难觅了踪影。

庆幸，孩子让我们找回半个童年，
找回少年心性。儿童节不只是儿童的
节日，成年人也可以过一过儿童节，让
心底留一份未泯的童心！

打开童年的时光机
李仙云

故乡的梧桐树下，孩子们
像一群自由自在的小鸟
欢乐地奔跑着、追逐着
没有忧愁，没有心事，没有烦恼

过家家、捉迷藏、跳皮筋、丢沙包
简单的游戏
把一张张纯真的脸
绽放成春天的太阳
那些天真的微笑里藏着幸福
藏着童年最美的记忆

夕阳下，忘了回家
红扑扑的脸颊上
点点滴滴的汗珠里
裹着幸福、天真、快乐
远远地，在母亲的呼喊声中
像炊烟一样
四处散去……

旧时光

清晨，我听见远处的教室里
传来朗朗的读书声
那声音清脆、响亮
抑扬顿挫

午后，我看见油绿的草地上
一群孩子在阳光下跳舞、歌唱
舞动的步伐里荡起涟漪一样的

美丽

傍晚，我在楼顶
望着远处放学回家的孩子们
长长的队列像蜿蜒的乡路一样
缓缓地，伸向远方

渐行渐远的背影里
我想起我的老师
我的小伙伴们
此刻，你们都在哪里
是否和我一样
想起已经远去的童年

微笑大同

王情华刻

童年（外一首）

刘治军

童年印痕 李肖容摄

世界是你的
未来是你的
你有大把大把时光
一天天成长
你有太多的愿望
一次次打开翅膀

你可以毫无顾忌地哭
你可以放声开怀大笑
世间因为你
一切都变得美好

那么多新奇等待你探索
那么多奥秘等待你破译
那么多领域
等着你留下或深或浅的足迹
那么多目光聚焦在
你成长的道路上

追着风奔跑
和童话故事里的人物
在一起
那么多欢乐陪伴你
那么多关爱在你身边
那么多玩具摆满
成长的空间
心灵像一张白纸纯净
给你一支画笔
把天空和大地
都交给你

写给孩子
鲁文仨

文化大同

文明大同


