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大同市第六人民医院

新时代智慧医疗助力乡村振兴新时代智慧医疗助力乡村振兴

大同市第五人民医院按照《国务
院关于积极推进“互联网＋”行动的指
导意见》，利用“互联网＋”技术，让百
姓少跑腿，数据多跑路，不断提升公共
均等化、普惠化、便捷化水平。近日，
该院互联网医院组织医护人员来到云
冈区杨家窑村，在村医诊室开展线下
义诊、线上复诊活动。让村民有病找
村医，看病不再难。

农村患者大多数为留守老人，知
识水平有限，出门行动不便。为解决
患 者 看 病 难 ，打 通 就 医 最 后 一 公 里 ，
市五医院提出以村医为节点和抓手，
成 立 互 联 网医院村医诊室联盟，更有
效地服务于患者，方便患者。

患者就诊，进入村医诊室——村
医协助建档——上传病历资料——预
约挂号——该院专家问诊——明确诊

断——开具检验检查——村医检验现
场抽血——工作人员送检化验，隔天
检验报告就能得到反馈。

检验村医 取 样 ，结 果 隔 天 到 家 ，
专家在线复诊，患者无需奔波。村医
借助互联网智能终端 和 医 院 进 行 连
接 ，可 以 在 网 上 、移 动 端 进 行 挂 号 、
缴 费 、看 病 以 及 查 询 报 告 等 ，不仅能
对 医 疗服务流程进行改进和优化，还

能显著提升农村患者的就医体验和满
意度。

据悉，市五医院通过“互联网+医
疗 资 源 ”，在 推 动 优 质 医 疗 资 源 下 沉
农 村 、提 高 医 疗 服 务 效 率 的 同 时 ，大
大缓解了农村居民看病就医难题，使
更 多 农 村 老 百 姓 能 分 享 到 优 质 医 疗
资源。

（王瑞芳）

在高致盲率的眼底疾病中，
多种疾病都与糖尿病有关。大同
飞视眼科医院连志宏医生提示，
糖尿病之所以对人体危害大，是
因为它会诱发各种并发症，糖尿
病视网膜病变就是其中一种并发
症。患上糖尿病最开始眼底可能
不会有问题，但患病 10 年甚至是
20 年时，大多数糖尿病患者会出
现眼底病变。当眼底的毛细血管
发生病变后，可能会出现突发性
出血，当血液涌入眼球的玻璃体
腔中，患者可能在非常短的时间
内失明。后续发生病变的眼底会

反复出血，最终的结果就是视网
膜脱落以及永久性失明。

另外，糖尿病会诱发患者眼
底缺血缺氧，此时人体会代偿性
地出现新生血管用以提供眼底养
分、养料，但当新生血管顺着眼球
后部向眼球前部生长时，会导致
眼压升高，当虹膜、房角这些部位
也出现不正常的新生血管后，就
会 诱 发 新 生 血 管 性 青 光 眼 。 此
外，糖尿病还会诱发黄斑水肿，造
成患者看东西变形，如看直线弯
曲、看物体变小，严重影响病人的
生活质量。 （王芳）

中考前的心理调节

马上就要中考了，今天我们就中考前学生可

能遇到的问题进行分析，以帮助面临中考的学生，

让他们能够以健康、积极的心态去迎接中考。

一、考前无法专心复习，看书
不能集中精神

遇到看书看不进去的情况，
很大程度上是因为平常考试后没
有能够合理总结，导致不知道自
己哪个知识环节较薄弱、知识点
混乱造成的焦虑。初三会有很多
次考试，每次考试都是对我们一
段时间学习的一个检验，考试结
果可以帮助我们认识到这段时间
哪些知识点没有掌握好，做好考
试后总结很重要。遇到这种无法
安心复习的情况，学生应努力找
出自己焦虑的根源，并通过适当
的心理治疗排除这种担忧。同时
在考前一周尽量不要再做难度较
大的习题，否则遇到不会的习题，
可能会影响考试情绪。不妨背一
些基础公式，看一下之前的笔记，
巩固基础，以平稳心态迎接考试。

二、担心考不好，无法释怀

每个人都想考进好学校，但
好 学 校 名 额 有 限 。 我 们 应 该 对

自身的实际情况有一个认识，只
有清晰认识到自身的定位，才能
在这一定位上有所突破，而不是
好 高 骛 远 。 努 力 考 出 自 己 的 水
平，找到适合自己的学校才是好
的选择。

三、考前睡不着，担心影响考试

考前失眠是很多学生都会遇
到的问题，这主要是由于考前心
理紧张造成的。最好的处理办法
是不怕失眠，不把失眠当成很严
重的问题。遇到考前失眠，我们
要做到不胡思乱想，把思维控制
住，按自己的思路走，可以回忆些
平常的知识，将注意力从睡不着
上转移开。另外，饮食调节有助
于缓解考前失眠，少喝咖啡、红牛
等有提神功能的饮品。

（市六医院）

夏季警惕胆石症高发夏季警惕胆石症高发

大同康复医院癫痫与睡眠工作室
主任刘凤介绍，睡眠具有十分重要的
生理功能，能够促进生长、消除疲劳、
增强人体抵抗力等，这些功能的正常
发挥有赖于良好的睡眠质量、充足的
睡眠时间和完整的睡眠结构。但目前
真正拥有良好睡眠的人有多少呢？据
调查显示，当下我国超 3 亿人存在睡眠
障碍，其中超四分之三的人晚 11 时以
后入睡，近三分之一的人熬到凌晨 1 时
以后才能入睡。近两年，人们居家时
间变多，但整体入睡时间却延迟了 2 到
3 小时，对睡眠问题的搜索量增长了
43%。长期低质量的睡眠会增加心脑
血管病、抑郁焦虑、糖尿病、肥胖、认知
记忆、免疫功能受损等，睡眠问题不仅
是身体健康问题，也成为了我国重大
公共卫生问题。刘凤说，门诊中，只有
极少数的人能够因为失眠问题而主动
就诊。大部分患者是在失眠多年后，
严重影响工作、生活时才会就诊，不仅
对自身健康带来严重危害，同时也给
治疗带来一定困难。

造成睡眠质量差的原因是多方面

的。心理及精神因素，如遭遇应激事
件，像失恋、离婚、丧偶或家庭有重大
变故等，这是最常见原因；躯体疾病、
慢性疼痛、睡眠呼吸暂停和双下肢不
宁腿综合症；不良睡眠卫生习惯、熬夜
刷剧、玩电子产品，正常的生物钟被破
坏；药物影响、滥用睡眠药。

临床上通常将睡眠障碍分为失眠
症 、睡 眠 相 关 呼 吸 障 碍 、过 度 嗜 睡 障
碍、昼夜节律睡眠障碍、异态睡眠、不
宁腿综合征等。失眠症是最常见的睡
眠障碍。几乎每个人都曾有过失眠的
经历，但并不是说失眠了，就是患上失
眠症了。刘凤介绍，失眠是一种睡眠
不充足或睡眠质量低的主观体验，是
在睡眠条件充足的情况下，反复出现
入睡困难，睡眠维持困难或者早醒等，
并因此引起白天的各种躯体和精神不
适症状，进而影响白天的工作、情绪和
生活。每周发生的频率超过 3 个晚上
可诊断为失眠症。根据持续的时间长
短可分为短期失眠（失眠症状在 3 个月
内）和慢性失眠（失眠症状持续超过 3
个月或以上）。

刘凤介绍，良好睡眠时间应该是
足量的，睡眠时间在 6-8 个小时左右。
而且睡眠应是连续稳定的，不能是一
天中拼凑起来的几个小时，夜间醒来
的次数也不宜超过 4 次。在睡醒后感
觉神清气爽、精神饱满。

入睡困难、半夜易醒或醒后难以
再入睡，以及早醒，或偶然或频繁，每
个人总会遭遇失眠的状况。不少人为
了改善失眠的症状，尝试了各种方法，

睡前听助眠音乐、服用保健品等，然而
失眠依然反反复复，得不到很好的改
善。刘凤主任强调，明白自己为什么
失眠很关键，找到引起失眠的源头，对
症下药。

当我们出现了睡眠障碍时，就要
到专业的睡眠科就诊，刘凤介绍，对于
一些不明原因的睡眠质量差，可以进
行 多 导 睡 眠 监 测 。 找 出 睡 眠 障 碍 的

“元凶”，通过填写睡眠量表，客观评估
睡眠情况，失眠严重指数；进行多导睡
眠监测，多导睡眠监测是睡眠障碍评
估、诊断、鉴别诊断和疗效评估的重要
手段，是在全夜睡眠过程中，连续并同
步地描记脑电、心电、眼动、呼吸运动、
血氧饱和度、体位等多项生理参数及
睡眠情况，全部记录次日由仪器自动
分析后再经人工逐项核实。找准失眠
原因，进行分析、诊断，进而规范治疗。

失眠治疗需要综合管理，除药物
治疗外，可配合心理治疗、物理治疗和
中医治疗，针对不同的患病人群，像共
病其他疾病的患者、老年患者、妊娠期
及哺乳期患者，在治疗和用药上我们
就要个体化，有些药可用，而有些药就
要慎用。防止短期失眠转化成慢性失
眠，减少与失眠相关的躯体疾病或与
精神疾病共病的风险。想拥有优质的
睡眠，首先我们要保持良好的睡眠卫
生习惯，可以尝试改变自己的生活方
式，规律作息，增加可以愉悦身心的活
动。白天减少卧床时间，适当运动锻
炼，下午 3 时后少饮浓茶及含咖啡因的
饮料，这对改善睡眠很有帮助。

有些人经常看到眼前有黑影
在飞，就像蚊子一样，可是用手拍
却拍不到真正的蚊子。市二医院
眼科主任龚丽君指出，这可能是
出现了玻璃体混浊。

龚丽君介绍，玻璃体混浊俗
称飞蚊症，常见的原因是眼球中
凝 胶 状 的 玻 璃 体 随 时 间 逐 渐 液
化，出现萎缩、凹陷，最后变得黏
稠，形成团块飘散在玻璃体腔内，
当光线进入眼睛时被这些团块遮
挡 就 会 形 成 阴 影 呈 现 在 视 网 膜
上，进而眼前出现如蚊子飞一般
的黑影。以上这种飞蚊症称为生
理性玻璃体混浊。

她提醒，当出现飞蚊症时，应
尽早前往医院眼科就诊，通过检
查明确飞蚊症的性质。如果只是
生理性玻璃体混浊，不需要过于

担心，一般不会影响视力，不需要
手术治疗，可以在医生的指导下
口服药物，促进眼部血液循环，淡
化黑影，但完全消除症状的可能
性较小，日常生活中则需要注意
休息，不要熬夜，避免强光直射眼
睛，保持心情舒畅，饮食上可以多
吃含碘食物，如海带、紫菜等，还
可以适量补充叶黄素、花青素、胡
萝 卜 素 ，多 吃 新 鲜 蔬 菜 和 水 果
等。如果是病理性玻璃体混浊，
则应在医生的指导下及时治疗，
保护视力。

此外，如果出现视力突然下
降、视物变形或扭 曲 、眼 前 有 固
定黑影等，则可能是眼内出现了
严重问题，应及时前往医院眼科
就诊。

（王瑞芳）

患者说：微创技术让我的胆结石
手术不留疤痕

李女士是一名舞蹈老师，不久前
因为腹部剧烈绞痛、呕吐到医院检查，
发现自己患了胆结石。以前她听朋友
说，做传统的胆囊切除术得切 10 厘米
长的口子，术后会留下难看的类似蜈
蚣形状的疤痕，那真是太可怕了。为
了不影响她的事业，大同现代医院为
她做了腹腔镜手术。整个切口最大不
过 0.5 厘米，而且不需要缝针，一张创
可贴轻轻敷在创口就没事了。李女士
说，做手术前她真的很害怕，心砰砰跳
个不停。术后才发现，这项手术真的
是很完美，不但没有痛苦，而且美容效
果让她非常满意。

专家说：“钥匙孔”手术,患者可告
别疤痕

大同现代医院首席微创胆石症专
家高建平介绍，腹腔镜手术又被称为

“钥匙孔”手术，该技术是在人工气腹
创造的腹腔空间内，通过腹壁穿刺孔
建立的可视通道和操作通道，借助电

视荧屏图像的观察而完成手术操作。
与传统手术相比，腹腔镜手术不需做
大的切口，术后用创可贴固定 2~3 天去
掉 即 可 ，一 般 不 缝 合 ，术 后 无 明 显 疤
痕。加上使用高频电刀，手术中出血
很少，所以术后并发症少、疼痛轻，一
般不需用止痛剂。目前，因为腹腔镜
微创胆囊切除术创伤小、效果好、恢复
快、痛苦少等众多优点，已成为广大患
者手术时的首选方法。

患者说：大同现代医院消除了我
们一家人的病痛

左云患者乔某，患胆结石多年，还
同时患有结核性腹膜炎、轻度脂肪肝，
病情不断恶化。很多医院感到风险很
大，根本就不敢给她做手术。不曾想，
在大同现代医院，专家轻而易举就从
她 体 内 拿 出 一 块 罕 见 的 鸡 蛋 大 的 石
头。一个月以后，她介绍自己的弟弟
也来到这里，做了胆囊手术。前不久，
她发现女儿患了同样的病痛，便领着
女儿又来到大同现代医院治疗。来的
时候，女儿咬着牙，豆大的汗珠一直往
外冒，回的时候，跟没事人一样了。这

一家人来大同现代医院看病的事情，
被左云县不少人津津乐道。

专家说：两天出院，少了痛苦也省
了钱

高建平告诉记者，传统开刀手术
治疗胆结石，手术大动干戈不说，还需
要住院 15 天左右，恢复时间慢，大大影
响患者的工作和生活。1999 年，大同
现代医院率先引进腹腔镜这项先进技
术，为大同、朔州、内蒙古等地的患者
带来了福音。与传统开刀手术取胆结
石相比，运用美国腹腔镜取胆结石，大
大减少了患者的痛苦，并缩短了住院
时间。患者术后当天即可下地活动，
两天即可出院。即使很多情况复杂，
用传统术式无法完成的高难度手术，
在腹腔镜下也能成功完成。

患者说：腹腔镜手术帮我轻松取
出巨大结石

有一位胆结石患者，患病时如刀
割般痛苦，而且患结核性腹膜炎、腹腔
广泛粘连。由于手术难度大，很多医
院都不敢做这个手术，患者找到大同

现代医院时，已经受了很大煎熬。该
院专家经过两小时精心手术，成功取
出一块直径 7 厘米、大如鹅蛋的胆结
石 。 患 者 痊 愈 后 ，把 胆 结 石 带 回 家 ，
邻里众人纷纷前来观看，这块胆结石
成了他战胜病痛的“纪念品”。

专家说：腹腔镜手术的诸多优点
为高难度手术的成功施行提供了可能

高建平说，由于腹腔镜手术既操
作 轻 柔 ，又 缩 短 了 手 术 时 间 ，使 得 很
多 不 能 耐 受 开 腹 手 术 的 慢 性 心 、肝 、
肾功能不全的患者，可以耐受腹腔镜
手术。而慢性气管炎患者、长期吸烟
的 患 者 ，因 为 没 有 伤 口 的 疼 痛 ，有 利
于 咳 嗽 、排 痰 ，避 免 了 肺 部 并 发 症 之
忧 ；糖 尿 病 患 者 ，既 避 免 了 伤 口 的 感
染 、不 愈 合 ，又 能 早 期 进 食 。 腹 腔 镜
手 术 的 安 全 性 还 表 现 在 腹 腔 镜 技 术
本身特点上，由于腹腔镜手术是利用
高 亮 度 的 照 明 、摄 像 技 术 ，将 组 织 放
大 ，使 得 手 术 视 野 范 围 增 大 ，大 大 避
免 了 病 变 的 遗 漏 和 组 织 损 伤 ，这 样 ，
就 为 很 多 高 难 度 手 术 的 成 功 施 行 提
供了可能。

——访大同现代医院首席微创胆石症专家高建平访大同现代医院首席微创胆石症专家高建平
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飞蚊症患者要及时治疗

——市五医院互联网医院走进新农村市五医院互联网医院走进新农村

糖尿病患者当心眼底病变

睡眠质量差，要不要看医生？
本报记者 王芳

有一种腰痛来势汹汹，可以让人痛到弯腰、痛到恶心、痛到呕吐……这种刻骨铭心的痛，往

往是胆石症引起的，而夏天正是胆石症的高发期。有慢性病灶的人，胆石症更是极易发作或加

重。为了让胆石症患者得到有效治疗，大同现代医院早在上世纪 90 年代就率先引进腹腔镜技

术。几十年来，他们收治各种各样的胆石症患者 2 万余例，全部手到病除。患者中年龄最大的

80 多岁，最小的只有 12 岁。有的患者患有多种并发症，体质极弱，在这里都安全取出了结石，没

有留下任何后遗症。

如今睡眠质量差已

经 不 再 是 老 年 人 的 事

了，有的年轻人也饱受困

扰，夜晚辗转反侧难以入

睡，睡着后也是容易醒；

也有些年轻人一到晚上

不停地刷手机，根本没有

困意，到了白天又感觉疲

倦、暴躁、焦虑或对某些

事情缺乏兴趣。不管是

主动熬夜还是被动失眠，

睡眠问题已经成为当今

社会一大顽症。


