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大同市第六人民医院

断离 7 个多小时的拇指“ 复活”了
近日，大同市第五人民医院骨科四

病区团队在马晓泉主任指导下，由刘鹏
和武鑫主刀奋战 8小时顺利为一名电锯
伤患者开展显微镜下左拇指断离再植
术+左示中环指屈肌腱修复术+左手皮
肤清创缝合术，成功将断离 7 个多小时
的拇指“复活”，恢复了手指的外形及功
能，创造了该院断指再植又一佳绩。

据悉，该患者在上班时不慎被电
锯伤致左拇指断离，为保手指患者选

择离家不远的医院就诊，但让患者没
想到的是该医院无法进行再植手术。
患者几经辗转，最终来到大同市第五
人民医院急诊就诊。当日，骨科四病
区在班医生刘鹏接诊后，因该患者情
况紧急，立即向马晓泉主任汇报患者
病情研究治疗方案，并为其开辟绿色
通道安排手术。经检查，患者左拇指
完全断离、左示中环指屈肌腱损伤、左
手掌侧皮肤撕脱伤。“医生，这是我们

家里的顶梁柱，不能没有手指 .......”患
者家属此时焦急万分，刘鹏医生一边
安慰患者家属情绪，一边与家属沟通
病情。取得同意后，急诊科、骨科四病
区、麻醉科、手术室全体在岗医护齐心
协力、配合有序，分工明确地为患者进
行术前准备。短短半小时内患者就进
入手术室，在臂丛神经麻醉下，由马晓
泉主任亲自指导，医生刘鹏、武鑫，麻
醉师王树鹏，护士夏敬平、彭晓东联合

多科室团队通力协作，为患者行拇指
断离再植术+左示中环指屈肌腱修复
术+左手皮肤清创缝合术，一根动脉
连接成功，两根静脉连接成功……他
们在显微镜下将断离的血管、神经一
一吻合，8 个小时后手术顺利完成，断
离 的 手 指 恢 复 血 运 ，左 手 外 观 恢 复 。
术后患者在骨 科 四 病 区 医 护 团 队 七
天 严 格 细 致 的 观察治疗，左拇指最终
成活。 （王瑞芳）

很多人在拿到体检报告后，
一 旦 发 现 有 甲 状 腺 结 节 就 慌 了
神，市三医院内分 泌 科 主 任 刘 艳
说 ，经 常 会 遇 到 一 些 患 者 前 来
咨 询 ，甲 状 腺 结 节 到 底 要 不 要
紧？会不会癌变？需不需要手术
切除？

刘艳说，甲状腺结节是一种
常见疾病 ，近 年 来 ，甲 状 腺 疾 病
发病率上升，一方面与现代生活
方式中疾病诱发因素增多有关，
另 一 方 面 也 与 人 们 的 体 检 意 识
增强有关，越来越多的单位在体
检 中 开 始 增 加 甲 状 腺 B 超这一
项目。

目前没有药物能消除甲状腺
结节，也并不是所有甲状腺结节
都要手术治疗，发现结节需要找
医生去辨别，关键要分辨出该结
节的良恶性，这决定了今后的治

疗方式。大部分在体检时发现的
甲状腺结节都是良性的、不需要
治疗和处理。恶性结节小于 1 厘
米的，先进行观察，如果在 6 个月
内迅速增大 30%-50%，考虑手术
治疗。刘艳提醒，如果 B 超发现
结节有恶变征象（微 小 钙 化 、包
膜 欠 光 整 、边 界 不 清 、纵 横 比 大
于 1）、结节短时间内明显增大、
颈部有可疑淋巴结肿大等应引起
重视，最好到医院做检查。

刘艳特别强调，定期检查是
极其重要的一种预防手段。甲状
腺患者平时要保持好心情、注意
劳逸结合。一定不要经常熬夜，
因为通宵熬夜、生活不规律很容
易引起内分泌失调，导致人体的
免疫功能出现紊乱。长期以往，
容易引发各种甲状腺问题。

（王芳）

甲状腺结节要不要手术？

牙痛或为心脏病先兆牙痛或为心脏病先兆

日前，记者走进广盛原中医药文
化博览苑，一座古朴典雅的四合院里
设有多个名老中医工作室，陈宝明老
先生的传承工作室就在其中。见到陈
老时，他正在给患者看病，把脉时，表
情严肃，神情专注；和病人及家属交谈
时，虽然戴着口罩但依然能感觉出他
脸上荡起的谦和微笑。为了不影响陈
老看病，记者在院里的休息处等候。

“ 陈 老 师 每 周 出 诊 三 次 ，每 次 出
诊差不多都是从早上 8 点到中午 1 点
多，其间不休息……”一名工作人员告
诉 记 者 ，退 休 后 陈 老 往 返 于 家 、工 作
室，忙着看病，忙着带年轻医生，忙着
整 理 临 床 资 料 ，忙 着 传 播 中 医 文 化
……别看陈老年已古稀，但思维活跃，
对中医学有深刻见地，善用经方治疗
各科疑难杂病，加之言谈谦和，拥有很
好的口碑。

在等陈老的过程中，记者注意到，
尽管看病的人很多，但陈老对每位患
者起码有 15 分钟以上的诊治时间。“陈
教授看病很认真，也有耐心，我是朋友
介绍过来的，吃了几服药很管用。这

不，小外孙最近不好好吃饭，我带他一
起来了。”市民张女士说。

当天中午 1 时多，陈老送走最后一
名患者，邀请记者进了诊室。“不好意
思，让你久等了，咱们聊会儿，让我的
学生们去吃饭，他们已经跟我忙了一
上 午 了 ……”陈 老 告 诉 记 者 ，在 他 看
来，看病不是简单开个药，绝不能应付
两三分钟就打发了，望、闻、问、切、医
嘱等样样要耐心、细心。

在采访中记者了解到，陈老初中
毕业后就跟堂兄学起了中医，并当上
了赤脚医生 ，背 上 药 箱 子 走 村 串 户 ，
凭借精湛的医术和不怕吃苦的精神，
成了乡亲们眼中的好大夫，也因此被
怀 仁 县 选 为 全 县 赤 脚 医 生 的 典 型 ，
1971 年 被 批 准 加 入 中 国 共 产 党 。
1972 年，陈老被选派到北京中医学院

（今北京中医药大学）上学，毕业后义
无反顾地回到家乡，服务乡亲。1985
年，他又考入北京中医药大学读研深
造，当时他是同朔地区第一个中医学
研究生。后来工作也调到了大同医专

（今大同大学）。

作为老师，陈老除了授课，还累计
发表学术论文七十多篇，编译、出版专
著十几部，有多项科研成果达到国内
领先水平，主编的《腹证奇览》一书，填
补了国内中医诊断学的空白；还参加
全国高等职业技术教育卫生部规划教
材《中医学》的编写。

退休后陈老坚持坐诊，牵挂着中
医人才培养，每年带四五名学生。陈
老告诉记者，“中医一个重要特点是其
传承性，历代名家多是师徒相传或家
学传承，但现代的学校教育难以做到
这点。我国开展的名老中医传承工作
就很好地解决了这一难题。”

2022 年 5 月 9 日，国家中医药管理
局公布第七批全国老中医药专家学术
经 验 继 承 工 作 指 导 老 师 及 继 承 人 名
单 ，我 市 仅 有 陈 宝 明 一 位 老 中 医 上
榜。当记者问起陈老为什么要把传承
工作室建到广盛原中医药文化博览苑
时，陈老笑着告诉记者，“来这里建传
承工作室是我自己找上门的，这里不
仅有浓厚的中医药文化，而且还给我
们 这 些 老 中 医 搭 建 了 很 好 的 交 流 平
台。因为广盛原中医药有限公司的前
身是大同中药厂，从这里可以看到大
同中医药文化的薪火相传、生生不息，
同 时 也 能 感 受 到 他 们 为 弘 扬 传 统 经
方、守护道地药材的不懈努力。”

从陈老的话语中，记者听出他没
有停下来的打算，“平时我在这里坐诊
看病，回家还要收集整理医案，今年将
出两本书。最近想着要办几场讲座，
我还和学生们说好了，让他们帮我录
一些音像资料，把自己的所学和医学
经验留下来了，供大家参考。”

从医 50 多年来，陈老从赤脚医生
到教授，到名老中医，再到全国老中医
药专家学术经验继承工作指导老师，
变 的 是 称 谓 ，不 变 的 是 医 者 的 初 心 。
陈老也用高尚的医德和精湛的医术兑
现着自己的承诺，守护着群众的健康。

王女士被咳嗽整整困扰了 2
年，吃止咳药、消炎药后症状有所
减轻，但一停药就复发，年纪轻轻
的就成了个药罐子。

到医院就诊后，王女士反映，
她的咳嗽多数为刺激性的咳嗽，
没有痰，不咳的时候跟正常人一
样，一旦咳嗽起来就止不住，有时
觉得都快要把肺咳出来了，而且
夜间、凌晨咳嗽多。平时吸入刺
激性的气体（油烟味、辣椒味、汽
油 味 、油 漆 味）等都会诱发剧烈
的咳嗽，以至于她都不敢做饭了。

经过专科医师问诊、检查，初
步 诊 断 王 女 士 为 咳 嗽 变 异 性 哮
喘。咳嗽变异性哮喘是哮喘的一
种特殊类型，咳嗽是其唯一或主

要临床表现，无明显喘息、气促等
症 状 ，但 存 在 气 道 的 高 反 应 性 。
通常咳嗽得比较剧烈，夜间及凌
晨咳嗽为其重要特征。感冒、冷
空气、灰尘及油烟等容易诱发或
加重咳嗽。

至于该病的治疗，医生推荐
吸入糖皮质激素联合支气管舒张
剂，治疗时间多需 8 周以上，部分
患者可能需要长期治疗或者按需
间歇治疗，可参考哮喘的治疗模
式，治疗过程中评估患者的治疗
反应，及时调整治疗方案。需要
强调的是，该病的疗程一般需要 8
周以上，如果不能坚持治疗、治疗
不彻底，就很容易反复。

（王瑞芳）

心绞痛易伪装成胃病、口腔疾病

郝义君介绍，心绞痛是心肌缺血
导 致 的 胸 痛 ，各 种 减 少 心 肌 血 液 供
应 和 增 加 氧 消 耗（如 运 动 、心 率 增
快）的 因 素 ，都 可 诱 发 心 肌 缺 血 和 心
绞 痛 发 作 。 心 绞 痛 善 于 伪 装 ，有 时
候 牙 痛 、胃 痛 、下 颌 痛、左 侧 手 指 不
适、腿痛、上腹痛等，都可能是冠心病
的表现。

牙 痛 包 藏“ 祸 心 ”。 因心绞痛发
作引起的牙痛，医学上称为心源性牙
痛。这是因为老年人大脑及心脏神经
纤维逐渐产生退行性变化，对痛觉的敏

感度降低，以致心绞痛的常见部位（胸
骨后或心前区）疼痛不明显，但疼痛可
放射至下颌骨、牙齿，产生心源性牙痛。

胃 痛 别 有 用“ 心 ”。 心绞痛发作
时会出现胸部不适，但常常会蔓延至
上腹部，引起胃痛。心与胃分别位于
胸腔、腹腔内，一个在“楼上”，一个在

“楼下”。然而，两者仅隔着膈肌，同受
自主神经支配，患病后又常以疼痛为
主要表现，如不细致区分，很可能导致
误诊。

腿 痛 不 安 好“ 心 ”。 心脏的感觉
神经纤维分布在颈和胸交感神经节外，
还延伸到腰交感神经节，与心脏感觉
神 经 在 腰 交 感 神 经 节 的 分 布 恰 好 一

致。心绞痛放射到腿部并不少见，这种
疼痛可放射到单腿、双腿、大腿、小腿。

识别隐藏信号 早期发现冠心病

郝义君提醒，以下症状很可能是
冠 心 病 早 期 信 号 ，大 家 一 定 要 引 起
重视：

劳累或精神紧张时出现胸骨后或
心前区闷痛、紧缩样疼痛，并向左肩、
左上臂放射，持续 3~5 分钟，休息后自
行缓解；体力活动时出现胸闷、心悸、
气短，休息后自行缓解；出现与运动有
关的头痛、牙痛、腿痛等；饱餐、寒冷或
看惊险影片时出现胸闷、心悸；晚上睡

觉枕头低时会胸闷憋气；用力排便时
出现心慌、胸闷、气急或胸痛不适；听
到噪音便感觉心慌、胸痛；反复出现脉
搏节律不齐、不明原因的心跳过快或
过慢。

如果出现胸闷、疼痛持续加重，超
过 10 分钟，或者心前区不适伴大汗，含
服硝酸甘油两次仍不缓解，一定要及
时去医院就诊。

对于突发性心肌梗死或猝死患者
来说，时间就是生命。如果身边人出
现突发性心肌梗死，应赶快拨打 120 急
救 电 话 ，同 时 采 取 心 肺 复 苏 急 救 措
施。如果家中有硝酸甘油，可让患者
先服用。

——访大同现代医院内科主任郝义君访大同现代医院内科主任郝义君

本报记者 王瑞芳
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咳嗽老不好 竟是哮喘在“ 捣乱”

提升心理韧性
成为逆境中的不倒翁

随 着 生 活 和 工 作 节 奏 的 加
快，压力时常造访我们的生活，有
些人会不堪重负，一蹶不振，暴露
出诸多生理和心理问题，诸如头
疼、失眠、记忆力下降、焦虑、抑郁
……然而有些人却会像“不倒翁”
一样坚韧，不仅没有被逆境击倒，
反而触底反弹，展现出惊人的潜
能。而这种“不倒翁”能力源自
于我们“心理韧性”。

什么是心理韧性？

国内积极心理学领头人、清
华大学的彭凯平教授认为：“心理
韧性就是从逆境、矛盾、失败甚至是
积极事件中恢复常态的能力。”心理
韧性就像一把保护伞，使我们在面
临逆境、创伤、悲剧、威胁、艰辛及其
他生活重压下能够良好适应并且可
以从挫折中获得个人成长。

如果把心理韧性比喻成一个
皮球，那么拥有较高心理韧性的人
遇到挫折就会像一个充满气的皮
球摔到地上，球会高高弹起；而心理
韧性较低的人遇到挫折就像干瘪的
皮球触地，弹跳无力一蹶不振。

心理韧性的三大要素

心理韧性的三大要素为：效
能感、归属感、乐观感。这三大要
素影响着个人面对危机的心理状
态和行为选择，它们相互影响、彼
此 支 持 ，共 同 支 撑 起 我 们 的 生
命。在压力下，像一个软垫托住
我们“软着陆”。

1.效能感：即“我能”，我们每
一个人适应生活中各种压力的能
力和技巧，包括解决问题的能力、
人际技巧、目标的订立与执行力、
情绪处理的能力，是心理韧性的
力量之源。

2.归属感：即“我有”，在压力
面前，我们每一个人的力量都是
有限的，当我们感到无助时，我们
需要学会“求助”，寻找环境中的
资源，包括积极的关系、支持的力
量、参与的机会，是心理韧性的有
力支撑。

3.乐观感：即“我是”，乐观感
确定了我们生命的方向始终是向

上向前的。乐观感包括对挫折的
正确理解和对未来充满期盼。即
使我们经历了低谷、险境，但是只
要有乐观感，生活的方向一定是
积极向前的。

如何提升心理韧性？

保持灵活性和乐观感，并为
变化做好准备。我们生活的环境
是瞬息万变的，“事事顺意”往往
很难实现，事情的发展受各种因
素 的 影 响 往 往 会 出 乎 我 们 的 预
料 。 有 志 者 事 一 定 成 吗 ？ 不 一
定。任何一件事都有多种发展可
能，接纳事物发展的不确定性，保
持思维的灵活性，并且积极应对，
扔掉“应该”“必须”“从不”这些想
法，顺其自然才能在压力和困境
来临时保持平和的心态。

建立成长性思维。挫折和压
力本身并不是财富，但是对困境
事件的思考和学习可以使挫折变
成财富。具有成长性思维的人认
为错误和失败在所难免，所以不
应执着于事情的结果，也不在意
与 他 人 的 比 较 ，而 应 关 注 于“ 经
历”的过程带给自己的成长，即使
是“苦难”的“经历”也可以通过总
结思考使之变成成长的经验。所
以拥有成长性思维的人的心理韧
性更强，更愿意尝试新事物，也更
敢于直面和克服挫折，越是在困
境里做的也就越好。

聚焦优势，保持自信。当我
们遭遇挫折和压力时，挫败感常
常来势汹汹，这时我们该怎么办
呢？聚焦优势、保持自信、积极改
变！每个人都有自己与生俱来的
天赋和能力，找到你的优势，发挥
你的优势可以让你更自信，遇到
困境就无所畏惧。聚焦优势才能
看到挫折和绝境背后的生机。保
持自信则可以让你在困境中更有
力量。 （市六医院）

陈宝明：五十载潜心杏林 古稀年倾力传承
本报记者 高燕

提 起 老 中 医 ，

很 多 人 都 会 贴 上

这 样 的 标 签 ：和 蔼

可 亲 、低 调 谦 逊 、

医 术 精 湛 、医 德 高

尚……在大同鼓楼

东 街 广 盛 原 中 医

药 文 化 博 览 苑 就

有 这 样 一 位 名 老

中 医 ，他 就 是 陈 宝

明 ，出 生 于 1949 年

10 月 ，从 事 中 医 教

学 、临 床 和 科 研 工

作 50 多年。

年近六十的张先生前两天夜里被一阵钻心的牙痛疼醒了，随后心

脏也跟着不舒服，于是半夜到医院急诊科就诊。急诊科医生询问病史

后，怀疑张先生的牙痛和心绞痛有关，于是让其做心电图、心肌酶检

查。结果证实张先生确实存在严重的心肌缺血、急性心肌梗死，冠脉造

影显示其前降支中段 95%狭窄。经过治疗，张先生目前已无大碍。大

同现代医院内科主任郝义君提醒，心绞痛是冠心病的一种，容易伪装成

胃病、口腔疾病等混淆患者的认知。

市五医院市五医院创断指再植佳绩创断指再植佳绩

陈宝明陈宝明正在给患者看病正在给患者看病


