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大同市第六人民医院

拒绝负拒绝负““ 重重””前行前行

丘疹性荨麻疹属于特殊过敏反应

68 岁的陈女士前不久去海南旅游，
到海南的第三天，双腿就陆续起了痒痒
的红疙瘩，从一两个逐渐发展到双腿 30
多个，有的地方还鼓起了水疱。皮肤痒
得 钻 心 ，陈 女 士 先 用 盐 水 和 酒 精 消 了
毒，又把从家里带去的清凉油、风油精、
艾草膏全用了一遍，却不见好转。

带着 满 腿 的 伤 痛 和 疑 惑 ，陈 女 士
回 到 大 同 。“ 这 是 丘 疹 性 荨 麻 疹 ”。
市 一 医 院 皮 肤 科 主 任 叶 丽 霞 一 看 此
情 况 ，就 判 断 道 。 她 表 示 ，丘 疹 性 荨
麻 疹 是 虫 咬 皮 炎 中 的 一 种 类 型 ，属
于 一 种 特 殊 的 过 敏 反 应 ，常 因 为 蚊
虫 、螨 虫 、蠓 虫 等 叮 咬 引 起 。 虫 咬 皮
炎 是 一 个 比 较 宽 泛 的 概 念 ，通 常 是 指
由 吸 血 节 肢 动 物 ，如 蚊 、蜱 、飞 蛾 、螨
虫 、隐 翅 虫 、松 毛 虫 等 叮 咬 或 接 触 引
起的皮炎。

叶丽霞介绍，丘疹性荨麻疹也称急
性单纯性痒疹，表现为绿豆至豌豆大小
顶部略扁平 的 丘 疹 ，一 般 为 蚊 虫 叮 咬
后 通 过 其 口 器 注 入 一 些 自 身 分 泌 物 ，
引 起 皮 肤 瘙 痒 、甚 至 红 肿 热 痛 等 急 性
过 敏 反 应 。 初 期 为淡白色，以后可转
为红褐色，丘疹可散在或密集分布，但
不融合，丘疹之间可伴有风团，有些丘
疹中央也可有小水疱。通常在十余日
后，有些丘疹可自愈，但又会有新的丘
疹出现。有时还可在丘疹中央看到由
昆虫叮咬留下的点状痕迹。如患者不
能及时就医诊治，反复搔抓，最终可能
演变为一颗颗坚实的、如赤豆或黄豆大
小的红色疙瘩。

增强免疫力预防丘疹性荨麻疹

丘疹性荨麻疹的诱因多为蚊虫叮
咬，不过，很多患者内心十分疑惑，明明
家里很干净，没有虫子，怎么就得丘疹

性荨麻疹了？
在此，叶丽霞表示，除了蚊子这一

类体积比较大的节肢动物之外，还有一
些小虫是人们肉眼不大能看见的，但它
们确确实实能叮咬人体。蚊、白蛉、蠓、
蚋、臭虫、蚤、虱、螨虫、蜂这些虫都能叮
咬或刺蜇人，但不是每个被叮咬或刺蜇
的人，都会发生虫咬皮炎。说到底，还
是因为免疫状态不一样，所以对虫咬的
反应也不同。

正常人经蚊虫叮咬后，往往是起一
个小包，很快就会消退。但有些人是过
敏 体 质 ，一 旦 接 触 到 外 界 刺 激 或 过 敏
原，容易激发出很强的过敏反应——发
生虫咬皮炎。出现虫咬皮炎，每个人的
表现也不一样，有的是丘疹，有的则表
现为大水疱。

值得一提的是，人体的免疫系统并不
是恒定不变的，过度劳累、缺乏睡眠等，都
可能导致免疫系统紊乱。想要预防丘疹
性荨麻疹，增强免疫力才是王道。

有的人体型肥胖，喝水都长肉。有
的人体型消瘦，却偏偏干吃不胖。体型
胖瘦的确困扰着一些人，以前，我们把

“能吃是福”挂在嘴边，但现代医学研究
表明，肥胖与糖尿病、冠心病等超过 200
种慢性疾病相关，肥胖症已经是我们生
活中的“隐形杀手”了。

肥胖是慢性疾病的温床，是很多
疾病的前期，是身体各个系统功能下
降的一个结果。肥胖不仅增加了高血
压、冠心病、脑动脉硬化等心脑血管疾
病的风险，影响消化系统、内分泌系统
的功能，增加了糖尿病、痛风等代谢性
疾病的发生，而且增加了关节软组织的
损伤、生殖能力下降和心理障碍。肥胖

被世界卫生组织列为导致疾病负担的
十大危险因素之一，也是仅次于吸烟的
第二个可预防的致死性危险因素。

34岁的李先生，身高 173cm，体重却
达到了92kg，腰围102cm，因口干多饮，尿
液泡沫增多，体重明显下降，就诊于现代
医院，化验提示，空腹血糖 14.96mmol/L、
餐后两小时血糖 20.5mmol/L、糖化血红
蛋白 11.0%、尿常规：尿葡萄糖+++，尿酮
体+，尿胆原+、TCH：7.32mmol/L，TG：
9.28mmol/L， HDL-C： 0.70mmol/L，
LDL-C：3.86mmol/L，糖耐量实验提示
Ⅱ型糖尿病，胰岛素减少，释放障碍。结
合患者临床症状及辅助检查，明确诊断为
Ⅱ型糖尿病、肥胖症，混合型高脂血症。

现代医院肥胖症中心马荣雁主任
说，糖尿病患者一定要纠正不良的饮食、
运动习惯。不少糖尿病的患者可能会担
心患病期内减肥会引起人体低血糖，不利
于身体健康。其实高血糖患者通过健康
减肥办法来控制体重，对病情控制是十分
有利的。她根据患者病情给予个体化治
疗方案。一月后患者血糖达标，体重下降
8kg，先后停用胰岛素及口服降糖药，维持
减重食谱，保持运动，近期随访患者空腹
血 糖 5.2mmol/L，餐 后 两 小 时 血 糖
6.7mmol/L左右，血脂恢复正常水平。

根据此病例分析，Ⅱ型糖尿病与
肥胖密切相关，饮食和运动的干预，个
体化的科学减重，可成功逆转初发糖
尿病，改善血脂，提高生活质量。

马 荣 雁 强 调 ，肥 胖 是 需 要 治 疗
的。具体治疗方案涵盖健康教育、心
理疏导、行为方式指导、运动指导、医
学营养治疗、针灸、推拿等中医理疗、
科学药物治疗、重症肥胖必要时行手
术治疗等，所以需要多学科合作完成。

为方便患者就诊，大同现代医院
开设肥胖减重代谢病门诊，对肥胖及
代谢性疾病患者进行诊断、治疗和综合
健康管理，为患者进行规范的医学营养
减重提供一个更专业、更科学的一站式诊
疗平台。中心汇集有内分泌、临床营养、
康复医学等科室，为患者制定科学、合理、
个体化的体重管理方案。该中心同时开
展肥胖症慢性并发症预防和治疗，探
索诊断、治疗超重、肥胖的新方式。

马荣雁介绍，来减重的患者首先要
通过宣传教育，正确认识肥胖症（体内脂
肪堆积过多和或分布异常、体重增加)，
使患者明白体重、腰围、体质指数达到什
么数值，就可以确诊为肥胖，认识肥胖的
病因(遗传因素、环境因素、内分泌异常、
炎症、肠道菌群失调)、诱因（怀孕、戒烟、

睡眠不足、精神因素)、危害性（增加关节
负重、心血管损害、大脑缺氧)、分类（是
单纯性肥胖还是继发性肥胖）等。

患者还需要建立健康档案，建立
个人信息，了解患者的基础状况，通过
检测、评估患者肥胖的程度及其并发症
的轻、中、重程度，针对患者病情制定个
体化干预措施，制定科学的减重目标和
计划，实施个体化治疗，并定期随访，与
患者之间构成良好的互动关系。

正在减重的李先生说，马荣雁每
周给他的表格，上面三餐可选择的食
物种类、饮食的定量、运动强度、各项
监测指标等，都写的清清楚楚，医院还
有各种减重健身器械。他严格按照表
格完成，有问题及时和医生沟通，到目
前没有出现过低血糖的症状，而且每
周去测体重都有减轻，现在他对自己
的体重非常有信心。据了解，该院自 4
月份开展减重门诊工作，已为 20 余名
肥胖患者重塑自信人生。

马荣雁说，除了平衡膳食之外，还
有许多减重饮食模式，如限能量平衡
饮食、高蛋白饮食、生酮饮食、轻断食
等。这需要专业的医生进行干预，综
合评估减重者的身体情况，制定个性
化的科学的营养减重方案。

——访现代医院肥胖症中心主任马荣雁访现代医院肥胖症中心主任马荣雁

本报记者 王芳
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如何与青春期的孩子相处

一般女孩在 10 岁前后、男孩
在 12 岁前后，就会进入青春期。
这个时候的亲子关系往往会进入
新的阶段。

那些懂得放手、保持自我成
长的父母，会更容易和青春期的
孩子打成一片，而那些控制欲强、
一直停留在原地的父母，更容易
与孩子发生冲突。

所以，在孩子长大之前，父母
都有必要了解一下，不远的将来，
你将面对一个怎样的孩子？又该
如何应对呢？

从生活入手去改变

青春期孩子由于生理上的急
剧变化，会出现各种各样的心理
反应，大部分是自我意识觉醒的
表现形式。他们试图冲破约束和
管教是正常的，甚至犯一些错误
也是成长需要付出的代价。

对于青春期的孩子，生活上
父母注意让孩子独立，充分挖掘
孩子的自理能力，让孩子养成处
理自己生活琐事的习惯，否则事
事代劳，反而会与他自我意识的
觉醒增强相矛盾。

其次从权威的影响向客观的
分析、引导过渡，因为社会的迅猛
发展，父母常常一开口就显得很
外行，权威性渐渐丢失。

要避免指令式的“教育”，孩
子在遇到困难、问题和挫折之后，
只是需要来自父母的客观分析和
引导，而且，这种分析和引导还应
该是朋友式的。

再次，要耐心持久地与孩子
一起做他喜欢的事，接近孩子、发
现 优 点 、给 予 鼓 励 ，并 学 会“ 示
弱 ”，为 孩 子 创 造 超 越 家 长 的 机
会，凡是孩子做得好的地方 (不局
限学习方面)，都要夸赞。

让孩子学会承担责任

要与孩子融洽相处，父母就
得正确认识孩子，让孩子学会承
担责任。

孩子小时候对事物的认知性
不强，这就需要父母的提醒与帮
助。孩子渐渐长大，父母习惯了
孩子对自己的依赖，忽略了孩子
成长，依然对孩子指手画脚，当然
会让孩子厌烦。

所以家长要让孩子学会承担

责任，尤其是处在青春期的孩子。

家长要会索取“爱”

不少家长在“爱”的问题上，
只 尽“ 给 予 ”的 义 务 ，不 讲“ 索
取”。如此一来，日久天长会在孩
子心中形成这样一个概念——父
母的爱是应该的。因此，要向孩
子索爱，让孩子学会感恩。

不要开口就下“命令”

青春期的孩子特别敏感，所以
父母不要开口就是下命令，“你应
该……”“你不能……”如此一来，
在孩子心里，你只是一个领导。

其实，青春期的孩子渴望被当
成大人，要让他感觉受到了尊重。

改变孩子的不良行为

要想改变孩子的不良行为，
并不是一朝一夕的事，其实更关
键的是家长的观念一定要改变，
亲子间的关系模式是互动的，互
相作用的。

这好比我们对待朋友，你对
他和气，对方一定没理由对你不
和气，你对他尊重，对方没理由不
尊重你。

亲子间关系也一样，请从高
低式（父母高位，孩子低位，父母
强势，孩子弱势）的教育模式换为
平等式（把孩子当朋友对待）的教
育模式试试，这样会比现在更好，
会有所改善。

总之，在青春期孩子寻求自
主性的过程中，冲突和权力斗争
几乎是不可避免的。然而，大多
数孩子和父母能够解决好这些分
歧，在维持彼此间积极情感的同
时，重新调整与父母间的关系，使
之变得更为平等。

而 那 些 特 别 叛 逆 的 孩 子 背
后，往往都有一个原地踏步、不肯
成长的父母。所以，无论孩子处
于哪个年龄段，父母保持自我的
觉察和成长都至关重要，毕竟生
活没有彩排，也不可能重来。

（市六医院）

提高免疫力 预防丘疹性荨麻疹
本报记者 王瑞芳

夏 季 蚊 虫

多 ，有 人 被 蚊 虫

叮 咬 后 出 现 一

个 个 风 团 样 的

红 疙 瘩 ，甚 至 有

的 地 方 还 起 了

明 晃 晃 的 水 疱 ，

这 是 咋 回 事 ？

日前，应丰镇市医院邀请，大同市
第五人民医院院长张强世率专家团队
来到内蒙古丰镇市医院就科室帮扶、
技术扶持进行对接座谈和实地调研。

座谈会上，丰镇市医院胡建雄书
记向市五医院院长张强世一行介绍了
医院搬迁后的科室设置、新增科室规
划以及设备配置等初步概况；郑全亮
副院长介绍了医院人员、技术力量等
基本情况。丰镇市医院内、外、妇、儿、
重症等 20 多个科室主任介绍了目前各

自科室技术力量薄弱的地方以及寻求
实质性帮扶和开展新技术的方向。

张强世院长指出，丰镇市医院搬
迁新院后硬件优势突出，设备精良，两
家医院之前有良好合作的基础，大同
市第五人民医院全面落实优质医疗资
源下沉的公立医院改革精神，组派专
家 团 队 常 驻 丰 镇 市 医 院 进 行 门 诊 坐
诊，夜间、晨间查房，规范化交接班，疑
难、死亡病例讨论，开展新技术等常年
帮扶，并对丰镇市医院亟需扶持的如

病理科、新生儿科、妇科、产科以及开
展无痛分娩、宫腔镜、建立气道管理专
班、心血管介入、血液净化等方面进行
人才培养和技术帮扶提出了意见、建
议。丰镇市医院病理科在血、痰细菌
培养助力临床科室诊断、用药特别是
抗菌药物使用方面的重要性，亟需规
范化建设，同时将对信息科进行技术
帮扶，促使其尽快完善和平稳运行，包
括尽快促进远程会诊平台投入使用，
利用网络可邀请大同、呼和浩特甚至

北京专家进行会诊，让老百姓不用跑
路即可得到专家诊断。

据悉，大同市第五人民医院作为
山西省区域医疗中心，通过深度帮扶
合作，做好相关科室的科室建设，落实
医改政策，将深层次的医联体合作做
好、做实，为下一步医联体运行管理机
制，完善双向转诊、分级诊疗、加强基
层人才培养、重点科室建设、推进区域
资源共享及科室间深入合作打下了坚
实的基础。 （王瑞芳）

携手合作携手合作 深入帮扶深入帮扶
市五医院与内蒙古丰镇市医院进一步深入医联体合作市五医院与内蒙古丰镇市医院进一步深入医联体合作


