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许多人检查心电图后发现有
早搏，就很担心自己的心脏是不
是出大问题了。其实，早搏是一
种极其常见的心律失常类型，如
果平素身体健康，偶尔发生的早
搏是身体的一个正常反应，不需
要担心，大多诱因是焦虑、紧张、
睡眠不良、过多咖啡因摄入、过量
饮酒、喝浓茶等。调整生活作息，
改变不良的生活习惯后，这些症
状都可以减轻或消失。

但对于病理性早搏，应高度
重视，尽早到医院做心电图检查，
在医生的指导下，积极治疗。因
为如果早搏的数量过多，会使心
脏负荷增加，长期心脏早搏会造
成心力衰竭的可能，甚至会因严
重的心律失常危及生命。

病理性的早搏常见于下列情

况：发生于老年人或儿童；运动后
早搏次数增加，出现多源性早搏；
原来已确诊为心脏病者；24 小时
早 搏 次 数 占 到 每 日 心 跳 总 数 的
10%以上；心电图检查除发现早
搏外，还有其他异常心电图改变。

心脏早搏的患者最应该避免
的就是过度运动，可以选择散步、
太极等温和的运动。要合理安排
休 息 和 活 动 ，保 证 充 足 的 睡 眠 。
在生活中保持平和的心态，不随
意发脾气，积极向上地面对生活
中的挫折和矛盾。

此外，应该积极治疗原发病，
按 时 服 药 。 对 于 较 为 严 重 的 患
者，应遵循医生的嘱咐，定期到医
院体检，一旦发现心悸、漏跳等情
况要及时到医院就诊。

摘自《大河健康报》

偶发心脏早搏 无需过度担心

防治骨质疏松症防治骨质疏松症 从改变生活方式开始从改变生活方式开始

引起继发性高血压的原因有
很多，如主动脉缩窄、嗜铬细胞瘤
等，但是很多人不知道的是，颈椎
病患者也会有血压升高的表现。

市二医院心肾内科何香芝主
任介绍，颈部有许多神经和血管
通过，连接人体头部和躯体，当
颈椎退变、产生炎症或者不稳时
会刺激交感神经，交感神经会使
血管收缩，阻力增大，使动脉血
压升高。另一方面，交感神经兴
奋会使肾上腺素与去甲肾上腺素
的分泌增加，加强心肌收缩，使
心输出量明显增加，升高收缩压。

何香芝提醒，颈椎病引起高
血压主要有以下几个特点，一旦
出现，请及时到正规医院就诊，
以免耽误病情。

血压升高和降低与颈椎病发
作症状同步。当患者出现颈后部
疼痛、头痛或头晕等颈椎病症状
时，血压升高；头颈部症状缓解

后，血压亦随之下降，这一特点
在发病早期尤为明显。

在高血压发生之前，相当长
时间内会出现低血压或血压波动
的 情 况 。 患 者 表 现 出 头 昏 、 头
晕、记忆力减退等症状。

口服降压药对血压控制的效
果大多不佳，但治疗颈椎病，血
压控制效果明显。而且随着颈椎
病情况的改善，血压也会基本趋
于稳定。

在进行 24 小时动态血压观
察中，用牵引、手法治疗颈椎病
时，患者血压也会下降，但治疗
间歇期血压又会有所升高。

高血压与骨质增生程度不一
定完全 一 致 。 因 为 在 某 种 程 度
上 ， 骨 质 增 生 或 前 纵 韧 带 骨 化
增 强 了 脊 柱 的 稳 定 性 ， 减 轻 了
机 体 异 常 增 生物对局部神经血
管的影响。

(王瑞芳)

53 岁的刘女士在家打扫卫生时，
她去捡拾地上的垃圾，当时只觉得腰
有点难受，起身时站不直。但她没当
回事，以为是腰扭了或岔气了，可两
小时后刘女士的腰非但没有见好，反
而越来越严重。到了医院后被诊断为
腰椎骨折。

大同现代医院骨质疏松、免疫科
主任李永芬接诊后，从片子看出，刘
女士两侧腰椎的高度是不同的，右边
比左边矮了一半还要多。李主任说，
这就是隐性骨折或者叫骨小梁断裂，
最后导致骨骼形态出现变化，造成普
通的压缩骨折。不仅如此从 X 光片上
可以看出，刘女士的骨折已经不是第
一次了，之前她遇到的闪腰、岔气其
实都是骨折。经过进一步检查，刘女

士被确认为骨质疏松导致的胸椎、腰
椎多发性压缩骨折。

李永芬介绍，骨质疏松症是一种
以骨量减少和骨微结构破坏为特征，
导致骨强度下降，脆性增加和易于骨
折的代谢性骨病综合征。骨质疏松症
分为原发性和继发性两大类，绝经后
骨质疏松症和老年性骨质疏松症为原
发性；糖尿病、甲亢等原因导致的骨
质疏松症为继发性。

您是骨质疏松的高危人群吗？

钙和维生素 D 摄入不足、光照减
少、体力活动减少、糖尿病、吸烟、
酗酒、高盐饮食、大量饮用咖啡、长
期卧床、经常腹泻或者患有胃肠道疾
病人群、失重 （如太空宇航员） 等均

会导致骨质丢失。李永芬强调，改变
生活方式是骨质疏松高危人群防治骨
质丢失的重要措施。

她给出一个公式可自测是否是骨
质疏松的高危人群，具体算法：（体
重 kg 一年龄） *0.2，如果计算结果小
于 -4， 说 明 存 在 一 定 风 险 ， 结 果
在-4 到-1 之间，属于中度风险，结
果 大 于 -1， 则 说 明 风 险 较 小 。 如 果
经 过 计 算 自 己 是 骨 质 疏 松 的 高 危 人
群 ， 建 议 到 医 院 就 诊 ， 进 一 步 检 查
明确。

预防骨质疏松症
如何改变生活方式？

首先，足量的科学运动。年轻人
可以慢跑，老年人可以尝试快、慢走
交替循环。李主任提醒 :对于已有骨折
风险的人，应避免跳跃、脊椎前弯、
搬运重物。

其次，补充钙和维生素 D。防治
骨 质 疏 松 症 ， 每 日 需 要 补 充 元 素 钙
800-1000mg，含钙较丰富的食物有虾
皮、芝麻、木耳、海带、花生仁、豆
类、牛奶、蛋黄、三文鱼、绿叶蔬菜
等。每天晒足太阳，人体 90%的维生

素 D 是依靠阳光中的紫外线照射后，
通过自身皮肤合成的，它们可以促进
钙的吸收，起到强壮骨路的效果。最
佳时间：早上 10 点前、下午 4 点后的
户 外 场 所 最 佳 ， 在 照 射 时 要 裸 露 皮
肤。如果不能保证日照，推荐每天补充
维生素 D制剂 400-800IU (10-20ug）。

第 三 ， 老 年 人 在 干 活 时 有 过 摔
倒、腰背扭伤病史，且发现自己有身
高明显变矮的情况，建议立即到医院
就诊，明确是否存在胸腰椎压缩性骨
折。李主任解释，骨质疏松会使人体
的骨含量下降，支撑人体的脊柱本来
是直立的，当骨质疏松到一定程度时
脊柱会在重力作用下逐渐压缩变扁，
从而导致身高明显降低。

文 中 提 到 的 刘 女 士 选 择 住 院 治
疗，除了卧床休息、给予补充钙和维
生素 D 以外，加用抗骨质疏松药物双
膦 酸 盐 一 唑 来 膦 酸 5mg 每 年 静 脉 输
注 1 次治疗，该药物通过抑制破骨细
胞的功能，使骨质丢失减少，并且可
以降低骨折发生率。李永芬说，像刘
女士这样的情况其实有很多，需要到
医院规范治疗，改变生活方式，才能
更好地防治骨质丢失，减少骨折的发
生，提高生活质量。

——访大同现代医院骨质疏松访大同现代医院骨质疏松、、免疫科主任李永芬免疫科主任李永芬
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颈椎病也会引起高血压

骨质疏松是老年患者致残和致死的主要原因之一，对于喜欢

久坐、卧床或不爱锻炼的人来说，患骨质疏松的风险也会比正常人

高。骨质疏松的骨骼在显微镜下呈蜂窝状，与正常健康骨骼相比，

骨质孔隙大，骨骼密度和骨量出现下降，以致骨的脆性增高及骨折

危险性增加。骨质疏松的发生发展常常无声无息，预防要从改变

生活方式开始……

勿将记忆力减退
全当做正常衰老

在日常生活中，我们会遇到
一些老年人常常忘记物品放在何
处，忘记自己的家庭住地及家人
的电话。家人往往会抱怨老人的
记忆力差，变成“老糊涂”了，
老人或家人仅仅把这些当作人体
衰老过程中的正常健忘现象，并
未引起重视，殊不知老人也许正
在被阿尔茨海默症折磨。

如何区别阿尔兹海默症与健
忘症呢？

记忆力：无论是健忘者还是
阿尔茨海默症患者都存在记忆力
减 退 ,不 过 两 者 具 有 本 质 区 别 。
健忘一般是部分遗忘，如昨天去
餐馆吃饭，今天可能记不起具体
吃了哪些菜，忘掉的事情经人提
醒就会想起。阿尔茨海默症患者
的遗忘则是完全的，记不起发生
过的事情，即使经过提醒也回忆
不起来，似乎此事从来没有发生
或者已完全消失。

自知力：有无自知力是鉴别
健忘与阿尔茨海默病的重要依据
之一。阿尔茨海默病患者往往在
疾 病 的 早 期 就 会 出 现 自 知 力 丧
失 ， 患 者 本 人 并 不 知 道 自 己 健
忘，对记忆力下降毫无烦恼，没
有 就 医 的 愿 望 ， 思 维 越 来 越 迟
钝，语言越来越贫乏。

定向能力：健忘者虽然记忆
力下降，但对时间、地点、人物
关 系 和 周 围 环 境 的 认 知 能 力 未
减。阿尔茨海默症患者对时间、
地点、人物关系的定向力出现障
碍 ， 丧 失 了 识 别 周 围 环 境 的 能
力，分不清上午、下午，不知季
节变化，不知身在何处，有时甚
至找不到回家的路，说不出自己
家的具体地址、电话号码等，严
重者甚至不知自己的姓名，不认
识家人。

生活能力：健忘不影响生活
能 力 ， 健 忘 者 能 料 理 自 己 的 生
活，甚至能照顾家人。阿尔茨海

默症患者的生活能力早期就受到
损 害 ， 往 往 难 以 料 理 自 己 的 生
活，更不可能照顾他人，随着病
情加重，会逐渐丧失生活自理能
力，大小便不能自理，需要家人
的精心护理。

个性人格：健忘者的脾气性
格一般没有明显的变化，他们懂
得关心亲朋好友，关爱家人，合
理安排生活等。阿尔茨海默症患
者早期就可能出现人格改变，一
改以往的柔顺性格，变得易于发
怒和激动等，随着病情的进展，
往 往 会 变 得 自 私 固 执 、 亲 情 淡
漠、收集废物等。

情绪变化：健忘的人喜怒哀
乐都很正常，知冷知热。阿尔茨
海默症患者情感特别冷漠，对家
人和朋友也漠不关心，毫无情感
反应。

思维变化：健忘者对记忆力下
降相当苦恼，为了不致误事，常准
备个备忘录。阿尔茨海默症患者毫
无烦恼，思维越来越迟钝，言语越
来越贫乏、缺乏幽默感，反应迟
缓。

以上是阿尔兹海默症与健忘
症的不同之处，这两者都会引起
记忆力减退，但本质上是不同的
疾病。我们不能将阿尔茨海默症
早期阶段出现的轻度记忆功能减
退当作健忘而不重视对老人的观
察与照顾。在自己无法区分老人
是正常健忘还是阿尔茨海默症早
期表现的情况下，我们应该重视
对老人的照顾，及时带其就医。
通过早期诊断进行早期治疗，延
缓病情的进展。

（市六医院）

过敏性疾病 科学预防精准治疗是关键
本报记者 王瑞芳

手机“一键”预约挂号、“云端”视频
问诊复诊、线上支付、药品配送到家，门
诊病历自助查询……如今，在大同市第
五人民医院，这些“互联网+”就医方式让
患者真切感受到医疗服务越来越便利，
越来越有温度。

家住广灵县壶泉镇张庄村居民谭
先生，2021 年在大同市第五人民医院检
查出腰间盘膨出，需要复查，但由于复
查挂号，预约腰椎核磁，怎么都需要 2~
3天时间，他走进了张庄村卫生室，通过
大同市第五人民医院张庄村卫生室互
联网服务站点，快速与医院进行了互联
网远程诊疗，并预约到第二天 10 时做
腰椎核磁复查。张先生做完检查后当

天就返回张庄村，检查结果在自己手机
终端就能查询，通过村卫生室服务站点
完成了复查复诊，省时省力省钱，张先生
对此表示非满意。

近年来，大同市第五人民医院顺应
时代要求，推行医疗改革，在信息化建
设工作中加大资金投入和人才培养力
度，积极推进互联网医院建设，充分运
用“互联网+医疗健康服务”、人工智能
等信息化技术，完善信息化规划项目，
着力提质量、求突破、上水平，以发挥好
区域医疗高地的基础支撑作用，让群众
通过互联网享受高水平诊疗服务。同
时，发挥对区域内其他公立医疗机构的
引领辐射带动作用，构建专科联盟、远

程医疗协作网，提高区域内医疗服务整
体水平和综合实力，形成区域内医疗高
地，以推动区域医疗中心优质医疗资源
下沉，实现区域内相关专业疑难危重病
例医疗水平快速提高，跨区域就医大幅
减少，基本实现“疑难重症不出省”“百
姓少跑腿，数据多跑路”，提升患者就医
体验，最大限度减轻群众异地就医负
担。

大同市第五人民医院互联网医院
医疗服务平台的在线复诊、线上问诊、
智能购药、慢病管理、护理上门等多方
面功能，方便患者足不出户，体验三甲
医院的医疗服务，让普通患者小病不出
门，慢病患者线上可复诊，为区域内患

者带来互联网时代实实在在的线上就
医体验。

医疗联合体可开展预约诊疗、双向
转诊、远程医疗，面向基层县级医院、社
区卫生服务机构、乡镇卫生院、村医卫
生室提供远程会诊、远程心电诊断、远
程影像诊断等服务，构建覆盖诊前、诊
中、诊后的线上线下一体化医疗服务模
式。开展“互联网+护理服务”，依托互
联网医院，以“手机预约服务、护士上门
护理”的方式，为出院患者或罹患疾病
且行动不便的特殊人群提供在线或上
门服务，真正为群众提供方便服务、贴
心服务、规范服务、放心服务。

（王瑞芳）

让就医更便利让就医更便利

何为过敏？
先了解过敏反应的机制

邵宏业介绍，过敏是一类由于身体
免 疫 机 制 所 诱 导 的 反 复 出 现 的 高 敏 反
应，由于机体吸入、食入、注入或皮肤
接触过敏原后，出现在组织、器官，甚
至全身性的强烈反应。

他指出，过敏并非一击即中，不是第
一次接触过敏原就产生症状，而是需要经
历两个阶段：过敏原首次刺激机体产生
IgE 抗体 （IgE 是分泌型免疫球蛋白的一
种，临床意义主要是用于诊断过敏性疾
病），这些 IgE抗体与体内细胞牢固结合产
生“致敏细胞”。当过敏原再次进入机体
时，与“致敏细胞”结合后导致脱颗粒，
里面含有的有害物质释放出来，从而刺激
神经、腺体、血管以及平滑肌，导致打喷
嚏、流涕、支气管痉挛等多种过敏症状出
现，这就是过敏反应的机制。

为什么越来越多的人
患上过敏性疾病？

目前，过敏性疾病已成为儿童及成
人的常见病，如过敏性鼻炎、过敏性结
膜炎、过敏性哮喘，以及特应性皮炎、
湿疹、荨麻疹等皮肤过敏，主要累及部
位为皮肤、黏膜以及呼吸道、消化道、
神经系统。

邵宏业说，为什么会患上过敏，这
其 实 是 遗 传 和 环 境 因 素 共 同 作 用 的 结
果。如果父母双方都有过敏性疾病，那
么 孩 子 得 过 敏 性 性 疾 病 的 概 率 可 高 达
70%以上，如若父母单方有，孩子也有
45%的概率。即使父母双方都没有，孩
子依然会有可能患上过敏性疾病。蒿属
花粉、动物皮毛、尘螨、空气污染等都
是过敏的危险因素。

如何诊断过敏性疾病？
先“揪出”过敏原

过敏性疾病是一种慢性反复发作性
的疾病，当出现过敏症状时，想要治疗
和管理疾病，第一步是先确定诊断。

据了解，门诊中诊断过敏性疾病包

括两步：初步诊断+明确病因。
邵宏业介绍，初步诊断也叫作非特

异性诊断，包括医生询问患者病史：是
否有家族史，是否有接触过敏原，吸入
性 过 敏 原 最 常 见 的 有 螨 虫 、 花 粉 、 霉
菌 、 宠 物 的 皮 毛 ， 食 物 过 敏 主 要 是 牛
奶 、 鸡 蛋 、 海 鲜 、 坚 果 ； 是 否 有 发 作
性、反复性、间歇性的症状特点，并针
对 性 地 做 相 关 的 体 格 检 查 及 专 科 检
查。其次，通过体内检查或体外检查，
如皮肤点刺实验、斑贴试验，或血清学
诊断和嗜碱性粒细胞活化实验等来明确
过敏原，也叫作特异性诊断。

邵 宏 业 表 示 ， 只 有 病 史 及 体 检 和
特 异 性 诊 断 联 合 起 来 才 能 准 确 诊 断 过
敏 性 疾 病 。 他 提 醒 ， 想 要 对 过 敏 性 疾
病 长 期 成 功 地 进 行 治 疗 管 理 ， 只 靠 药
物 是 不 够 的 ， 更 多 还 需 要 靠 自 身 的 管
理，在诊断过敏原后需要规避过敏原。
另外， IgE 定量检测过敏原也可以帮助
预防过敏性疾病，让临床更精细化管理
过敏性疾病。

预防和治疗“双管齐下”，
做好精准施治

针对过敏群体用药治疗的困扰，邵
宏业提醒广大市民，过敏性疾病高发季
节 ， 要 注 意 预 防 和 治 疗 “ 双 管 齐 下 ”。
花粉症患者要减少外出，注意关窗；出
门 戴 口 罩 ， 避 免 到 花 粉 浓 度 较 高 的 地
区；外出回家后注意洗脸，尤其是清洗
鼻子、眼睛，更换沾到花粉的衣物。对
动物排泄物、皮屑、毛发过敏者，最好
避免接触过敏原。

治疗方面，花粉症患者可用海盐水
清洗鼻腔，有鼻塞、流清涕及打喷嚏症
状 的 患 者 可 使 用 鼻 喷 激 素 、 抗 组 胺 药
物，用抗过敏的滴眼剂控制过敏性结膜
炎导致的眼痒等症状；出现咳嗽或哮喘
的患者需加用口服和 （或） 吸入药物控
制症状。症状重、持续时间长的患者，
应及时去医院进行脱敏治疗。对于持续
鼻塞或伴有鼻息肉、鼻中隔偏曲等疾患
的，可行手术治疗。

市五医院开展市五医院开展““互联网互联网++医疗健康医疗健康””服务服务


