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读书随处净土
蔺丽燕

最是怡然新秋时
吴琳

开学季，旧时光
李仙云

明代文学家陈继儒在其作品《小窗
幽记》中说“闭门即是深山，读书随处净
土”，意思是说，关起房门，使自己的心
灵不受尘世的污染，如住在深山之中；
饱读诗书，使自己的心灵纯洁，世间处
处都是净土。红尘扰攘，世事无常。能
够涤荡生命与灵魂的，莫过于读书。

关于读书，古今中外贤者圣人的观
点、评价、经历、逸闻趣事，可以说是
灿若星河、数不胜数。于凡夫俗子如
你我而言，读书有何意义？读书的意
义，说得简单明了一些，大概就是为
生命除垢，为人生增色，让“21 克的
灵魂”更配得上“有价值”“有分量”
的评价。

“读书随处净土”，是不是也可以
理解为有书的地方，可以读书的地方，
书籍曾光顾和垂青的地方，都称得上
是“净土”。净者，干净、纯净、素
净、简净。在这样的环境中濡养得久
了，胸中无半点尘滓，目光清澈，精
神明亮。净，还可以延伸出“静”。捧
起一卷书的时候，一切喧嚣都按下了
暂停键，无数来自生活的嘈杂，瞬间
都被屏蔽在外。书，不是避火罩，却让
读书的那个人、那颗心，在刹那之间获
得了安宁与清静。

古人云：“知止而后有定，定而后
能静，静而后能安，安而后能虑，虑
而后能得”，阅读，就是让人在匆忙慌

乱之中知止的最好方式。在经典面前
止步，相当于在美好的、充满蓬勃生
命力和无限智慧的事物面前止步。静
下 来 读 书 的 姿 态 ， 是 世 间 最 美 的 姿
态。拥挤的地铁上，一本书就是整个
世界。人潮涌动的街角，一本书就是
一轴画卷。寂寞的夜晚，一本书就是
最好的陪伴。落魄的境遇里，一本书
就是最好的慰藉……

作家毛姆说“阅读是一座随身携带
的避难所”，博尔赫斯说“如果有天堂，
那一定是图书馆的模样”，严歌苓也说

“上有天堂，下有书房”，书籍的作用，阅
读的意义与价值，显而易见，不言而喻。

读书随处净土。在这片净土上，不
生长污秽，不生长丑陋虚伪与邪恶。在
这片净土上，人能够勇敢地直面坦荡的
人生，能够扛得住一次次暴风骤雨的击
打和洗礼，能够在雨过天晴时从容地吟
咏“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也
无晴”。

读 书 随 处 净 土 ，关 键 在 于 心 之 定
力。年轻时的毛泽东，为了培养随时随
地都能专心读书的能力，特地到车水马
龙、人来人往的闹市读书，时而朗读，时
而默念，旁若无人。在静中生闹，易如
反掌；于闹中取静，实属不易。要想眼
前之书变成一方“净土”，读书之人的心
首先要“净”，即纤尘不染，毫无杂念。
其次要“静”，万籁俱寂，唯有思绪如波

涛澎湃，热浪翻滚。最后要“进”，即阅
读一字有一字的收获，阅读一行有一行
的思考，阅读一页有一页的感悟，阅读
一篇有一篇的收获。唯有如此，“净土”
才是文人笔下“风烟俱净，天山共色，奇
山异水，天下独绝”的绝佳圣地、人间至
境。

智能时代，电子阅读悄无声息地就
影响和改变了众人的阅读方式。碎片
化阅读，肤浅的浏览，标题党的刻意为
之，让阅读这一很高雅、很安静、很纯净
的行为，出现了种种令人担忧的状况。
读书随处净土，净暂且不说，单是“静”
早就支离破碎。阅读时的目光不专注，
心思不集中，思考不深入，这样的阅读，
意义何在？价值几何？

读书随处净土，人徜徉其中，无论
站在哪个点上，眼前都是一幅完美的
画。然而，很多人因为手机的出现，似
乎已经忘记了去欣赏这幅画。他们虽
然时时低着头，但不是在读书，而是在
读手机！花花世界，光怪陆离，不计其
数的人、事、物令人眼花缭乱，目不暇
接。什么都想打探，什么都想知道，什
么都想了解，到头来，耗费了时间，折损
了精力，收获的只有茫然。与其这样，
不如有目标、有针对性地读几本书，细
细品味，反复琢磨，最好再让阅读与生
活链接，让书籍指导实践，用实践去验
证书籍，岂不是更好？

书味深者，面自粹润。读书可以改
变一个人的气质，让一个人看起来更

“干净”，更儒雅，更文质彬彬如君子。
一位化妆师说：“三流的化妆是脸上的
化妆，二流的化妆是精神的化妆，一流
的化妆是生命的化妆。”读书，就是给我
们的精神和生命化妆。读书时，天是高
的，地是阔的，心是纯的。听流水淙淙，
看云霞漫漫，摆脱了尘世的羁绊，卸下
了精神的重荷，纯净了一个人的内心，
蔚蓝了一个人的岁月，生命便会因此而
进入一种美好的境界。

读万卷书如同行万里路，人的阅历
会随之不断增长，身上会散发一种深沉
的智慧之光。品读一本好书，如跟智者
交谈，获益良多；又像走进一座宏伟的
宫殿，时而曲径通幽，时而殿阁巍峨。
唯有经过足够的书卷浸润，我们的内心
才因充实而丰富，头脑因睿智而通达。
置身于阅读之中，人才能尽情享受书味
的滋润，得到思维的训练、意志的磨砺
和境界的升华。

读书可以开茅塞，除鄙见，得新知，
增学问，广识见，养性灵。林语堂说，

“读书读出味来，语言自然有味，语言有
味，做出文章亦必有味。学问思想胚胎
滋长出来。”读书的过程，是让思想萌
芽、茁壮的过程。书籍，永远是最肥沃
的土壤，而读书，则应是一个人一生的
修行。

一场雨后，初秋似一个娉娉婷婷
的少女，缓缓走来。喧嚣与繁华日渐
淡 尽 ，天 空 澄 澈 明 净 ，一 切 都 慢 了 下
来。远离了夏日的炎热，也不似深秋
的清寒，夏末秋初的微凉是一年中最
静适的时光。

“炎炎暑退茅斋静，阶下丛莎有
露光。”凉风驱散了暑热，屋里变得
凉爽幽静，夜晚的草丛也开始浸透着
露水……长夏离去，初秋涉足，天地间
凉意渐生万物静，就连枝头田间的蝉
叫虫鸣声也不似酷夏时那般聒噪。人
们被炎热侵扰了一夏的混沌的心，也
逐渐醒觉与清明，终于可以静下心来，
做一些自己喜欢的事。

熹光微露的初秋清晨，泡一壶红茶，
就着清风，静静读一本书、习一帖字，时
光恬淡，万物从容。就像古人说的那样，

“田无负郭供公役，邻有藏书借为编。”在
这样的时节，没有劳役忙碌，去邻居家借
书来读，享受一番悠然闲趣。

霞光倾泻的新秋黄昏，迎着暮霭，
乘着晚风，走走停停，一路追逐着夕阳
西沉……初秋的闲适总让人想好好消
磨一番独处的时光。就好似元稹那般
怡 然 自 在 ，“ 缓 酌 樽 中 酒 ，容 调 膝 上
琴。”云淡风轻的日子里，慢慢地喝着
杯中的酒，悠闲地调着膝上的琴弦，日

子过得舒服又诗意。
秋日也是丰收之时，农作物经历

了春生、夏长，到了初秋，便已“处暑满
田黄，家家修廪仓”。这时候，黍稷稻
粱 纷 纷 成 熟 ，大 地 遍 布 丰 收 的 金 黄 。
俗话说，一分耕耘一分收获，累累硕果
是对一年辛苦最好的回报。在这收获
的季节，田野山间荡漾着丰收的喜悦，
洋溢着生活的热情，是一年中最动人
的风景。

古往今来，新秋时节总以一份自
在的清凉、闲适的悠然以及收获的韵
味引得无数文人墨客争相吟咏。尤其
在宋代诗人陆游的眼里，即便一年四
季都有着不一样的风景，但他最爱的
仍是新秋时，故他曾欣然写下：“四时
俱可喜，最好新秋时。”

三毛曾说：“岁月极美，在于它必
然的流逝，春花、秋月、夏日、冬雪。”一
年四季，都有其独特的自然节律变化，
散发着不同的魅力。在奔腾不息的岁
月长河里，变化是亘古不变的规律，寒
来暑往，四季轮回，时间会溜走，青春
会老去，一切美好也都稍纵即逝。但
即便如此，炎暑有尽，时光无垠，只要
用心地热爱生活，珍惜当下，便可将大
自然馈赠的每一道风景装进心里，随
着岁月悠然老去。

在生活的夹缝里偷得半日闲，决
定去探荷。我知道，在那一汪清波里，
一株美丽的乡情已为我守候在这个初
秋。

出 城 ，远 远 地 ，就 望 见 了 那 片 水
域。空气送来清香，如一坛窖藏佳酿
猝然打开泥封，醉了我的脚步。

迫不及待地奔向水边，一池碧荷
就在我的眼前展开。不再是“小荷才
露尖尖角”，而是“接天莲叶无穷碧，映
日荷花别样红”。蓝天白云的衬托下，
清水润心，绿叶送凉，燥热立消，尘事
顿忘。

茕茕的荷花，或羞怯或热烈或在
荷荫下向我窥视，像一张张少女粉红
的脸。亭亭的荷叶，或舒展或卷曲或
平 铺 在 水 面 ，像 少 女 身 上 婀 娜 的 裙
袂。微风过处，花颤叶摇，而整个水面
就如一幅抖开的绿色绸缎，柔滑而清
凉。

叶下有鱼嬉戏，一有动静，倏然无
影。想起汉乐府里的句子：“江南可采
莲，莲叶何田田。鱼戏莲叶间。鱼戏
莲叶东，鱼戏莲叶西，鱼戏莲叶南，鱼
戏莲叶北。”

正想着不见采莲人，一叶小舟就

从荷香的深处划了出来。舟上是两个
少年，头上各顶着一片荷叶，一人悠悠
闲闲地划桨，一人漫不经心地收扯起
水下的渔网。“荡漾木兰船，船中人少
年。荷花娇欲语，笑入鸳鸯浦。”那情
境，别有一番画意诗情。

想起儿时的乡村夏日，小伙伴们
一个个像一条条小泥鳅钻在荷塘里，
采菱角、打莲蓬，或在荷叶下躲避炎炎
骄阳，或在荷叶间捉迷藏。那份无忧，
那份快乐，仿佛就在眼前。

“新着荷衣人未识，年年江海客。”
不免感叹当下都市里的生活，如同一
只剥去了莲子的蓬，时有空洞、失落之
感。于是理解李清照的红藕香残、独
上兰舟、花自飘零水自流。对隐身在
荷香里的那份乡情，何尝不是“一种相
思，两处闲愁”，又何尝不是“才下眉头,
却上心头”？

“故乡遥，何日去。家住吴门，久
作长安旅。五月渔郎相忆否。小楫轻
舟 ，梦 入 芙 蓉 浦 。”荷 花 依 旧 ，青 盖 亭
亭，风过荷举，暗香涌动。在那一缕袭
人的香韵里，故乡就是眼前这朵盛开
的荷啊，如此鲜艳，如此美丽，依然在
水一方为我守候。

又是一年开学季，望着那些小小的
身影在家人的百般呵护中一步三回头、
胆怯地迈进校园，恍惚间竟有种时光叠
合之感。隔着漫漶的岁月之河，我的思
绪 一 点 点 聚 焦 到 儿 时 家 乡 的 那 所 小
学。当年小小的我，穿着妈妈精心缝制
的小花裙，背着那个像用“百家布”缝制
的五颜六色的花书包，一蹦三跳地走在
上学路上，快乐得像只“忘忧鸟”。

至今记得，和我最要好的伙伴在课
间玩“抓子儿”，手指灵活而修长的我，
每玩必赢。那时年少，争强好胜，从不
把赢的快乐让与他人。上学前班，老师
说我天资聪颖接受能力强，点名让我跳
级。可在大一级的同学堆里我一万个
不适应，就像误闯入犬窝的兔子，被孤
立与冷落，幼小的我“玻璃心”碎了一
地，这样的状态持续了好久才有所改
变。其实回望儿时的校园时光，无论何

种色彩与境遇，都像在心中亮起了一道
彩虹，让人嘴角莞尔情思萦怀。

上初一时，我在一所偏僻的学校就
读，豆蔻年华的我们，已在懵懂中开始
在心中划起了那道“三八线”。记忆中
我的同桌斌爱捣蛋出洋相，他模仿能力
超强，经常在课间做出各种怪相逗得大
家笑岔了气。可记忆中他很少和女生
说话，和我这个同桌也基本上从无语言
交流。后来，在一个秋高气爽的开学
季，我随着父亲的调动，转学进入了另
一所中学，从此也就再没有了交集。

多 年 后 ，再 次 在 同 学 微 信 群 中 遇
到，提及对我的印象，他说：“那时你是

副 班 长 ，漂 亮 而 且 厉 害 ，让 人 难 以 接
近。”原来当年“零沟通”的罪魁祸首，竟
是年少时戾气满满的我。

又一个开学季，斌从陕北给我寄来
一大包当地的手工月饼，一股香甜从味
蕾融入心间。同学是没有血缘的亲人，
青春的校园生活，也是我们年少时最旖
旎美好的时光。

高一那年开学，我和俊俏而霸气的
玲子相识。两个人好像气场不和的冤
家对头一样，每每碰到一起就“针尖对
麦芒”，总能擦出怨怼的火花。后来玲
子告诉我，有天她偶然看到我的笔记
簿，扉页是用娟秀的字迹写的范公那首

“碧云天，黄叶地，秋色连波，波上寒烟
翠……”瞬间一首词融化了她心间的冰
块，犹如在我骄横的外表之下，看到了
那颗与她一样烂漫而柔软的心。后来
短暂的高中生涯，我竟与玲子成了无话
不谈的挚友。一年后我因脊髓损伤造
成高位截瘫，在那些人生最幽暗凄苦的
日子里，玲子每到周末就来看我。而那
无数个黄叶飘零的开学季，卧于病榻无
法再进入校园的我，心间总是被无限惆
怅与寥落缠绕。

如今离开校园已半个甲子，而那一
个又一个的开学季，承载和记录了我们
学生时代多少令人难忘的记忆。曾被
一段话深深触动：“走过时光的背后，又
有谁曾经走进了你的青春岁月？藏在
心底的，一定是温存一生的永恒。”

难忘开学季，感谢所有留存心底而
温暖余生的那些同学伙伴。

用青春书写华彩篇章

我们像那春潮一朵浪花
知识海洋搏击成长
课桌上绘制人生规划
书香里孕育未来梦想
来来来来来来
背起行囊，我们到祖国最最需要

的地方
将论文写在广袤大地上
创新创业，勇于担当
用奋斗绽放青春光芒

我们像那早晨初升太阳
朝气蓬勃敢想敢闯
身心里装满家国情怀
奋进中强壮飞翔翅膀
来来来来来来
乡村振兴，我们去播种增收致富

的希望
把青春化作五谷飘香
华夏复兴，争做栋梁
用青春书写华彩篇章

天蓝蓝黄花香

雪白的云朵，像蓝天上游走的羔羊

曼舞的彩蝶，追逐那盛开的花房
金色的花蕾，装点翠绿的海洋
欢跃的桑干河，流淌着黄花的芳香

啊，云州大地
天蓝蓝黄花黄
男女老少，万亩大地采摘忙
黎明前，头灯闪烁绿色海洋泛波光
晨露里，黄澄澄花蕾移居箩筐入

梦乡
摘花人肩挑喜悦一路歌唱
满载收获满脸朝阳

雪白的云朵，像蓝天上游走的羔羊
曼舞的彩蝶，追逐那盛开的花房
金色的花蕾，装点翠绿的海洋
欢跃的桑干河，流淌着黄花的芳香

啊，古都大同
天蓝蓝黄花香
乡村振兴，万亩大地种希望
太阳下，房前屋后水泥地上闪金光
餐桌上，香喷喷黄花营养丰富美

名扬
农庄里增收致富小草担当
勤劳谱写幸福华章

从东到西，或从西到东
七座桥拉近了御东和古城的距离
笔直的大桥，从不为难
御河两岸急于过桥的人
它们敞开胸怀
有序接纳，迎送
喜欢拍都市简约婚纱照的情侣
总把北环桥作为见证幸福的背景
也有人喜欢立于迎宾桥上
看第一缕阳光照在沉睡的水面
跟着落日的脚步
站在开源桥看红霞满天

看灯光玄幻城市之夜的魅影
或者，撑着白底蓝花小伞
漫步北都桥，在桥上
向北眺望烟雨中的兴云桥平城桥
坐车穿梭在南环桥
就像在历史隧道
走过北魏，辽金，明清
每次穿行，汽车扇动风声
像金戈铁马
御河波澜不惊
城市在汽笛声里打坐
祥和安宁

秋雨辞

敲在窗上，落在地上
把清爽沁入心脾
细细绵绵，轻轻淡淡
把温柔奏成合曲

一场秋雨，一场人间的盛事
梳洗着青山，滋润着大地
一场秋雨，一幅绝美的画卷
挥洒了金黄，串联了碧绿

一场秋雨，也是一场丰收的图册
这图册里有今年的深情
有来年的希望
还有父亲
那挺直的身躯

秋风帖

吹过田野
一片金黄献上静谧
吹过枫林
一团火红献上秀丽
吹过心间
一盏明灯打开旖旎

有绸缎般的丝滑
轻轻一荡，便生出许多风情
有画笔般的色彩
轻轻一涂，便生出许多神奇

秋风起，五谷飘香
高粱涨红了脸，玉米乐开了怀
人们把收获二字
刻在了心底

秋菊书

在山坡上在竹林边
在篱笆外在大路旁
一簇一簇 盛开
一朵一朵 傲然

帘卷西风时
它把清香溢满人间
夕阳西下时
它把月色染上粉淡

百花飘零
唯独秋菊清芳
怒放
始终是它，写下的迷人诗篇

凉意在一滴露水上凝结
秋意在一枚落叶上显现
这是八月之初
一幅以金色为主调的油画
在大地上，缓缓铺开
被阳光暖暖照着
感觉美好的事物在慢慢到来

和应着时序的律动
秋风已经来了
风起，而落叶无言
飘落在地上，安静、成熟
四季更迭
生命饱经风霜后
仍然可以有迹可循

暮色放慢脚步
像一群土黄色的鸭子，在村口
探头探脑地向里望

田野里归来的人们
谈着雨水和收成
身上，沾满庄稼的清芬

池塘边，柳丝弹拨涟漪
清凉的晚风

把落花从枝头轻声唤下

鸟雀返巢，牛羊归栏
草叶下的小虫
一声两声开始约会了

我挑水回家
一路上
炊烟安详，灯火可亲
星辰睡在木桶里

歌词二首
刘文杰

乡村黄昏
罗裳

一叶知秋
孟夏

御河上的桥
李文芳

荷香依然
方华

秋日物语（组诗）

陈赫

望
秋
（
中
国
画
）

程
贤
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作


