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规模以上电子信息制造业
增 加 值 同 比 增 长 9.8%
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今年 1 月 4 日，习近平总书记在考察 2022 年
北京冬奥会、冬残奥会筹办备赛工作时，来到二
七厂冰雪项目训练基地。在训练基地专项体能
训练馆内，运动员、教练员、服务保障人员代表
以热烈掌声欢迎总书记的到来。

习近平总书记向大家挥手致意。习近平总
书记强调，人生能有几回搏，长期准备、在此一
举。希望大家增强为国争光的志气和勇气，坚
持拼字当头，敢于拼搏、善于拼搏，在奥运赛场
展现新时代中国运动员的精神风貌和竞技水
平，力争在竞技上、道德上、风格上都拿最好的
奖牌。

清晨的一场大雨为初秋的北京带来一丝清
凉。早上 8 时，北京冬奥会短道速滑冠军任子威
和队友们在国家体育总局冬季运动管理中心综
合训练馆“冰坛”准时集合，开始一天的训练。

这是短道速滑国家训练营训练，各项测试
成绩是运动员入选新赛季国家短道速滑集训队
的重要指标。

作为北京冬奥会两枚金牌获得者，任子威
其实相当于持有训练营的“免练卡”，可以自动
进入国家集训队，不过他主动报名加练，和各年
龄段的队友们一起进行体能训练。

任子威并不觉得“自找苦吃”：“我还有很多
不足啊，完成每天训练量，就能进步一点点。”

登上自行车训练器，任子威开始热身，“练
了一个多月了，瘦了一些，感觉‘脱了一层皮’，
更精神了”。

在北京冬奥会上，中国短道队夺得两金一
银一铜，其中任子威不仅和队友合作在混合团
体接力项目上摘取中国体育代表团首金，自己
还赢得短道速滑男子 1000 米冠军，是全队最闪
耀的“星”。

近半小时的热身训练结束后，上冰训练紧
接着开始。这是训练营上冰的第二周，也是恢
复冰上状态的关键时期。25 岁的任子威趁着队
友们更衣的空当，一路小跑进了冰场边上的康
复室，请队医开个“小灶”。

“大腿肌肉有些酸痛，您帮我揉开吧。”他低
声和队医商量着，“上冰前缓解一下，训练效果
会更好。”

在短暂的按摩治疗中，任子威和记者聊起
了备赛北京冬奥会最难忘的时刻。那是今年元
旦后上班第一天，习近平总书记来训练基地看
望备赛的运动员们。

“总书记鼓励我们说，人生能得几次搏！抓

住这个机会去成就自己。十年磨一剑，五年磨
一剑。很辛苦，但拼搏是值得的。”

回忆起备赛的整个过程，任子威说最大的挑
战来自长时间的封闭集训。受疫情影响，除了出
国参加冬奥资格赛，大部分冰雪运动国家队队员
都在国内封闭集训，这充分保证了优秀运动员安
全、健康地全力备战北京冬奥会，也是中国体育
体制的优势所在，但对运动员来说也有一个适应
过程。“这是我们练短道十几年来从未遇到的训
练模式，刚开始很不适应。”任子威坦言。

积极改变和适应外界变化也是一名优秀运
动员必备的素质。在封闭训练中，任子威注重
心理调节，找到了训练和生活的平衡点，并给自
己立下了一条“规矩”：周一到周六，全力以赴训
练，保持专注，做到作息规律，要求自己不许打
开电脑以免上网分心。到了周日休息，他才打
开“尘封”六天的电脑稍微娱乐放松一下。“我真
的做到了这一点，也恰恰是这样张弛有度的节
奏让我适应了封闭集训。”任子威说。

北京冬奥会开幕前一个月，是运动员们备
赛的冲刺阶段。任子威回忆说，当时中国短道
速滑队的训练正在“上量”，每天最多的时候要
练 6到 8个小时。

“练完后全身一丝力气都没有了，想吐，嗓
子里一股血腥味儿。”每天完成要求的训练量对
任子威来说不是难题，但他最担心的是，高强度
训练后，膝盖的旧伤有复发的迹象。“训练完膝
盖酸软，睡梦中偶尔也会有这种感觉，我担心旧
伤要复发。”任子威说。

“这个时候不能倒下！”在训练团队、医疗康
复团队的帮助下，任子威每天训练结束后积极
治疗、康复，有效地控制住了膝盖旧伤复发的风
险，并以最佳竞技状态和饱满的激情走上北京
冬奥会赛场并成为“双冠王”。

北京冬奥会后，任子威回到哈尔滨的家中
休假。八年来因为训练而总是无法在家过春
节，他觉得亏欠父母。晚上，母亲李艳亲自下厨
给儿子接风，锅包肉、韭菜盒子……一大桌子菜
全是任子威爱吃的。

“儿子，咱们坚持一个奥运周期，不管北京冬
奥会成绩啥样，比完就不练了。”这是母子俩四年
前的约定，李艳心疼儿子受苦受累，还有伤病。

全家人围坐在饭桌前，喜气洋洋，任子威几
次欲言又止。夹了一块锅包肉，咬了一口又放
到碗里，他说：“妈，我还想继续练。”李艳脸色一
沉，任子威赶紧解释：“我站在北京冬奥会领奖

台上注视国旗升起、唱国歌时，我哭了。就在那
时我的想法变了，我不想退役，我还想再拼一届
冬奥会。”

52 岁的李艳夜里辗转反侧，任子威童年的
一幕幕清晰浮现：每早五点坐公交车去训练，即
使滴水成冰的腊月也不例外；中学时两次骨折，
父母求着任子威放弃短道都没成功……最终，
李艳选择支持儿子继续拼搏 2026 年米兰－科尔
蒂纳丹佩佐冬奥会。

在这次短暂的北京冬奥会后休假中，任子
威赶上了哈尔滨发生疫情。他主动报名成为所
在社区的防疫志愿者，搬运物资、维持秩序、拨
打流调电话……

说起当志愿者的初衷，任子威说：“不光是
在自己的职业道路上为大家带来精彩的比赛，
我希望在生活当中尽自己所能，帮助身边人。
这是一名运动员应该担负的社会责任。”

冬奥冠军、北京体育大学研究生、社区志愿
者，任子威集多种角色于一身。他感慨说：“我不
是特别有天赋的运动员，小时候也不是一个特别
出彩的孩子，但我一点一点积累、一步一步实现
梦想，从最初的世界青年锦标赛开始，最终走到
冬奥会领奖台最高处。我身处一个追梦的时代，
可以实现个人梦想的时代。在追梦的过程中，我
必须全力以赴！不管结果如何，至少不会后悔。”

换 上 印 有 国 旗 的 滑 冰 服 ，任 子 威 走 上 冰
场。“身披国旗，为国征战，是一生的荣耀。”任子
威目光坚毅，“每一次出场都会全力以赴。”

一个半小时的时间过得飞快，冰上训练结束，
任子威最后一个走下冰场。摘下头盔，汗水已经
浸湿他的头发，年轻的脸庞红润又富有朝气。

“刚才按摩治疗耽误了一点时间，要把时间
补上，不敢偷懒啊！”他笑着说，眼睛弯成两个月
牙儿。

今年 10 月底，新赛季短道速滑世界杯比赛
将陆续展开，对任子威来说，米兰－科尔蒂纳丹
佩佐冬奥会周期的大幕正式开启。

如果能出现在米兰的冬奥赛场，任子威那
时已是 28 岁的“老将”。“我有无数个理由放弃，
但我还想为这个项目、为国家贡献自己的力量，
这是我坚持的唯一理由。只需这个理由，我就
可以为之奋斗。”他坚定地说。

走出“冰坛”，天空晴朗，白云朵朵。一群年
轻的队员从任子威身边走过，大家准备回驻地
吃午餐。

任子威看着师弟师妹们，感慨道：“新的奥
运周期，会有新的一批运动员站起来，担起属于
他们的责任，我也会尽最大的努力帮助他们，一
起奔跑在追求梦想的道路上。”

新华社北京 8月 30日电

各县区人民政府：
据气象部门预测，受冷空气影响，预计 8月

30～31 日我市将出现大风和降温天气。冷空
气自西向东影响我市，从 30日白天开始风力加
大，全市将出现 4～5级短时 6级以上西北风，气
温随之下降；最低气温将出现在 9 月 1 日早晨，
初步预估全市最低气温可降至 3～7℃，高寒山
区地面温度可降至 0℃以下，出现轻霜冻的可
能性较大。目前正值我市农作物成熟及产量
形成的关键期，早霜的出现将对农作物和露地
蔬菜产生不利影响，各县区要抓住秋收前这一
关键时期，以促进农作物安全成熟、保证产量、
颗粒归仓为重点，积极采取有效措施，强化田
间管理，做好秋收准备，确保再夺农业丰收。

一、高度重视，积极应对
各县区要牢固树立抗灾夺丰收思想，切实

增强责任感和紧迫感，充分认识早霜天气防御
工作对粮食生产安全的重要性，主要领导要亲
自研究，亲自部署，分管领导要亲临一线，靠前
指挥，抓好落实。要积极协调气象、农业农村、
应急等有关部门，密切关注气象条件变化，根据
气象条件和早霜发生趋势，提早做好防范准备
工作。要通过网络、电视、广播、短信、微信等多
种途径，及时向农民发布预测预警信息，提前制
定农业生产防范早霜工作预案，明确具体技术
措施，尽最大努力减少灾害损失。

二、关注重点，及时防御
1.做好大田作物的早霜冻害防范工作。一

是采取促早熟技术措施。当前玉米已经处于
蜡熟期，可喷施磷酸二氢钾、芸苔素内酯等高
浓度的叶面肥，迅速补充养分，增强植株抗逆、
抗寒能力。二是站秆扒皮晾晒。对成熟期略
晚的地块，在玉米蜡熟中后期，依据天气预报
选择连续晴朗天气，进行人工站秆扒皮晾晒，
加速玉米孕穗和籽粒脱水，降低籽实含水量，
进一步提高玉米品质。三是及时进行人工防

霜。对晚熟品种地块和低洼地块粮田，可采取
人工熏烟防霜。在凌晨 2-3时，于上风口位置，
放置一些谷壳、玉米秸秆、杂草等点燃，进行烟
熏人工防霜，改变局部环境温度，要及时做好有
关燃烧物的准备。四是尽量延长后熟期。一旦
发生早霜，要引导群众不要急于收脱，适当延长
后熟生长时间，充分发挥根茎储存养分向籽粒
传送的作用，提高产量和品质。五是适时组织
收获。青贮玉米要在初霜前进行收获，防止霜
打后营养成分损失。籽粒玉米要根据气象条
件、作物成熟度和含水量，适时组织收获，同时，
做好离地保管措施，降水提质，防止霉变。

2.做好蔬菜的防寒工作。一是设施蔬菜保
温。提早用保温被将日光温室、塑料大棚等设
施覆盖严实，提高棚内热量，有加温设施的要对
温室内部给予加温。要及时清理棚膜上的雾滴
和灰尘，增强棚内光照，提高蔬菜光合作用。二
是露地蔬菜保温。在低温冻害来临前要及时加
强覆盖，用稻草或地膜均匀覆盖在菜畦和蔬菜
上，防止霜冻危害，也可在田间四周用秸秆生
火，采取烟熏预防。同时要及时抢收已成熟的
蔬菜。三是增施有机肥。及时施入有机肥，促
进土壤疏松，提高地温，增加土壤的保温能力，
促进根系发育，增强抗寒力。四是浇水保温。
在寒流到来前趁着晴天进行浇水，有利于土壤
吸收，提高土壤温度。

三、加强沟通，密切配合
各县区各部门要密切配合，通力协作。农

业农村部门要会同气象部门加强会商研判，及
时发布预警信息，同时要派出专家技术人员进
村入户，指导农民落实各项防灾减灾技术措
施。霜冻发生后要积极协调保险部门跟进、查
勘、理赔，切实发挥好保险保障作用，努力减轻
冻害损失。

大同市人民政府办公室
2022年 8月 29日

每一次出场都会全力以赴
新华社记者 刘阳 苏斌 赵建通

关于做好早霜天气防范应对工作的通知

新华社北京 8 月 30 日电 记者 30 日从工业
和信息化部获悉，今年 1 至 7 月，我国电子信息制
造业生产稳定增长，规模以上电子信息制造业增
加值同比增长 9.8%。

生产稳定增长的同时，出口规模继续扩大。
1 至 7 月，规模以上电子信息制造业出口交货值
同比增长 7.1%。

企业营收稳步提升。1 至 7 月，规模以上电

子信息制造业实现营业收入 82907 亿元，同比增
长 7.9%，比上半年提升 0.2 个百分点。电子信息
制造业固定资产投资同比增长 18.6%，明显高于
同期工业投资增速。

产业稳健发展，市场创新创业活跃。天眼查
数据显示，截至目前，我国电子信息制造业相关
企业 16.4 万余家，其中，2022 年 1 至 7 月新增注
册企业 9340 余家。


