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大同市第六人民医院

您 是 否 有 过 这 样 的 眩 晕 经
历：起床、翻身、抬头、低头等变动
体位时突发天旋地转、不能睁眼，
但神志清醒、听力正常，持续时间
一 般 不 超 过 一 分 钟 即 可 自 行 缓
解，严重时还伴有恶心、呕吐、心
慌不适，易反复发作。如果是这
样，您的耳石有可能“离家出走”
了，这个疾病叫耳石症。

大同现代脑科医院眩晕科主
任王旭东介绍，耳石症其实是个
俗名，它全名叫良性阵发性位置
性眩晕（BPPV）。所谓耳石，并不
是外耳道的耳屎，而是内耳椭圆
囊和球囊内的碳酸钙结晶，就像
一颗小小的石头一样，附着在椭
圆囊和球囊表面，可以感受身体
位 置 和 速 度 变 化 。 当 它 不 慎 脱
落 后 ，会 跑 到 半 规 管 内 ，随 着 淋
巴液流动而动，从而刺激半规管
毛细胞，引起眩晕。耳石症发生
高峰年龄在 50～60 岁，以女性多
见，且发生率随年龄增长呈上升
趋势。

为什么耳石会脱落呢？王旭
东说，目前，耳石具体脱落机制尚
未明确，可能与以下诱发因素有
关：内耳疾病如梅尼埃病、突发性

耳聋、前庭神经元炎等；外力致头
部震动；熬夜、劳累、精神紧张等
因素；高血压、糖尿病、高脂血症
等基础疾病导致的内耳末梢循环
障碍；女性雌激素水平下降导致
的缺钙；老年人伴有退行性病变。

怎样治疗耳石症呢？王旭东
说，最简单有效的办法就是让“离
家出走”的耳石归位，眩晕就会消
失，即耳石复位治疗。单次复位
成功率高达 90%以上，有的需要
多次复位。部分患者复位成功后
会有头重脚轻、走路不稳、头闷的
感觉，可口服改善内耳循环药物
治疗，针对前庭功能减退的问题
也可行前庭康复训练。部分顽固
性耳石症可考虑手术治疗。

总的来说，耳石症是一种良
性疾病，一般不会引起生命危险，
具有自限性 ，但 容 易 反 复 发 作 ，
对 病 人 生 活 及 精 神 状 态 影 响 较
大 。 耳 石 症 患 者 治 愈 后 要 积 极
治疗基础疾病，避免剧烈的头部
活动，劳逸结合，放松心情，健康
饮食，不要熬夜，适量运动，增强
抵抗力，不做低头族，以避免耳石
症复发。

（王瑞芳）

突发眩晕
竟是耳石症引起的

CTCT 冠 脉 成 像 能 发 现 成 人 先 心 病冠 脉 成 像 能 发 现 成 人 先 心 病

心衰大多和高血压有关

大同新建康医院心内科副主任医
师孟晓红介绍，在高血压长期控制不
好的时候，可以引起心脏结构和功能
的改变，这种改变就是高血压性心脏
病。如果还没有合理的控制，就会进
一步恶化，逐步发展成心力衰竭。她
解释，血压越高，血管的压力越大，我
们所谓的“循环阻力”越大，也就是心
脏 想 向 身 体 各 个 器 官 、部 位 供 血 ，因
为血管压力的增加，受到的阻力就会
越大。

如果血压持续较高水平得不到控
制，久而久之，心肌面对强大阻力会越
来越“弱”，出现心肌纤维肥大、间质纤
维组织增生，心室会逐渐发生代偿性
向心性肥厚，最后导致心脏难以承受

“打击”，心脏功能逐渐失去代偿而出
现心力衰竭。

青年高血压易被忽视

近年来，由于工作压力大、饮食不
健康、睡眠不规律等因素，青年人也会

得高血压。与中老年人相比，很多青
年人高血压并没有症状，或只出现某
些轻微且没有特异性的症状，往往不
被重视。

青年原发性高血压与中老年高血
压 的 最 大 不 同 点 是 低 压 高 、高 压 不
高。孟晓红解释，这是由于青年人的
血管使用“年限”较短，整体功能和弹
性较好，如果心脏收缩力量增大，大血
管会稍稍扩张，以缓解心脏收缩的冲
击力。当全身血管阻力增加时，高压
不会升高太多，低压则会维持在一个
较高水平。

青年高血压患者虽然因发病时间
短，内脏功能 受 损 较 轻 ，但 血 压 波 动
较 大 ，部 分 患 者 血 压 可 迅 速 升 高 ，发
展 为 恶 性 高 血 压 或 形 成 顽 固 性 高 血
压 ，所 以 一 定 要 早 发 现 、早 重 视 ，采
取 积 极 的 防 治 措 施 ，否 则 很 容 易 发
展成动脉硬化，引起严重的心脑血管
并发症。

降压不达标 后果很严重

门诊中，孟晓红总结了一些患者
血 压 不 达 标 的 原 因 。 她 说 ，一 些 患

者 不 把 高 血 压 当 回 事 ，尤 其 是 一 些
中 青 年 高 血 压 患 者 ，发 现 自 己 血 压
升 高 了 ，不 相 信 是 患 了 高 血 压 ，因 为
并 没 有 什 么 特 别 的 不 舒 服 ，认 为 休
息 一 下 血 压 自 然 会 降 下 来 。 其 实 ，
这 是 不 正 确 的 想 法 。 她 说 ，到 目 前
为 止 ，由 于 真 正 引 起 高 血 压 的 原 因
不 清 楚 ，其 治 疗 都 是 对 症 治 疗 ，尚 没
有 根 治 的 办 法 ，所 以 ，患 了 高 血 压 需
要终身治疗。

还 有 一 些 患 者 血 压 控 制 得 不 理
想，病友之间互相推荐药物。虽然有
时也能起到降压的作用，但降压治疗
必须个体化，不同的血压水平以及不
同 的 病 理 情 况 ，治 疗 方 案 也 不 一 样 。
有些药物是某些患者不适合的，所以，
选择正规医院就医，选择合理的治疗
方案，远期效果会更好。

她特别强调，有的患者依从性差，
不能坚持规律随诊治疗及服药，血压
一降，立即停药，高了再吃。只有长期
平稳控制血压，才能避免各种并发症
的发生。否则会使得血压忽高忽低，
很危险，极易出现意外。

血压要知晓 降压要达标

孟晓红建议，血压平稳时，每 1～2
周测量一次；当血压不稳定或者是调
整治疗方案后，或者是当季节变化的
时候都要增加血压的测量次数，可以
1~2 天测量一次，必要的时候可以一天
测量多次。一天当中，清晨起床后很
多人容易出现高血压，也就是所谓的

“清晨高血压”或“高血压晨峰现象”，
一般发生在上午 6~10 时，因此必须要
经常监测清晨血压，避免清晨高血压
的发生；另外下午 4~6 时也是一天当中
血压较高的时间段，也需要多加测量；
有条件的患者，一天当中可以在不同
时段多测量自己的血压，寻找自己血
压高低变化的规律，可以指导治疗方
案的选择，也可以进行 24 小时动态血
压监测。

烂了一点的水果，扔了吧，有
点可惜；吃了吧，又怕它伤身，实
在纠结。烂了一点的水果到底还
能吃吗？

1.碰伤的水果可以吃
水果碰撞变软的部位，细胞

发生了破损，一些无色物质被转
化为深色物质，使得“伤口”呈现
出迥然不同的颜色，而机械性损
伤的水果是可以吃的。其实，切

开的苹果不立即吃完，也是会变
成褐色的。

2.局部霉变的水果不要吃
有些人会认为把烂了一点的

水果霉变部分去掉就可以继续吃
剩余部分。但把霉变部位去除再
食用也未必安全，因为霉菌产生
的毒素可以扩散到果实的其他正
常部位，把已经霉变的水果扔掉
更保险。 （武珍珍）

冠状动脉（简称冠脉）是给人体心
脏提供血液的动脉，影响着人体各项
组织器官维持正常生命活动。CT 冠
脉成像是最近 10 余年来逐渐增加的冠
心病检查手段，可以发现冠脉的发育
异常、粥样硬化、狭窄及堵塞等情况。
大同瑞慈康复医院医学影像诊断中心
主任苗来生说，事实上，CT 冠脉成像
不仅可以检查出冠脉的相关情况，还
能发现成人先天性心脏病（简称成人
先心病）。近几年来，他们通过 CT 冠
脉成像发现了上百例无症状的成人先
心病患者，为患者得到及时有效的治

疗提供了有力的保障。
几个月前，60 多岁的陈先生突然

出现胸闷、心慌的症状，尤其是运动后
呼吸急促，就诊后医生怀疑他患上了
冠心病。随后，他来到大同瑞慈康复
医 院 做 CT 冠 脉 成 像 来 排 查 冠 心 病 。
该院医学影像诊断中心主任苗来生通
过陈先生的 CT 冠脉成像影像资料发
现，陈先生除患有轻微的冠脉粥样硬
化斑块外，还发现他患有成人先心病
——房间隔缺损，这是他出现症状的
主要原因。陈先生说，以前没检查过，
真不知道自己有成人先心病。根据这

一检查结果，陈先生做了房间隔修补
术，术后陈先生胸闷、心慌的症状开始
缓解。目前，他身体恢复良好。

50 多岁的王先生患有“三高”，最
近又常常出现胸闷、心慌的症状，怀疑
自己得了冠心病。为了排查冠心病，
他在家人的陪同下来到大同瑞慈康复
医院做了 CT 冠脉成像。不查不知道，
一查吓一跳。苗来生根据他的影像资
料发现，他不仅有冠状动脉粥样硬化的
问题，还发现了罕见的先天性冠状静脉
复杂畸形——冠状静脉窦口闭锁、无顶
冠状静脉窦、永存左上腔静脉。随后，
王先生拿着这一结果去北京就诊，就连
北京专家都对王先生的 CT冠脉成像检
查结果赞不绝口。目前，王先生已经
接受了心脏手术，正在恢复之中。

苗来生是我市影像学专家，对影
像学检查成人先心病有独到的见解。
2018 年 12 月，他受邀参加亚洲心血管
影像联合论坛，与来自韩国、日本以及
我国著名的心血管影像专家戴汝平等
齐聚一堂，发表了《双源 CT 冠状动脉
成像对成人先天性心脏病的诊断》，受
到与会专家的一致好评。

苗来生说，近年来，医学影像学检
查及诊断技术水平不断进步，发现了
大量无症状的成人先心病，影像学检
查 对 成 人 先 心 病 的 诊 断 及 指 导 临 床
治 疗 有 着 十 分 重 要 的 作 用 。 先 心 病

是 指 胚 胎 发 育 异 常 所 导 致 的 先 天 心
脏 结 构 异 常 ，是 小 儿 最 常 见 的 心 脏
病。目前，随着儿童先心病的诊断和
外科手术的进步，成人先心病患者的
数 量 增 加 了 很 多 。 成 人 先 心 病 患者
多为婴幼儿时期未得到及时有效的治
疗，在成年后逐渐加重或复发。还有
一部分成人先心病患者，在其年龄小
的时候无症状或症状不明显，一直没
有发现，随着年龄逐渐增长，其心脏不
适的症状也逐渐表现出来，但常常被
误认为是冠心病。

一般情况下，排查成人先心病需
要做心脏彩超，但是很多患者在做心
脏彩超时没有发现这种疾病，因而就
怀疑是患上了冠心病，需要做 CT 冠脉
成像来排查冠心病。CT 冠脉成像是
排查冠心病的重要手段，因此很多影
像医务人员在查看 CT 冠脉成像影像
资料时，只注重冠脉的情况，而忽略了
冠脉以外的心脏疾病，这就很容易漏
诊成人先心病。要解决这一问题，一
方面需要影像医务人员提高对先心病
的认识，另一方面要注重对整个心脏
结构的查看，从“蛛丝马迹”中查找问
题。手术是治疗成人先心病最根本的
方法，年龄越大，心脏功能、体质都会
下降，对手术的耐受也下降，手术风险
也会加大，所以尽可能早发现、早治疗
对于成人先心病患者来说意义非凡。

—访大同瑞慈康复医院医学影像诊断中心主任苗来生

本报记者 珍珍
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烂了一点的水果还能吃吗？

如何进行有效的情绪管理（下）

当前很流行一句话：“情绪稳
定是成年人最高级的情商”。

一提到情商，大家可能最先
想到的是照顾他人感受的能力，
但其实这句话真正有道理的地方
是，情商指照顾自己情绪感受的
能力。我们大脑中调控情绪的额
叶脑区到 25 岁左右才完全成熟，
所以，调节情绪的能力需要从小
培养，成长过程中的主动学习也
非常重要。下面就跟大家分享一
些情绪管理的具体方法：

◆认清情绪和想法的关系，
培养积极思维

很多时候，负面的情绪背后
是负面的思维方式。比如，有的
孩 子 考 试 不 理 想 ，会 觉 得“ 没 有
人喜欢我”，“我一无是处”。这
种 想 法 的 养 成 多 半 来 源 于 周 围
人对成绩的态度。所以，想要帮
助孩子培养积极的思维，家长的
示 范 作 用 非 常 重 要 。 我 们 想 让
孩子自信，想让孩子学会自我鼓
励 ，遇 到 困 难 不 气 馁 ，那 我 们 在
养育过程中，就要给出具体的表
扬和鼓励，以积极的思维模式去
和孩子互动。

对于成年人来讲，看到负面
情绪背后自己的想法、期待和需
要也一样重要。也许，有时候我
们会发现，我们的沮丧背后是对
自己的过度苛责，或是对周围的
消极判断。接纳情绪的合理性，
看到消极思维的片面性。在认识

自己更多的过程中，我们可以想
到事情的多种可能，避免掉入负
面情绪的漩涡，情绪对我们的伤
害就会减轻。积极思维的培养对
成年人同样非常重要。

◆建立良好的人际沟通

不管对成人还是孩子来说，
良 好 的 人 际 关 系 都 是 很 重 要 的
心理支持，会大大促进我们的心
理健康；相反，较多的人际冲突会
增加患焦虑、抑郁的风险。作为
成年人，有意识地学会用“非暴力
沟通”的方法（在对自己进行充分
理解的基础上，用双方可接受的
方式表达自己的情绪、期待，不指
责 、不 攻 击）进 行 人 际 沟 通 非 常
重要。

总体而言，情绪管理不是压
抑和治理，更不是忽视情绪。很
多 情 绪 爆 发 不 是 来 源 于 情 绪 本
身 ，而 是 对 情 绪 的 焦 虑 和 对 抗 。
所以，情绪管理是有意识地关心
和觉察自己的情绪，尝试去倾听
和理解，并帮助自己表达情绪的
过程。愿大家可以倾听和理解自
己，也愿所有孩子的情绪都可以
被看见和理解。

（市六医院）

治疗高血压是一场“ 持久战”

生活中，长期高

血压不吃药的患者比

比皆是，有些患者认

为自己又没有什么不

舒服的感觉；还有一

些已经在吃降压药的

患者，血压仍旧没有

达标，还坚持原有治

疗，认为已经这么吃

药好几年了，没什么

问题。其实降压不达

标，持续的高压对血

管损害极大，会加快

动脉硬化的进程，引

起心、脑、肾、眼的严

重损害。

本月初，大同市第五人民医院介
入科完成两例疑难手术病例。病例一
是一名老年男性，有高血压病史多年，
突发下肢疼痛，伴患足颜色发紫入院。

院内 CT 检查发现，患者肾下腹主
动脉伴双侧髂总动脉全程闭塞，如果
不及时开通，随时有截肢的可能，再严
重就会危及患者生命。介入科及时给
予置管溶栓、球囊扩张、双侧对吻支架
植入，手术后血流即刻恢复，目前患者
肢体活动完全正常。

病例二是一名中年女性，因经血
增多伴疼痛不适多年就诊，入院诊断
为子宫平滑肌瘤，行介入血管影示瘤
体巨大，多发，血供特别丰富，给予行
双侧子宫动脉栓塞术，术后患者疼痛
消失，月经正常，肌瘤明显缩小，还保
留了子宫。

该院介入科屈文华主任介绍，介
入治疗是一种微创手术，在局麻下进
行，具有不开刀、恢复快、痛苦小等优
点，同时还可以保留器官，特别适合女

性子宫肌瘤和腺肌瘤的治疗，也是妇
科产后出血、疤痕妊娠、前置胎盘、宫
外孕等出血治疗很好的急救手段。我
们大同是外周血管疾病高发地区，寒
冷和烟酒是高危因素，早期表现多为
间歇性跛行，患者及时来介入科门诊
检 查 可 以 早 期 诊 断 下 肢 动 脉 闭 塞 病
变，尽早进行介入治疗和药物干预可
以改善患肢疼痛缺血症状，恢复正常
血流，避免截肢等悲剧事件的发生。

（王瑞芳）

市五医院介入科完成两例疑难手术市五医院介入科完成两例疑难手术

小
记
者03 健康

2022年 12月 29日 星期四

本报记者 王芳


