
联系电话：办公室 0352-6034132 要闻部 0352-2043974 新闻热线：0352-6034132 责编 孙小荣 熊克芳 杨志国 版式 陈继军

2023年 2月 1日 星期三综合05

都 市 茶 座

大同日报社出版 www.dtnews.cn

创建全国文明城市创建全国文明城市
大同在行动大同在行动

讣 告
晋能控股煤业公司塔山矿职

工王继胜同志，于 2023 年 1 月 1

日上班途中，因车祸不幸去世，

享年 46岁。

王继胜同志，1977 年 12 月 5

日出生，1997 年 7月参加工作。

2023年 2月 1日
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11：55
17：40
12：55
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08：55
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08：40
14：55
10：55
19：00
12：10
18：50
10：50
16：35
12：05
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16：20
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11：00
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南京
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兰州
青岛
海口
天津

大同机场 2022 年冬春航季航班时刻计划表
（执行日期：2022年 10月 30日-2023年 3月 25日）

备注：因 航
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变动情况较
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行 需 求 ，请
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动态信息。

购 买 车 辆 晋 B9709S

的车主，请于见报之日起

15 日内与原车主程艳生联

系（电 话 ：18234287583），

到交警队车管所办理车辆

过户手续，逾期不办理者，

承担相应的法律责任，特

此声明。

过 户
声 明

本报讯 （记者 有为） 近日，山
西省工业和信息化厅公布了“山西省第
二十六批省级企业技术中心”认定名
单，晋能控股电力集团塔山发电公司成
功入选。

近年来，塔山发电公司加快推动互
联网、大数据、人工智能、清洁发电深度
融合，促进企业数字化转型。作为晋能

控股电力集团智慧电厂建设试点单位，
该公司深入实施创新驱动发展战略，
积极开展“5G+工业互联网”研究和实
践，全力推进智慧电厂升级。该公司
加大科技投入，加强科技人才队伍建
设，创新成果不断涌现，先后完成“国
产大功率变频器在 600MW 机组电动
给水泵变频改造中的应用”“DCS 系统

设备升级及网络流量监控系统改造”
“1B 电泵行星变频改造”等一批符合企
业实际需求、具有企业自身特色的技
术成果，其中“基于工业互联网的智慧
电厂一体化管控平台”“电动给水泵行
星变频调速装置的研发及应用”两个
项目分别荣获 2022 年度山西电力创新
成果一、二等奖。

春节期间，人们逛街景、看民俗，
尽享节日的欢乐与惬意。虽然大多
数人都做到了文明出游，但仍有少数
人的不文明行为与喜庆的节日氛围
格格不入，有损城市文明形象。

在公共场所脱鞋晾脚、横躺在公
共座椅上睡觉、在公共场馆嬉戏打
闹、手拿零食翻阅图书……这些不文
明现象依旧出现在我市春节期间的
部分公共场所中，这些不文明行为都
会 让 我 们 这 座 城 市 的 形 象 大 打 折
扣。不论是市民还是游客，都是自己
城市的一张名片，一言一行代表着整
座城市的形象。近年来，随着我市旅
游业的不断发展，我市游客逐年增
加，市民的文明素质也放在了全国乃
至世界的聚光灯下。

文明有着极强的标志性和感染
力，不文明的行为举止也同样有着极
强的传播力，如当有人开始在公共场
所随手乱扔杂物，公共场所的杂物就
会越来越多；若公共场所始终干净整

洁，游客举止文明，不文明行为也会
大幅减少。随着我市创建全国文明
城市的持续推进，干净整洁的城市形
象为市民游客树立起一个文明标杆，
让市民游客自觉加入文明旅游的行
列中来。

文明旅游不只是给自己的城市
加分，每个人也都是受益者。出行中
时刻注意自己的言行，不但会让景区
环境更加优美，也会让自己及其他游
客的心情更加顺畅。透过春节假期这
个窗口，人们既看到了景区内井然有
序大排长龙的队伍，也看到了横躺在
公共座椅上的“抠脚大汉”；既看到了
献血车上市民争先恐后献上爱心，也
对随处乱扔废物的不文明充满鄙夷。

要让城市整体文明水平再上一
个台阶，还需要付出长久的努力，让
我们从自身做起，从最小的事情做
起，外出旅行及时约束自己、提醒自
己，每一个人多一分自律，文明旅游
就不会走远。

本报讯 （记者 高燕） 再过几
天就是元宵节了，不少市民已经开始购
买汤圆或元宵，在我市各大超市、烘焙
店里象征着团圆的汤圆、元宵已经成为

“主角”，除了黑芝麻、花生、水果、奥巧、
芝士、五仁等馅料外，还有零添加蔗糖
的汤圆。面对市场上琳琅满目的汤圆、
元宵，市疾控中心提醒市民，元宵或汤
圆不宜多食，适可而止才更健康。同

时，零添加蔗糖汤圆不等于无糖。
据了解，元宵和汤圆外皮都由糯米

制成，其中汤圆是用糯米粉制成的皮包
裹而成，元宵是在糯米粉中滚制出来的，
糯米粉中含有大量淀粉，而且汤圆和元
宵的馅料中糖分和油脂也不少，是典型
的高碳水化合物、高脂肪和高糖食物。

市疾控中心专家提醒，肠胃功能不
佳者、老年人、小孩食用元宵或汤圆时

应注意，以免消化不良。市场上销售的
零添加蔗糖汤圆不能称为“无糖食品”
或“低糖食品”，因为糯米的主要成分是
淀粉，淀粉分解吸收后转化成葡萄糖，
同样可使血糖升高，糖尿病患者更得注
意，尝尝鲜即可，同时还要减少主食的
摄入量。健康人群吃元宵或汤圆也都
要适可而止，这样在享受美味的同时才
不损害健康。

此外，市民在选购汤圆时要到正规
的超市、烘焙店等，并查看保质期、配料
等信息，以免买到过期食品。购买时要
选择色泽均匀、外形圆正、大小基本一
致，且无露馅和裂口的汤圆。对于喜爱
吃现场制作元宵的市民，要选择制作加
工卫生环境好、元宵面皮颜色洁白细腻、
证照齐全、信用好的老店，切勿贪图便
宜，购买无质量保证、价格较低的元宵。

元宵节将至 汤圆成市场“主角”
市疾控中心提醒：零添加蔗糖汤圆不等于无糖

本 报 讯 （ 记 者
尚丽） 2 月 14 日是备
受新人喜爱的“网红结
婚登记日”。为满足新
人需求，缩短排队等候
时间，即日起，平城区婚
姻登记处开通婚姻登记
预约服务。

根 据 往 年 登 记 经
验，这一天结婚登记的
准新人较多，为防止出
现拥挤，该处从即日起

（假日除外）开启预约通
道，采取有效措施控制
大厅人流，保证 2023 年
第一个网红登记日的登
记工作顺畅、有序。计
划在当天登记结婚的准
新人，需要提前到平城
区婚姻登记处进行现场
预约，并填表领号，预约
时需要携带身份证、户
口簿等相关资料。预约
成功的新人们可凭号在
2 月 14 日分时段、分批
办理领证。

该处负责人表示，
婚姻登记处会尽量满足
每一位新人的需求，并
提前对计算机网络、婚

姻登记平台系统及相关硬件设施进行
检修维护，2 月 14 日当天，该处也会根
据情况适当延长工作时间。同时，该
负责人也希望准新人们要理性对待这
样的“好日子”，如果没有预约上，也不
要懊恼，只要生活幸福、感情美满，每
天都是好日子。

1月 31日，苗族同胞在贵州省黔东南苗族侗族自治州黄平县谷陇镇盛装巡游。
当日，在贵州省黄平县谷陇镇，26 个村（居）的千余名苗族同胞身着银饰盛装，跳板凳舞、吹芦笙、唱苗歌，载歌载舞喜迎元

宵佳节。 新华社发（梁文摄）

塔山发电公司入选省级企业技术中心名单

外出旅游 请多一分自律
魏冬妮
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本报讯 （记者 郝雨） 为弘扬
扶残助残的优良传统，日前，天镇县残
联组织 11 名志愿者，对全县需送教上
门的 30 名困难重度残疾学生进行走访
慰问，让他们切实感受到来自社会各界
的关怀。

活动中，志愿者们走进困难残疾学
生家中，与他们面对面交流谈心，亲切
询问其身体状况和生活情况，了解他们

的困难和需求，并送上慰问品，叮嘱家
长进一步做好孩子的心理工作，为他们
创造良好的生活环境。志愿者们还为
有特殊需求的特困残疾学生送去了智
能学习平板电脑，耐心传授使用方法，
并鼓励他们用坚定的信念支撑自己，用
崇高的理想鼓舞自己，勇于在挑战命运
中成才，敢于在挫折逆境中奋起，努力
在不懈拼搏中实现人生理想。

本报讯 （记者 王春艳） 日前，
徐乃彪油画作品展在市美术馆 6 号展
厅启幕，60 多幅充满大同元素以及记
录着自然与生活的油画作品，带人们走
进艺术世界，感受画家对生活的热爱和
对美的追求。

此次展览是市美术馆春节期间系
列展览之一，展出的油画作品，是大同
画家徐乃彪不断沉淀的文化底蕴和孜
孜追求的精神境界汇诸艺术表达的集
中展示，包括风景、人物、静物以及文博
题材等内容，通过东西方文化的碰撞以
及对传统和现代的思考，为人们献上独

具特色且意蕴丰富的艺术盛宴。
走进展厅，一幅幅作品经过色彩叠

加和艺术表达，极具空间感和氛围感，吸
引了不少参观者驻足欣赏。畅游其间，
即可欣赏残荷的生机，又可感受奶牛的
质感，更能通过力士与飞天感受大同独
特人文和深厚底蕴。同时，一幅幅“同博
蓝”作品诠释着作者对志愿精神的践行
以及与广大志愿者的深厚情谊；时光小
记、静物流光、岁月长河、老屋记忆以及
大同古城及周边风光等作品，无不表达
着一种诗意的向往和徜徉于大自然中的
超脱，散发着平凡而温暖的感动。

本 报 讯 （记 者 有为） 2022
年，晋能控股煤业集团有限公司化工厂
大力实施文明创建长效机制、新时代文
明实践、弘扬典型道德示范、文明餐桌
厉行勤俭节约四项工程，进一步培育文
明风尚，全面提升精神文明创建水平。

该厂把文明创建工作纳入各基层单
位和部门的重要议事日程，持续开展以

“最美文明示范点”创建活动为平台的群
众性活动，以“季评十好、年评十佳”、年
度评选“文明单位”“文明员工”为依据，
着力发现典型、提升典型、推出典型，让
全厂干部员工学有榜样，赶有目标。

该厂持续推进文明创建、文明示范、
网络宣传“三大阵地”建设，坚持打造“好
人品牌”，开展道德讲堂、青年感恩行动、
文明上网、文明家庭创建等主题活动，
2022年评选出厂级文明单位 10个，精神

文明先进工作者12名，文明员工50名。
该厂广泛弘扬崇德尚善的良好风气，

以主流价值构建道德规范、强化道德认
同、指引道德实践，努力把诚信道德建设
融入全厂干部员工生产生活，营造了“有
德诚信为荣、失德失信可耻”的浓厚氛围。

该厂大力开展文明餐桌创建活动，
把餐饮节约理念贯穿到职工就餐、家庭
聚 会 等 各 个 方 面 ，积 极 倡 导“ 光 盘 行
动”，组织青年志愿者开展“光盘行动”
监督检查活动，确保“文明餐桌”活动落
到实处，形成常态。

助残扶残送关怀 真情慰问暖人心

徐乃彪油画作品展在市美术馆启幕

实施四项工程 培育文明新风

1 月 30 日，在清远南门西城墙入口
处，几名身着制服的工作人员有序配
合，救助一名突然昏厥倒地男子，上演
了暖心一幕，在场群众纷纷点赞。

据了解，这几名工作人员是平城区
城市管理局环境治理监督大队的执法
队员。据在场队员回忆，当天下午，他
们在日常巡查工作中途经清远南门西
城墙入口处时，看到一名正在等红绿灯
的中年男子突然昏厥倒地，队员们立即
冲上前，发现该男子已经失去意识，双眼
紧闭、口吐白沫、身体抽搐。当时城墙入

口处车流量较大，现场情况紧急，队员们
当机立断，分组开展救护工作，由两名队
员疏导交通，两名队员疏散围观群众，维
护外围秩序，避免发生二次伤害，同时拨
打 120急救电话。还有两名队员对倒地
男子进行心肺复苏、掐人中紧急抢救。
120 救护车到达后，队员们协助医护人
员将该男子抬上救护车，之后默默离开，
继续投入到执法勤务工作当中。

采访中记者了解到，为昏迷男子做
心肺复苏的队员叫吴杰，他说：“帮助有
困难的群众本就是我们应该做的，我们
虽然不是专业医护人员，但大队也曾为
队员们做过相关急救知识的培训，疫情
防控期间在隔离酒店工作时，也和医务
人员学习到一些急救知识，没想到所学
急救知识在此派上了用场。”

本报记者 尚丽

男子晕倒在地 城管暖心救助

本报讯 （记者 有为） 元宵节
临近，我市各商场超市的汤圆卖得正
火，记者 1 月 31 日走访发现，尽管外地
各汤圆品牌的厂商促销力度很大，但现
制现售、保证新鲜度的我市老字号元宵
还是很受市民的青睐。

在迎宾街、云中路的几家老字号食
品厂销售门店前，记者看到现场正在滚
元宵，边滚边卖，前来购买的市民络绎
不绝，一袋 500 克的黑芝麻、五仁、什锦
馅传统口味元宵售价 12 元左右，虽然
价格比外地知名品牌汤圆贵了一些，但

有的市民一买就是好几袋。一位工作
人员表示，这几天他们早早地就开始滚
制元宵了，现制现售，为的就是保证元
宵的新鲜度。

据了解，元宵不能冷冻，否则会裂
纹，煮的时候馅会流出来，所以元宵只能
现吃现做，是无法买到冻元宵的。市民
李大爷表示，元宵就要吃新鲜的，煮、煎、
蒸、炸等做法皆可，刚刚滚好的最新鲜。

现滚元宵受市民青睐

本报讯 （记者 尚丽） 为做好
春运期间消防安全工作，增强旅客的消
防安全意识，连日来，市消防救援支队
各大队消防员走进辖区车站，开展消防
宣传活动，让乘客带上消防“平安礼”踏
上归途。

“您好，这是我们印制的消防安全
知识资料，希望您在旅途中多了解一
下……”在阳高县暄阳汽车客运站，市

消防救援支队阳高大队联合消防志愿
者，开展以“春运期间让消防安全陪你
平安回家过年”为主题的消防宣传活
动。消防宣传员们在候车厅设立春运
宣传咨询台，将宣传彩页等资料发放到
旅客和车站工作人员手中，并向过往旅
客讲解日常生活中的消防安全注意事
项，叮嘱他们过节莫忘消防安全。

在广灵县火车站候车大厅，也多了

不少消防员。他们向车站管理人员及乘
车人员讲解消防安全知识及消防器材的
使用方法，实地讲解遇到车辆火灾如何
冷静应对，如何正确逃生等消防知识。
同时，为做好春运期间消防安全工作，市
消防救援支队天镇大队宣传小分队也深
入辖区火车站，开展检查和宣传活动，希
望旅客把消防安全知识带回家，成为旅
客返乡途中一道亮丽的风景线。

消防宣传进车站 助力春运保平安
本报讯 （记者 有为） 我市各

中小学开学在即，很多学生和家长都
在忙着为新学期做准备，记者 1 月 31
日走访发现，我市许多书店、文具店、
商场的生意红火，书包、文具、图书等
学习用品进入热销阶段。

记者在我市一家大型超市的学
习 用 品 专 区 看 到 ，各 种 文 具 、书 包 、
电子学习用品琳琅满目。据超市促
销 人 员 介 绍 ，为 了 迎 接 开 学 消 费 的
高 峰 ，超 市 早 早 地 补 充 了 货 源 并 打
出了促销海报，促销力度也很大，现
在文具类商品每天的销售情况都不
错，卡通图案的铅笔盒、造型新颖的
书 包 、包 装 精 美 的 文 具 大 礼 包 很 受
学 生 青 睐 。 采 访 中 很 多 家 长 表 示 ，
新学期给孩子买一些生活和学习用
品 是 必 不 可 少 的 ，但 也 不 会 一 味 追
赶 潮 流 或 攀 比 ，否 则 不 利 于 孩 子 的
成长。

不仅是文具俏销，教辅书籍同样
受到追捧。我市一家书店的工作人员
表示，这几天教辅书籍卖得特别快，前
来咨询的学生和家长也特别多。

中小学开学在即
开 学 经 济 升 温


