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农村地区仍然是当前疫情防控的
重中之重。农村地区如何做到“保健
康、防重症”？一直在农村生活的人是
否会感染新冠病毒？为何要搞好村内
环境卫生？近日发布的《农村居民新冠
病毒感染防治健康教育手册》，针对上
述问题进行了专业解答。

该手册由国家卫生健康委基层卫
生健康司、国家卫生健康委宣传司组织
编写、中国健康教育中心编著。

1.问：农村地区如何做到“保健康、
防重症”？

答：我国农村地域广、人口多、人均
医疗资源相对不足。为了最大程度降
低新冠病毒感染带来的影响，更好保障
农村居民健康，各地围绕“保健康、防重
症”的目标，突出重点人群管理，做到医
疗救治“关口前移”，其核心就是“早发
现、早识别、早干预、早转诊”。

“早发现”主要是对 65 岁以上的老
年人、孕产妇、儿童、残疾人等重点人群
进行一对一包保联系，每周联系服务不
少于 2次，及时发现问题，及时处置。

“早识别”就是要加强对这些重点
人群的健康监测，对可能出现的一些情
况，比如有些基础病的并发症、新冠重
症风险的苗头和倾向性症状出现以后，
要及时识别，及时给予指导和转诊。

“早干预”就是在基层要配备必要
的氧疗设备，如氧气袋、氧气瓶、制氧

机，还要配备便携式血氧仪监测血氧，
发现异常情况，迅速给予吸氧和相应的
药物治疗，同时结合实际及时转诊。

“早转诊”就是发现了需要转诊的
患者，要及时转到上级医院接受治疗。

2.问：一直在农村生活的人，会不
会感染新冠病毒？

答：人群对新冠病毒普遍易感。奥
密克戎变异株传播力强、传播速度快。
过年、过节期间及前后，人员流动加大，
返乡人员增多，也会有很多旅游者来
往，加上节庆娱乐、聚餐聚会、走亲访友
等人际交流活动，这些都加大了农村居
民感染新冠病毒的风险。

3.问：赶集、去农贸市场或超市有
哪些注意事项？

答：赶集或前往农贸市场、超市时，
应全程佩戴口罩，咳嗽、打喷嚏时应避
开他人且不应摘掉口罩，不随地吐痰。
挑选商品或排队结账时，与他人保持 1

米以上社交距离。注意手卫生，尽量少
接触公共设施和物品。及时洗手或使
用手部消毒剂，不要用不干净的手触摸
口、眼、鼻。倡导线上、线下结合的方式
进行采购，鼓励线上采购、上门配送、无
接触交易等便利服务。

4.问：为 什 么 要 搞 好 村 内 环 境 卫
生？家里没有自来水怎么洗手？乡亲
间如何互助？

答：村 内 环 境 卫 生 与 健 康 密 切 相
关。乱扔垃圾、乱倒污水、乱堆柴草、禽
畜散养，不仅影响村容村貌，更为各种
传染病的滋生和流行制造了条件，给村
民的健康埋下隐患。应做好环境整治，
生活垃圾分类投放，日产日清，垃圾、污
水集中处理；保护好饮用水源，治理排
污渠、臭水塘；家禽、家畜圈养，各家各
户要做到庭院及周围环境干净整洁。

如果家里没有自来水或其他清洁
流动水源，可请他人用水盆、水瓢、水

壶等器具盛水，倒在手上形成流动水
冲洗。

在做好个人防护的前提下主动关
心关爱、探视探访邻里，为有需要的乡
亲提供代买生活用品、紧急送医等力所
能及的帮助，将富余的治疗药品、口罩、
消毒用品等分享给急需的乡亲。

5.问：婚丧嫁娶还要简办吗？走亲
访友应注意什么？

答：婚丧嫁娶尽量简办，适当控制
规模，避免大操大办。疫情比较严重
时，要按照当地疫情防控的规定和要
求，减少聚集性活动。

尽量不要举办大规模的家庭聚集
性 活 动 ，减 少 亲 朋 聚 餐 聚 会 的 规 模 、
人 数 ，缩 短 聚 会 时 间 。 倡 导 电 话 、网
络问候。

探亲访友时要做好个人防护，要佩
戴口罩，注意手卫生，保持社交距离。
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农村地区如何“保健康、防重症”？为何要搞好村内环境卫生？
—从《农村居民新冠病毒感染防治健康教育手册》看当前疫情防控重点
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防疫热点问答

2023 年是全面贯彻落实党的二十
大精神的开局之年。新年伊始，各地各
部门深入贯彻落实党的二十大精神和
中央经济工作会议精神，更好统筹疫情
防控和经济社会发展，拿出“拼”的精
神、“闯”的劲头、“实”的干劲，以新气象
新作为奋力开新局、启新程。

新年新气象
为经济发展开好局起好步

1 月 9 日至 12 日，汕头“百企千人”
玩具外贸企业组团参展香港玩具展，向
全球采购商展示了超 3 万个产品，成交
额约 60亿元。

广东森宝文化实业有限公司总经
理林泽哲此行收获了约 3500 万元的订
单。“我们针对欧美客户喜好研发了新
品，接下来将参加更多境外展会，加大
海外电商和国际自媒体带货力度。”

2022 年 ，面 对 诸 多 超 预 期 因 素 冲
击，我国外贸规模再上新台阶，首次突
破 40 万亿元。新年伊始，多地继续多举
措稳外贸，多省市包机“出海”招商。

全力“跑起来”的外贸企业，是我国
经济奋力开新局的生动缩影。

人勤春来早。随着防疫政策转段，
各地更好统筹疫情防控和经济社会发展，
从政府到企业，从城市到农村，从工厂到
田间，人们铆足干劲，按下“快进键”。

去年 12 月召开的中央经济工作会
议提出，要把恢复和扩大消费摆在优先
位置。1 月以来，多地主动作为，着力增
强消费能力、改善消费条件、创新消费
场景，乘势推动消费加快恢复成为经济
主拉动力。

在海南，力度诱人的促销折扣，形
式新颖的新春市集……离岛免税店推
出多样活动，吸引游客纷至沓来。1 月 1
日至 28 日，海口海关共监管海南离岛免
税购物金额 51.9 亿元，购物人数 53.4 万
人，迎来“开门红”。

天津将 2023 年定为“消费年”，多领
域多元化的消费促进活动接踵而来；上
海明确实施绿色智能家电消费补贴，并
延续实施新能源车置换补贴；陕西提出
积极培育运动、康养、托育、家政等消费
新热点；黑龙江加大对旅行社“引客入
省”支持……各地拿出真招实招，进一
步推动烟火气旺起来、人气聚起来、经
济内生动力强起来。

从长白山下到松花江畔，吉林省迎
来了冰雪旅游黄金期，赏雾凇、滑粉雪、
看冬捕、泡温泉……吉林加快打造独具

地域特色的冬季旅游产品，吸引着众多
游客来吉林“快乐过冬”。

春节假期，国内旅游出游 3.08 亿人
次，实现国内旅游收入 3758.43 亿元、同
比增长 30%；电影票房取得影史春节档
第二的亮眼成绩；全国揽投快递包裹量
超 7 亿件，较 2019 年同期大幅增长；增
值税发票数据显示，全国消费相关行业
销售收入较去年同期增长 12.2%……一
个个跃动的数据，彰显出中国超大规模
市场的强劲脉搏。

不少机构和海外人士认为，春节消
费潮显示出中国经济的强大韧性和活
力。彭博社报道称，春节假期的数据让
市场普遍认为中国整体经济增长将快
于此前预期。

新年新目标
推动高质量发展取得新成效

开局关乎全局。1 月以来，地方两
会密集召开，全面贯彻落实党的二十大
精神，绘发展蓝图、定目标任务、列项目
清单、划工作重点，全力以赴稳经济促
发展，以奋发有为姿态阔步前行。

广东、江苏、山东、浙江、河南、四川
等经济大省勇挑大梁、着力稳增长拼经
济；扩投资、强创新、惠民企、促开放、推
改革……各地政府工作报告的一系列
新目标新举措，着力推动经济实现质的
有效提升和量的合理增长。

1 月的重庆，多个建设工地机器轰
鸣、车辆穿梭。在长安汽车渝北新工厂
项目建设现场，60 多台旋挖钻机同时作
业。“项目投资达 63 亿元，建成后将具备
年产 28 万辆新能源整车能力。”项目总
监吴克志说。

春节假期之后，全国多地重大项目
建设“加速起跑”。1 月的最后一天，北
京 市 2023 年 第 一 批 重 大 项 目 集 中 开
工。此次集中开工的 50 个重大项目，总
投资约 486亿元。

浙 江 印 发《浙 江 省 扩 大 有 效 投 资
“千项万亿”工程 2023 年重大项目实施
计划》；今年重庆计划实施市级重大建
设项目 1123 个，年度计划投资较上年初
增长 18.5%；吉林召开“优化营商环境、
加快项目建设”会议，全力解决项目困
难，掀起建设热潮……各地真抓实干，
努力将“规划图”变成“实景画”，利当
前、惠长远。

中央经济工作会议要求，“狠抓传
统产业改造升级和战略性新兴产业培
育 壮 大 ”“ 突 出 企 业 科 技 创 新 主 体 地

位”。向“新”发力，成为多地开年以来
的重要工作。

陕西将推动产业转型升级，提升制
造业重点产业链驱动力；福建省将推进
新材料、新能源、生物与新医药等战略
性新兴产业融合集群发展；上海提出大
力发展数字经济、绿色低碳、元宇宙、智
能终端四大新赛道……

上肢康复机器人、下肢康复机器人
……走进位于张江科学城的上海傅利叶
智能科技有限公司，多个机器人展现“智
造”魅力。“今年我们将锚定创新，在智能
机器人应用领域探索更多可能性。”公司
康复创新项目产品总监杨志豪说。

各地坚定不移深化改革开放，更好
统筹国内循环和国际循环，为发展不断
注入新动力。

1 月 2 日，《区域全面经济伙伴关系
协定》（RCEP）对印度尼西亚正式生效
首日，南宁海关下属邕州海关签发广西
首 份 RCEP 项 下 输 印 尼 原 产 地 证 书 。

“凭着这份证书，我们的蜂蜜制品混合
糖浆在印尼通关时，关税将由原来的
5%降为零关税。”广西蜜博士蜂业有限
责任公司执行董事周桂华说。

深化改革，更大程度激发市场主体
活力。浙江日前公布《浙江省营商环境
优化提升行动方案》，提出涉及四大领域
的 19 条具体举措，在市场主体准入、准
营、运营、退出等环节，解决一批堵点难点
问题，实现企业办事无忧、政府无事不扰。

重庆西部陆海新通道在春节期间
跑出“加速度”；江苏南京发布服务业扩
大开放综合试点首批六大开放场景；新
疆跨境电商全货机专线正式开通；山西
将复制推广一批营商环境创新试点改
革；湖北明确将“一业一证”改革行业拓
展到 25个以上……

中国经济向上向好的积极信号，给
世界带来融融“暖意”。“极其重要！”国
际货币基金组织总裁格奥尔基耶娃近
日这样形容中国经济恢复前景的世界
意义，称这将是影响“2023 年全球增长
的最重要因素”。

新年新作为
聚焦关切事织牢民生保障网

增 进 民 生 福 祉 是 发 展 的 根 本 目
的。各地善作为、出实招，织牢织密民
生保障网。

大年初七，郑州东站内人潮涌动。
为应对春运期间大幅增长的客流，

车站内检票口增设 25组双向便捷换乘闸

机，中国铁路郑州局集团公司配属动车
组增至 9种车型 122列 169标准组……

与此同时，在中欧班列（郑州）圃田
车站，一列列中欧班列化身为“年货班
列”，运载着牛奶、巧克力、红酒等，丰富
民众餐桌。

今年春运是疫情防控进入新阶段
后的第一个春运。铁路、电力、民航、交
通等部门坚守岗位，强化出行服务和安
全管理。春节假期全国共发送旅客约
2.26 亿人次，流动的中国彰显着团圆的
温情、发展的活力。

岁寒最是问暖时。面对寒潮来临，
多地细化措施保障生产生活；加强重要
民生商品保供稳价，加大价格监管力
度；增强基层医疗资源统筹，做好农村
防疫工作……

除夕夜，山西大同。在西煤东运大
动脉大秦铁路的一个重要“节点”——
湖东站的集控楼里，灯光彻夜不灭，电
话铃声此起彼伏。

“近期电煤需求量大，为了让列车
不积压不延点，这里 24 小时都有人值
守。”车站值班员黄文杰说。春节假期，
大秦铁路外送煤炭 787 万吨，较去年同
期增长 10%。

就业是民生之本，牵动着千家万户。
1 月 8 日，湖北省 2023 年“春风行动

暨就业援助月”正式启动，至今已累计
举办招聘活动 800 余场，提供 50 多万个
岗位，5万余人初步达成就业意向。

“我们突出对就业困难人员‘一对
一’帮扶。”湖北省人力资源和社会保障
厅厅长刘艳红说，人社部门还发动 4000
多家人力资源服务机构开展促就业行
动，强化 400 多家“零工驿站”服务功能
促进灵活就业。

一年之计在于春。连日来，湖南省
双峰县许多种粮大户组织工人和技术
人员翻耕育秧田、检修农机、储备农资，
下好春耕备耕“先手棋”。

眼下，不少地方均开始备战春耕。
及早谋划粮食生产，做好农资储备和调
运，抓早抓实小麦、油菜春季田管……
田间地头涌动的春之生机印证中国经
济的强大活力。

癸卯兔年，奋跃而上。
国家统计局局长康义表示，随着疫

情防控转入新阶段，各项政策不断落实
落细，生产生活秩序有望加快恢复，经
济 增 长 内 生 动 力 将 不 断 积 聚 增 强 。
2023 年中国经济一定会整体好转。
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奋力开新局 推动高质量发展取得新成效
—2023年首月全国各地经济社会发展扫描

新华社记者
（上接第一版）
习近平指出，要全面推进城乡、区

域协调发展，提高国内大循环的覆盖
面。充分发挥乡村作为消费市场和要
素市场的重要作用，全面推进乡村振
兴，推进以县城为重要载体的城镇化建
设，推动城乡融合发展，增强城乡经济
联系，畅通城乡经济循环。防止各地搞
自我小循环，打消区域壁垒，真正形成
全国统一大市场。推动区域协调发展
战略、区域重大战略、主体功能区战略
等深度融合，优化重大生产力布局，促
进各类要素合理流动和高效集聚，畅通
国内大循环。

习近平强调，要进一步深化改革开

放，增强国内外大循环的动力和活力。
深化要素市场化改革，建设高标准市场
体系，加快构建全国统一大市场。完善
产权保护、市场准入、公平竞争、社会信
用等市场经济基础制度，加强反垄断和
反不正当竞争，依法规范和引导资本健
康发展，为各类经营主体投资创业营造
良好环境，激发各类经营主体活力。推
进高水平对外开放，稳步推动规则、规
制、管理、标准等制度型开放，增强在国
际大循环中的话语权。推动共建“一带
一路”高质量发展，积极参与国际经贸
规则谈判，推动形成开放、多元、稳定的
世界经济秩序，为实现国内国际两个市
场两种资源联动循环创造条件。

旅游景点人山人海，休闲街区
人潮涌动，博物馆过大年蔚然成风，
营 业 性 演 出 场 次 赶 超 2019 年 同 期
……刚刚过去的春节假期，旅游市
场 加 速 恢 复 、文 化 市 场 红 火 多 彩 。
新春的精彩开局，为行业带来融融
暖意，更激励我们乘势而上，用信心
和实干实现文旅市场全面复苏。

文化和旅游部数据显示，春节
假 期 国 内 旅 游 出 游 人 次 同 比 增 长
23.1%、国内旅游收入同比增长 30%、
全国营业性演出同比增长 40.92%。
全面上扬的统计曲线，展现的是经
济社会发展中蕴含的巨大需求和潜
力，也是文旅行业积极部署下一步
工作的重要参考。

比黄金还珍贵的是信心。面对
良好开局，首先要保持的是对市场
全面恢复和稳步发展的信心。2023
年元旦假期全国国内旅游出游人次
恢复至 2019 年同期的四成多；到了
春节假期，已恢复至 2019 年同期近
九成水平，云南、湖南、江苏等多地
游客数量已超 2019 年。可以预见，
在接下来的年中旅游旺季，文旅消
费需求有望进一步释放，文旅行业
恢复发展势头强劲。

预期好、信心足，关键要下好先
手棋。去年底召开的中央经济工作
会议提出，要把恢复和扩大消费摆

在优先位置。春节期间，各地纷纷
采取免票、打折、发券等惠民措施鼓
励文旅消费，取得良好效果，这充分
说明只要尽早谋划、政策到位，必能
有力推动文旅行业振兴发展。

还应看到，文旅市场既是消费市
场，也是精神家园。群众对美好生活
的向往日新月异，要求文旅行业既要
算经济账，也要讲高品位。今年春节
假期各地高品质展览、演出一票难
求，春晚舞蹈节目《碇步桥》带动浙江
泰顺县仕水碇步桥“火出圈”，这些例
子都提示我们，在更广范围、更深层
次、更高水平上推动文旅融合，能更
好激发新动能、形成新优势。

春节假期结束，文旅市场热度
不减。2 月 6 日起，旅行社及在线旅
游企业经营中国公民赴有关国家出
境团队旅游和“机票+酒店”业务将
试点恢复。2 月 16 日起，各地文化和
旅游行政部门恢复对涉港澳台营业
性 演 出 的 受 理 和 审 批 。 从 春 天 出
发，鼓足信心、抓住机遇，我们必将
抵达更美好、更繁华的诗和远方。

新华社北京 2 月 1 日电 （记者
徐壮）

乘势而上，延续文旅市场加速复苏势头
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新 华 社 北 京 2 月 1 日 电 （记 者
胡喆） 记者从中国航空工业集团有
限公司获悉，近日，两架国产大型水陆
两栖飞机“鲲龙”AG600M（1003、1006
架）分别从珠海和宜昌成功转场至西
安阎良，有序拉开了 2023 年科研试飞
工作的序幕，推动 AG600M 正式进入
型号合格取证试飞阶段。

新春伊始，AG600 研制现场一派
复工复产的繁忙景象。在珠海，通飞
华南公司 AG600M（1007 架）首飞前相
关工作已紧张开启。与此同时，部分
员工启程赶赴阎良试飞现场，提前进
行开飞前准备工作。春节期间，试飞
中心在阎良完成 AG600M（1003 架）拖
锥测试改装工作，全面开展科研试飞
工作。在西安，AG600 飞机的各类静
力试验和研发试验也已同步开启……

航空工业集团新闻办有关负责人
介绍，2022 年，航空工业 AG600 项目研

制全线高质量推进“十四五”及中长期
发展规划落实，圆满完成了“三架机总
装、三架机首飞、三大类试验和三架机
订单”的“四个三”年度攻坚目标。

2023 年是 AG600 研制极为关键的
一年。据悉，AG600 研制全线将围绕

“ 年 中 具 备 执 行 灭 火 任 务 能 力 ，完 成
40%表明符合性试飞”目标，并行开展
典型任务场景试飞、铁鸟试验、试验室
验证试验和静力机研发试验、验证试
验 、适 航 验 证 试 验 、机 载 成 品 鉴 定 试
验，推进各项适航取证工作。

AG600飞机是为满足我国应急救援
体系和国家自然灾害防治体系建设需要
研制的重大航空装备，是我国首次按照
民用适航标准研制的大型特种飞机。
AG600M 是 AG600的优化机型，最大起
飞重量 60 吨，最大载水量 12 吨，最小平
飞速度 220千米每小时，航程 4500千米，
具备优越的低空、低速、短距起降性能。

国产大型水陆两栖飞机 AG600M
全 面 进 入 型 号 取 证 试 飞 阶 段

新 华 社 昆 明 2 月 1 日 电 （记 者
丁怡全） 记者 1 日从中国铁路昆明局
集团有限公司获悉，中老铁路开通以
来，“复兴号”“澜沧号”动车组运行安
全、绿色、快捷、舒适，大幅缩短了沿线
城市间时空距离，受到两国民众青睐，
截至 2023 年 1 月 31 日，累计开行旅客
列车 2万列，发送旅客 1030 万人次。

中老铁路是连接中国和老挝的黄
金线路，也是中老人民的发展路、幸福
路、友谊路。自 2021 年 12 月 3 日中老
铁路全线开通运营以来，铁路部门科学
分析旅客出行规律，精准投放运力，丰
富客运产品供给，优化站车服务举措，
较好满足了旅客出行需求。

据介绍，中老铁路中国段日均开
行客车 56 列，单日最高开行 70 列、发
送旅客 6.5 万人次，累计发送旅客 870
万人次；老挝段日均开行客车 8 列，单
日 最 高 开 行 10 列 、发 送 旅 客 8800 人
次，累计发送旅客 160 万人次，办理客
运业务的车站由开通初期的 7 个增至
目前的 10 个，实现动车组与普速列车
共线运行，在老挝主要城市开设售票
点 ，延 长 预 售 票 时 间 ，方 便 老 挝 人 民
乘 火 车 出 行 。“ 中 老 铁 路 客 运 量 持 续
增 长 ，服 务 品 质 大 幅 提 升 ，辐 射 效 应
不 断增强，为服务两国民众便捷高效
出行发挥了积极作用。”昆明站副站长
郑斌说。

中老铁路累计发送旅客超千万

据新华社天津 2 月 1 日电 （记者
白佳丽 王宁） 在 1 日举行的天津市
重点推介项目首期集中签约仪式上，
总投资超过 4500 亿元的 38 个项目集
中签约，涉及基础设施、产业提升、乡
村振兴、城市更新、文化旅游、社会民
生等方面。

天津市发改委主任戴永康介绍，从

此次签约项目总投资看，百亿元以上项
目占比 74.95%，平均投资 119 亿元；从
签约项目类型看，基础设施类 15 个、产
业提升类 9 个、文化旅游类 7 个、社会民
生类 7 个；从签约项目资金来源看，主
体更加广泛多元，充分发挥政府投资带
动作用，着力激发社会资本投资活力，
社会资本投资占比超 80%。

天津集中签约超 4500 亿元重点项目

2 月 1 日，窈口村女子板龙队
在湖源乡的龙鳞坝碇步桥上进
行舞龙表演（无人机照片）。

当日是农历正月十一，在梅
花锣鼓的伴奏下，浙江省杭州市
富阳区湖源乡窈口村女子板龙
队举起由 50 余张板凳连起来的
百米板龙舞动起来，拉开了湖源
乡新春系列迎元宵活动的序幕。

作为杭州市富阳区非物质文
化遗产，湖源乡窈口村女子板龙
有 200 多年的历史，寄托百姓对
风调雨顺、五谷丰登的美好愿望。

新华社记者 徐昱摄

山乡女子板龙队迎元宵

加 快 构 建 新 发 展 格 局
增强发展的安全性主动权


