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乡村振兴

5月 30日，农民驾驶农机在泰州市姜堰区顾高镇塘桥村田间收割小麦（无人机照片）。
近日，江苏省泰州市 255万亩小麦陆续进入收割期，当地农民抢抓晴好天气加紧收割。农机在田间穿梭，构成了一幅美丽的丰收图画。

新华社记者 汤德宏摄

田间好“ 丰”景
小 麦 收 获 忙

近 年 来 ，我 国 餐 饮 业 连 续 发
起“ 减 少 食 品 浪 费 提 供 小 份 餐 ”
的 倡 议 。 今 年 以 来 ，多 地 市 场 监
管 部 门 出 台 管 理 办 法 ，推 广 鼓 励
餐 饮 单 位 提 供“ 小 份 菜 ”“ 半 份
菜 ”，引 导 消 费 者 科 学 消 费 、合 理
消 费 、文 明 消 费 ，减 少“ 舌 尖 上 的
浪 费 ”。

记 者 近 期 走 访 了 解 到 ，“ 小 份
菜”“小份饭”正在撬动“减少浪费”
的 大 文 章 ，引 领 绿 色 节 约“ 新 食
尚”。但在小份菜逐渐被消费者接
纳的同时，也出现了一些进一步推
广的“烦恼”，尚需有关部门对症下
药、跟进管理。

小份菜：分量小、“能量”不小

记者走访发现，随着“小份菜”
“单人餐”等点餐服务的出现，提供
小份菜的商家堂食光盘率提升、餐
厨垃圾大幅减少。

在 某 外 卖 平 台 上 ，记 者 搜 索
“ 小 份 菜 ”关 键 词 发 现 ，不 少 店 铺
纷纷以小份菜命名，比如“大先生
小 份 菜 ”“ 爆 炒 小 碗 菜 ”等 。 一 些
实 体 餐 饮 商 家 在 店 内 显 著 位 置 和
餐桌上均张贴或摆放有“不剩菜、
不 剩 饭 ”“ 选 择 小 份 菜 ”等 字 样 的
宣传画、展示牌，饭店服务人员还
会特意提示就餐顾客，店内推出了
专门的小份菜菜谱，引导顾客理性
消费。

南京大牌档一位工作人员说，
多年前，他们已推出堂食小份菜。
近年在外卖端也推出小份菜专栏，
进行了更多菜品的开发，一些招牌
菜品细化出大、中、小份，价格从数
元到几十元不等。“午餐时段，各家
分店平均能卖出 100 多份小份菜，
减少浪费还拉动了销量，客户满意
度较高。”

“ 全 国 门 店 平 均 每 月 售 出 小
份 菜 约 16 万 份 ，店 里 的 主 打 菜 品
小 份 蒜 香 火 腿 豆 腐 、汽 锅 鸡 销 量
最 好 ，很 受 外 卖 消 费 者 欢 迎 。”云
海 肴 外 卖 总 监 杜 祥 宏 告 诉 记 者 ，
这 让 餐 饮 企 业 在 开 发 更 多 品 种 、
更 高 品 质 的 小 份 菜 上 也 有 了 更 多
动力。

记 者 从 某 外 卖 平 台 了 解 到 ，
近 两 三 年 来 ，这 家 外 卖 平 台 的 小
份 菜 数 据 出 现 多 项 增 长 ：截 至
2022 年 8 月 ，平 台 已 有 超 过 90 万
注 册 餐 饮 商 户 提 供 超 过 560 万 种
小 份 菜 ，提 供 小 份 菜 的 商 户 数 与
相 关 菜 品 数 量 ，比 2020 年 增 长 接
近 一 倍 ；小 份 菜 销 量 也 较 2020 年
增长 114.5%。

此 外 ，这 家 平 台 还 和 商 家 合
作 推 出 了 外 卖“ 小 份 饭 ”，共 同 倡
议 减 少 主 食 浪 费 活 动 。 其 消 费 端
App 也 增 加 了“ 小 份 菜 ”搜 索 选
项 ，引 导 用 户 需 要 时 点 选 小 份 菜
餐品。

对 于“ 小 份 菜 ”“ 小 份 饭 ”点 餐
服 务 ，就 餐 消 费 者 多 持 肯 定 态
度 ：“ 花 样 多 、能 吃 好 ，还 不 浪
费 ”“ 能 满 足 消 费 者 的 多 样 化 需
求 ”“ 适 合 独 居 、小 食 量 消 费 者 选
择 ”。 北 京 消 费 者 姚 女 士 表 示 ，

“ 小 份 菜 的 意 义 不 仅 仅 是 一 餐 的
节 约 ，还 在 于 对 人 们 节 约 意 识 和
观念的长期引导。”

进一步推广遭遇“烦恼”

记 者 走 访 发 现 ，小 份 菜 在 进
一 步 推 广 过 程 中 ，也 出 现 了 种
种 情 形 有 待 改 善 ：有 的 落 地 出
现“ 一 阵 风 ”，有 的 菜 品 克 数 等
具 体 信 息 比 较 模 糊 ，容 易 引 发
消 费 纠 纷 。

虽然监管部门大力倡导“小份
菜”“小份饭”，但部分消费者反映，
堂食和外卖平台小份菜、小份饭种
类仍然偏少，可选项有限，商家对菜

品的 开 发 缺 乏 创 新 。 记 者 在 某 外
卖 平 台 随 机 搜 索 三 家 知 名 餐 饮 连
锁 企 业 发 现 ，其 中 两 家 企 业 的 店
铺 页 面 均 没 有 小 份 菜 外 卖 选 项 ，
另 外 一 家 关 键 词 虽 然 可 以 搜 到

“ 小 份 ”二 字 ，但 菜 品 却 是 由 几 个
小 份 菜 组 成 的 一 个 大 菜 ，无 法 单
独 购 买 。 记 者 在 这 几 家 企 业 的 实
体 店 内 走 访 发 现 ，菜 单 上 同 样 没
有小份菜的身影。

对 此 ，部 分 餐 饮 企 业 经 营
者 表 示 ，推 广 小 份 菜 对 于 餐 饮
企 业 而 言 ，并 不 是 简 单 地 减 少
菜 品 分 量 。“ 同 一 种 菜 品 会 一 起
制 作 ，如 果 分 量 有 变 化 ，就 要 改
变 现 有 的 厨 房 运 营 模 式 。”北 京
宣 武 门 西 大 街 附 近 一 家 餐 饮 企
业 经 营 者 说 ，小 份 菜 增 加 了 劳 动
量 ，餐 饮 企 业 需 要 投 入 更 多 精
力 、增 加 一 定 的 成 本 ，只 有 提 高
一 定 的 价 格 才 能 获 取 原 来 同 等
的 利 润 。

太 原 市 万 象 城 、亲 贤 街 多 家
餐 饮 企 业 经 营 者 表 示 ，“ 同 等 条
件 下 ，消 费 者 消 费 大 份 菜 、一 份
菜 价 格 要 低 于 两 份 小 份 菜 、半
份 菜 的 价 格 之 和 ，一 些 消 费 者
认 为 不 划 算 ，让 小 份 菜 、半 份 菜
推 广 面 临 困 难 。”在 某 外 卖 平
台 ，记 者 浏 览 发 现 ，一 些 给 予 差
评 的 消 费 者 评 价 留 言 称 ，小 份
菜 的 分 量 和 价 格 不 成 正 比 、“ 量
少 价 贵 ”等 。

此外，还有消费者反映，有的商
家不标注小份菜克数等具体信息，
给消费者判断、选择增加了难度。
有些小份菜的定价明显不合情理，
个别商家借小份菜之名对菜品进行
变相涨价，需要加强监管。

让消费者感到贴心又放心

业内人士认为，针对目前小份
菜推广过程中出现的一些难点，餐
饮企业和相关部门还需对症下药、
解决问题，真正让消费者感到贴心
又放心。

广 大 餐 饮 企 业 可 在 小 份 菜 菜
品 设 置 上 再 广 开 思 路 ，根 据 店 铺
经 营 状 况 和 菜 品 特 色 ，对 不 同 菜
品 的 小 份 菜 分 门 别 类 、细 化 定
价 ，在 保 证 自 身 盈 利 的 同 时 ，满
足 消 费 者 的 需 求 。 还 可 以 将 原
来 大 份 菜 的 做 法 进 行 流 程 化 梳
理 ，降 低 成 本 、提 高 效 率 、保 证 菜
品 品 质 。

长 期 关 注 食 品 浪 费 问 题 的 中
科 院 地 理 科 学 与 资 源 研 究 所 研 究
员 成 升 魁 认 为 ，外 卖 平 台 本 身 掌
握 有 一 定 量 的 消 费 者 数 据 ，可 根
据 大 数 据 分 析 研 判 消 费 者 饮 食 趋
势 ，引 导 更 加 贴 近 消 费 者 需 求 的
小份菜设置和合理消费，“消费者
饮食习惯不同、饭量不同，外卖行
业 要 充 分 考 虑 这 种 差 异 ，提 供 多
样 化 的 选 择 ，推 动 餐 饮 行 业 的 升
级变革。”

中 国 科 学 院 地 理 科 学 与 资 源
研 究 所 副 研 究 员 、研 究 所 副 主 任
王 灵 恩 表 示 ，外 卖 平 台 还 可 以 通
过 相 关 政 策 的 调 整 ，加 大 对 小 份
菜 的 支 持 力 度 。 如 降 低 小 份 菜 佣
金费率、提供数字化支持等，同时
将 优 惠 活 动 门 槛 、起 送 价 等 设 置
得更合理。

太 原 市 寻 羊 仙 味 总 经 理 刘 佳
建议，除小份菜点餐服务之外，也
可 探 索 拼 单 服 务 等 新 模 式 ，给 部
分 独 居 、小 食 量 消 费 者 更 多 选
择 。 山 西 省 市 场 监 督 管 理 局 、山
西 省 消 费 者 协 会 相 关 人 士 认 为 ，
也 要 通 过 一 段 时 期 的 引 导 ，消 除
部 分 消 费 者 对“ 小 份 菜 就 是 半 价
菜”的认识误区。

新华社记者 刘翔霄 李紫薇
马晓洁

““ 新新食尚食尚””如何贴心又放心如何贴心又放心
——““小份菜小份菜””推广情况观察推广情况观察

5月 30日，市民在碧浪体育公园打乒乓球。
湖州市碧浪体育公园建成于 2006 年，是一所体育主题公园。为满足市民

的运动需要，公园先后进行了几次整修，对步道、健身器材和球场翻新，吸引众
多市民来此锻炼。 新华社记者 翁忻旸摄

随时监测温度、湿度和光照等数据
变化，大棚能进行自动控温、控光、喷灌
……走进位于贵州省开阳县的南江蔬
菜良种繁育中心，一个个巨型玻璃帷幕
大棚映入眼帘，大棚基地内正通过数字
化智能手段进行果蔬育种育苗。

“湿度 36%、温度 34.5 摄氏度。”5 月
25 日下午两点，利用棚内设置的温湿度
监测设备，该繁育中心负责人谢永前打
开手机微信小程序查看到当天育苗大
棚室内实时环境数据状况。

“夏季到来，棚内温湿度变化较大，
我们根据‘可感可知’的智能化设备实
现实时预警监测，达到相应条件，我的
手机就会自动报警，同时提醒我做好相
应处理。”谢永前说，天气炎热时，他就
在大棚内的智能化设备上一键启动自

动喷灌功能，还可通过系统同时打开湿
帘风机和关闭相应风窗，以降温加湿等
方式保护幼苗生长。

南江蔬菜良种繁育中心拥有 4 个智
能大棚，占地 1.5 万平方米左右，由贵州
省现代种业集团有限公司按照“良种繁
育研究+集约化工厂育苗”模式打造，公
司通过数字化控制、精准化栽植打造现
代化育种育苗基地。

“相比传统育苗方式，智能化设备可
实现现代工厂化育苗，2至 3名工人便可
管理 3000至 4000平方米的育苗区，在节
省人工成本的同时，还可以缩短育苗周
期和提升种苗品质。”谢永前说。

从 2021 年投运以来，该繁育中心通
过智能化集约生产方式，已出圃甘蓝、辣
椒、番茄等各类蔬菜种苗 3100 余万株，

辐射带动贵州威宁、沿河等 9 个县区有
关农业基地种植各类蔬菜超过 1.2万亩。

近年来，贵州省依托大数据发展优
势，加快数字化在产品溯源、智能灌溉、
智能温室、精准施肥等智慧农业新模式
的推广运用，以提高农业生产效率。数
字技术与农业的嫁接融合，为传统产业
带来蓬勃生机。

全 过 程 信 息 感 知 、全 领 域 资 源 整
合、全流程智能控制生产……今年 3 月，
贵州省首个数字农业产业园——贵阳
市花溪区数字农业产业园建成投产。
该园区采用信息化集成管理模式，建成
自动化生产线，实现食用菌生产从原材
料入库、菌种培养、蘑菇培养到采摘分
选包装的全过程数字化管理，满产后食
用菌年产约 1.5 万吨，产值达 1.5 亿元，

可带动周边 300人就业。
“农业与大数据的深度融合，推动

农业企业不断提质增效。”负责运营花
溪区数字农业产业园的贵州溪云数智
生物科技有限公司执行董事奚俊表示。

《贵州省“十四五”现代山地特色高
效农业发展规划》提出，到 2025 年，贵州
将积极发展数字农业和智慧农业，建成
18 个数字农业示范点和 36 个智慧农业
示范点，通过加强智能感知、智能分析、
智能控制技术与装备在种植、养殖等方
面的集成应用，提高农业生产经营智能
管理水平。

新华社记者 姚雨璘 汪军 李凡

贵州：数字赋能助力乡村振兴

五月的戈壁滩上，骆驼刺和胡杨都
是绿色的。

走过 31 个春秋的中国载人航天工
程，第一次在草长莺飞的五月迎来了载
人飞船发射任务。

5 月 30 日 9 时 31 分，景海鹏、朱杨
柱、桂海潮 3 名航天员，搭乘神舟十六
号载人飞船，在长征二号 F 运载火箭的
托举下，从东风航天城点火升空，开启
为期约 5个月的太空之旅。

这是中国空间站全面建成后的首
次载人飞行任务，神舟飞船“一年两发”
已成为常态。

中国朝着航天强国，再迈一大步。

仰望星河 着色九天

30 日清晨，东风航天城，问天阁前，
出征仪式上红旗招展，千人同唱《歌唱
祖国》。

11 次出征，航天员都是从这里启
程。梦想，从未改变；创新，未曾止步。

今天，中国已经拥有完备的近地载
人空间站和载人天地往返运输系统。
火箭技术、飞船技术、交会对接技术、舱
外航天服研制技术等航天科技不断取
得新突破，火箭飞船元器件的国产化程
度越来越高，发射场流程越来越短，为
中国由航天大国迈向航天强国打下坚
实基础。

承担神舟十六号载人飞船发射任
务的长征二号 F 运载火箭，是我国现役
唯一一型载人运载火箭，发射成功率达
100%，有着“神箭”之美誉。

一直以来，火箭优化改进的脚步，
从未停止。

“这一次又有 20 项技术状态变化，
这些改进持续提升火箭的可靠性，提升
产品自主可控水平。”长征二号 F 运载
火箭副总设计师刘烽介绍说，研制团队
还以数字化、信息化手段赋能火箭，为
数据判读引入“智”变，实现了长征二号
F 运载火箭测试数据前后方实时互通。

作为我国空间站应用与发展阶段
的首发载人飞船，神舟十六号载人飞船
完成了上百项器件更改和可靠性提升
等验证工作。

神舟十五号载人飞船发射时，神舟
十六号载人飞船就处于应急救援待命

状态。航天科技集团五院载人飞船系
统总体主任设计师高旭介绍说，飞船系
统已经具备了 8.5 天应急发射的能力，
如果执行任务的飞船遇到紧急情况，待
命飞船可以很快升空接替工作。

为更好满足航天员长期在轨驻留
的需求，神舟十六号载人飞行任务在保
障方面也进行了优化和改进。食品种
类已增至 150 多种，同时优化了食品组
合方式，根据航天员的个人饮食习惯配
备了一些个性化食品。

“神舟十六号飞船搭载了一个植物
栽培装置，可以在太空为飞行乘组提供
少量新鲜蔬菜和水果。”载人航天工程
航天员系统总设计师黄伟芬介绍说，针
对神舟十六号乘组的特点和要求，医学
专家对航天员医学检查的频次进行了
优化，制定了航天员在轨期间的锻炼方
案、医疗保障方案。

5 月 28 日，距离发射不到 48 小时，
神舟十六号载人飞行任务进行了最后
一次全区合练和全系统气密性检查。

2 天后的清晨，3 名航天员豪情满
怀，从容出征。

新征程，新使命。此时，距离我
国首次载人航天飞行圆满成功，已近
20年。

航天播种 花开遍地

2002 年出生的大学生赵梦漪向学
校请了假，从上海回到东风航天城，来
为航天员出征送行。在东风航天城出
生和长大的赵梦漪学的是航空航天工
程专业。

10 年前，神舟十号乘组女航天员王
亚平，在太空中给全国中小学生讲授了
失重条件下物体运动的特点、液体的表
面张力作用等，完成了首次太空授课。

赵梦漪就是当年聆听过太空授课
的小学生。航天人播下的种子，如今已
开出绚烂的花。

在神舟十六号乘组中，航天员朱杨
柱曾任战略支援部队航天工程大学副
教授，航天员桂海潮则是北京航空航天
大学的一名博士生导师。

这一次，他们会给青少年们带来什
么样的课堂体验，在网上引发关注。

作为系统最复杂、科技最密集、创

新最活跃的科技工程之一，中国载人航
天工程带动了原材料、微电子、机械制
造、化工、冶金、纺织、通信等领域快速
发展，促进我国科技水平整体提升。从
航天技术转化而来的穿戴式智能防护
气囊、人工增雨防雹小火箭已经广泛应
用于日常生活。

在广西柳州，12 株经历太空旅行
进行诱变育种的洋紫荆幼苗，正茁壮
成长。

更重要的是，载人航天精神，已在
孩子们心中生根发芽。

“ 这 是 我 人 生 中 最 重 要 的 一 次 体
验。”目送火箭消失在天际后，北京市第
五十七中学高一学生郭美辰把发射视
频分享给了她的好朋友们。

“没有想到，还有这么多叔叔阿姨，
在这里为国家作贡献。”大漠、戈壁，对
于郭美辰的震撼很大。

神舟十六号载人飞船在轨运行期
间，将滚动实施空间生命科学与人体研
究、微重力物理科学、空间天文与地球
科学、空间新技术与应用等 4 个专业领
域近千项科学研究与应用项目，开展较
大规模的空间科学实验与技术试验。

神舟十六号载人飞行任务也是目
前历次任务中，在轨实（试）验项目最多
的一次飞行任务。

中国载人航天工程新闻发言人、中
国载人航天工程办公室副主任林西强
介绍说：“我们近期将面向社会公开发
布载人空间站应用与发展工程科学与
应用项目征集公告和指南，持续开展项
目征集工作，不断扩大项目征集范围，
力争尽快实现空间站应用资源满载运
行，持续产出高水平应用成果。”

这意味着更多的人有更多的机会
参与到中国载人航天工程中来。航天，
不再是高不可攀的仰视，而是触手可及
的参与。

群贤毕集 未来可期

在 持 续 高 密 度 、高 强 度 发 射 任 务
中，中国载人航天工程 7 大系统集聚发
射场，各系统人员、装备长期待命值班，
火箭、飞船状态发生更改，对团队协作
和组织筹划，都提出极高的要求。航天
员、科学家、燃料加注员……每一个人

都需要各司其职，恪尽职守。
一支综合素质优秀、专业技术过

硬、年富力强的航天人才队伍已经成
长起来。每一次发射，戈壁滩上，群
贤毕集。

“相比以往乘组，神舟十六号乘组
的特点可以用‘全’‘新’‘多’三个字来
概括。”林西强介绍，一是“全”，首次包
含了“航天驾驶员、航天飞行工程师、载
荷专家”3 种航天员类型；二是“新”，第
三批航天员首次执行飞行任务，也是我
国航天飞行工程师和载荷专家的首次
太空飞行；三是“多”，景海鹏成为我国
首位四度飞天的航天员，是中国目前为
止飞天次数最多的航天员。

自神舟十六号飞行乘组 2022 年 6
月确定以来，3 名航天员全面开展了 8
大类 200 余项任务强化训练及准备，涵
盖思想、身体、心理、知识储备和技能等
方面。

为形成人才梯队，第四批预备航天
员选拔已于 2022 年全面启动，计划将选
拔 12 至 14 名预备航天员，包括航天驾
驶员、航天飞行工程师和载荷专家等三
类，并首次在港澳地区选拔载荷专家。

截至 2023 年 3 月，共有 100 多名候
选对象进入复选。其中，航天驾驶员来
自陆海空三军现役飞行员，航天飞行工
程师和载荷专家主要来自工业部门和
高等院校。有 10 余名来自中国香港和
澳门地区的候选对象，进入复选。

不仅是航天员队伍“新人”不断。
飞船系统、火箭系统、发射场系统、着陆
场系统……一批“80 后”“90 后”甚至“00
后”担起了重任，在蓬勃发展的事业中
成长为零号指挥员、系统总师、医监医
保专家和高级技师。

在神舟十六号载人飞行任务新闻
发布会上，林西强宣布：计划 2030 年前
实现中国人首次登陆月球。这是中国
航天人在探索太空的过程中，发出的又
一誓言。

记者 李国利 黎云 黄一宸 郭明芝

绘 出 航 天 强 国 的 样 子
——写在神舟十六号载人飞船成功发射之际

新华社记者


