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大同师专
结对共建 携手同行

市职教中心
开 展 心 理 健 康 团 体 辅 导 活 动

“ 劳模工匠进校园”宣讲活动
在大同一职中举办

本报讯（记者 闫春平）弘扬劳动
美，点亮匠心梦。6 月 9 日，市教育局
联 合 市 总 工 会 在 大 同 市 第 一 高 级 职
业 中 学 校 举 办 了 以“ 匠 心 铸 造 就 梦
想 技能创造未来”为主题的“劳模工
匠进校园”宣讲活动。此次宣讲活动
旨在大力弘扬劳模精神、劳动精神、工
匠精神，鼓励和吸引更多青年学子走
技能成才、技能报国之路。

活动中，全国技术能手、全国劳动
模范、全国五一劳动奖章获得者徐玉
成结合自己的工作经历，讲述了自己
多年来立足本职岗位，锤炼专业技能，
实现梦想的奋斗历程。他用一颗持之
以恒的“匠心”，引导同学们要珍惜学
习时光，勤于思考，不断提高自己的专
业知识技能，做工匠精神的传承者、践
行 者 ；全 国 劳 动 模 范、全 国 三 八 红 旗
手、山西省五一巾帼奖获得者孙秀兰
以“勤奋劳动创造人生价值 平凡岗
位彰显劳模风采”为主题，用朴实的语

言 讲 述 了 自 己 在 工 作 岗 位 上 敬 业 奉
献、干一行爱一行的感人事迹，激励同
学们心怀梦想，争做新时代的先锋；国
家一级中餐服务师、中式面点一级技
师王晓英围绕“什么是工匠精神”“国
家对技能型人才的重视”“职业教育大
有可为”“职校圆我大学梦”等内容，引
导同学们树立“劳动光荣、技能宝贵、
创造伟大”价值观，在同学们心中埋下
一颗“工匠之心”的种子。3 位劳模工
匠在工作中刻苦钻研的敬业精神和求
真务实的工作事迹，深深感染了在场
师生。

活动结束后，3 位劳模工匠与大同
一职中师生进行互动交流。“平凡的职
业也能创造非凡的价值。”同学们纷纷
表示，通过聆听劳模工匠们的感人事
迹，更加坚定了自己对专业的学习信
心。无论将来从事什么行业，都要在
工作中学会奉献热情，满怀热爱，在每
一个平凡的岗位上发光发热。

本报讯（记者 曹珂）为进一
步推进学校心理健康教育工作，
提高学生心理健康素质，营造良
好的心理健康氛围，近日，大同市
职业教育中心特邀大同市心理健
康教育协会心理教育专家韩晓云
一行来校开展以“关爱心灵 阳
光成长”为主题的心理健康团体
辅导活动。

本次团辅活动内容以青春期
学生发展需求为主，旨在帮助青
年学子释放学习压力，缓解青春
期焦虑。专家们通过趣味游戏开
场 ，同 学 们 跟 随 音 乐 指 令 反 应 、
行 动 ，气 氛 迅 速 活 跃 起 来 ，打 破
了各班同学之间的陌生感和紧张
感。随后，同学们每人领取了一
张“压力圈圈”图，将近期的压力
与焦虑写出来并相互分享。在此

环节中，专家引导同学们学会正
确 减 压 ，不 断 激 发 自 身 潜 力 ，充
满自信地面对当前的学习生活。
活动中，韩晓云还带领同学们体
验了音乐减压，大家跟随音乐进
行了放松训练，有效缓解了同学
们压力情绪。

在互动活动中，专家引导同
学们积极交流，敢于表达，用乐观
的心态面对困难。下一步，学校
将不断探索实践，继续深入推进
心理育人工作，将学生心理健康
教育融入日常、化作经常，帮助学
生树立“健康第一”的思想，促进
学生日常文明良好行为、健康习
惯的养成，努力培育学生自尊自
信、理性平和、积极向上的心态和
不畏挫折、不懈奋斗的意志品质，
全面助力学生健康成长成才。

心理教育专家对同学们进行心理疏导心理教育专家对同学们进行心理疏导

本报讯（记者 解慧）为提高
乡村少年宫活动项目水平，充分
发挥文明校园人才资源优势和志
愿服务作用，近日，大同师范高等
专科学校师生志愿者一行来到云
冈区仝家湾学校，开展乡村学校
少年宫结对共建活动。

活动现场，城乡两校签订了
少年宫结对共建协议书，双方就
场 所 布 置 、师 资 培 训 、特 色 课 程
辅导等方面达成初步共识。大同
师专将发挥教育优势，把共建活
动与助学支教、志愿服务等工作
相结合，在结对学校开设相关活
动 项 目 ，共 同 策 划 主 题 教 育 、社
会 实 践 、心 理 健 康 教 育 等 活 动 ，
通 过 交 流 合 作 ，实 现 资 源 共 享 ，

不断提升农村教师的专业能力和
辅导水平。

大同师专一行实地参观了仝
家湾学校的校园环境、教室、体育
活动室等，全方位了解学校师资
力 量 、办 学 特 色 、课 程 建 设 等 情
况。参观过程中，双方教师亲切
交流，分享经验，为下一步结对共
建工作的开展提供了具体思路。

活动中，大同师专为共建学
校捐赠了文具、美术用品、体育用
品 等 ，鼓 励 孩 子 们 多 读 书 ，读 好
书，争做新时代好少年。大同师
专志愿者还与孩子们进行了户外
拓展活动，带领大家学习健身操，
和孩子们一起锻炼，激发孩子们
的运动兴趣。

志愿者带领孩子们学习健身操志愿者带领孩子们学习健身操

本报讯（记者 柴宁）为进一步加
强高素质“双师型”教师队伍建设，打
造高水平、高层次技术技能人才培养
队伍，促进教师专业化成长，推动学校
教育高质量发展，今年以来，大同市第
二高级职业中学校组织教师积极参加
多项培训。

2 月中旬，学校组织各赛项专业教
师参加山西省技能大赛赛前培训，全
面 提 高 专 业 教 师 技 能 水 平 和 指 导 能
力，助力师生在省、市级技能大赛中取
得优异成绩。

3 月至 4 月，学校 6 名教师先后赴
山东威海、江西南昌、福建厦门等地参
加山西省中职培训者团队建设项目、
WPS 办公应用职业技能等级证书、1＋
X 职业技能等级证书《生涯规划指导》
师资及考评员培训，通过集中研修、交
流研讨、案例分享等方式，提升团队建

设水平和证书教育培训考核质量。
5 月 8 日，学校教师孟慧军赴云南

参加为期 1 个月的计算机平面设计专
业教师企业实践培训，本次培训采取

“线上线下结合，理论实践并重，成果
证书兼修”的方式进行分阶段研修，全
方位提升教师素质。

此外，学校还积极组织各学科骨
干教师参加“山西省中等职业教育公
共基础课程虚拟教研室”线上教研活
动、“数字化转型赋能职业教育创新发
展”论坛线上会议，以及“中等职业学
校课程建设教学能力提升”等各类线
上培训活动，提升教师专业素养及信
息化教学水平。

学校负责人表示，培训内容丰富
多彩，使教师们受益匪浅、收获满满，
对提高学校教育教学高质量发展，起
到了很好的促进作用。

本报讯（记者 解慧）近日，大同
市第五届职业院校技能大赛学前教育
专 业 赛 项 在 大 同 市 幼 儿 师 范 学 校 举
行，来自我市中职学校的 5支代表队 53
名选手同台竞技。

此次比赛为期 2 天，分为教师组和
学生组，其中，教师组课堂教学比赛采
用模拟上课的形式展开，包括公共基
础理论和专业技能等赛项。学生组比
赛由幼儿园教师综合技能、幼儿园保
教活动分析与幼儿教师职业素养、幼
儿园教育活动设计 3 大项目组成，包括
幼儿故事讲述、幼儿歌曲弹唱与歌舞
表演、保教活动分析、幼儿教师职业素
养 测 评 、幼 儿 园 教 育 活 动 设 计 等 赛
项。比赛现场，参赛选手各展所长、沉

着冷静，展现了精湛的专业技能和良
好 的 职 业 素 养 。 裁 判 员 认 真 履 行 职
责 ，严 格 执 行 比 赛 规 则 ，公 平 公 正 执
裁 。 工 作 人 员 做 好 各 项 服 务 保 障 工
作，为赛事提供最优质的保障服务。

作为大赛承办单位，大同幼师扎
实推进各项筹备工作，组建了专项工
作组，在人员安排、赛事组织、赛场准
备、后勤保障等方面作了周密安排部
署，全力保障赛项顺利进行。据了解，
学 校 连 续 多 年 承 办 职 业 院 校 技 能 大
赛，始终坚持将技能大赛融入教育教
学全过程，通过大赛引领专业教学改
革，完善课程建设，提升教学质量，将
大赛成果转化为教学成果，努力培养
更多高素质技术技能型人才。

大 同 二 职 中 教 师 参 加 各 级 培 训 交 流 活 动

大 同 幼 师 承 办 市 职 业 技 能 大 赛 赛 项
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