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“看到云州区的黄花很美、火山地质公园很有韵
味，网上一查，高速高铁全都有，就赶紧订票订房。”
来自河北的刘女士表示，“出门旅游，乘车方便、住得
舒心是最基础的事，云州区都做到了。”

近年来，云州区不断加大文化旅游基础设施和
公共服务建设投入力度，加大宣传营销、品牌推广，
持续推动云州区文旅产业提质增效。目前，全区有
云州区宾馆、昊天商务酒店、宏达大酒店、贺店村民
宿（云舒居民宿、胡同里窑洞民宿、贺家店民宿、同顺
民宿）等多家设施齐全、居住舒适的地方。

而且，云州区还利用得天独厚的山水资源，在桑
干河沿线布局了 10 个露营地的项目，打造出“拥抱乡
野”露营旅游模式。线路起于忘忧农场的“忘忧篷
客·田野牧云”营地，然后是桑干河北岸的西坪镇西
沙窝村西南云小萱·一水营地、西坪镇东沙窝村南

“桑干左岸”露营基地、许堡乡于家寨村东塞尚“云水

在”等营地，以及桑干河南岸的许堡乡西册田村北的
“嗨风之谷”营地、许堡乡南坨村北“心月岛－银滩”
露营地、峰峪乡东马庄村的“梨园水庄野奢”营地、桑
干河国家湿地公园的“星空露”营地、世家小镇云起
生态度假区的星空营地，止于党留庄乡上泉村西御
河东岸的“曼园野奢”露营基地，能够充分满足游客
的各种需求。

俯瞰云州区的“夏日画卷”，是阳光明丽、繁花盛
开的勃勃生机；是绿水青山，文旅兴旺的万象更新；
是桑干澄碧、苍鹭飞翔的诗情画意……今日的云州
区委、区政府，牢记嘱托担使命，感恩奋进再出发，紧
紧围绕省委赋予大同“融入京津冀、打造桥头堡”重
大发展战略机遇，市委“奋斗两个五年、跨入第一方
阵”的目标要求，勠力同心，乘势而上，一幅山美、水
美、城美、人美，美美与共的发展前景，正在云州区的
大地上悄然实现。

这是一片富饶的土地，300万年前第四纪地壳运动形成了世界上唯一发育在黄土

高原上的大同火山群。火山喷发造就沃野百里，聪慧的先民在此地种植五谷，培育黄

花。今天，云州区把“小黄花”发展成真正的“大产业”，成为名声远播的黄花之乡。

这是一片神奇的土地，历代兵家必争、边贸频繁，农耕文明、游牧文明在这里交融

碰撞，悠久的历史孕育出厚重的区域文化。今天，在这片充满希望的田野上，云州区人

民牢记习近平总书记视察时的殷殷嘱托，在新征程上奋勇向前，在诗画山水的大地上

抒写新的诗篇。

离开熟悉的城市喧嚣，去城市周边的青山绿水间
寻找心中所向往的一种田园牧歌式生活——想获得这
般偷得浮生半日闲的体验，无需远行，在离市区仅半个
小时车程的云州区，就能找到。

盛夏的云州区，更像是一座流光溢彩的梦幻之地，
美得让人无法拒绝。在这里，你能遇见不一样的风景，
感受不一样的美好。大同火山群，是中国五大著名火
山群之一，矗立着多座完整漂亮的火山锥体，最为著名
的有金山、黑山、狼窝山、阁老山、双山、马蹄山、老虎山
和昊天寺山，一个个犹如地底幽灵突兀而起，威武而神
秘，蔚为壮观，被誉为“东亚大陆稀有的自然遗产”和

“火山地质博物馆”。
大同土林，万年风雨雕饰，成就一个原始、荒凉、粗

犷的远古世界，林立的土柱或如威武的西部武士、或如
沧桑的大漠少女，土墙、土路，自然风光别具一格，成为
众多摄影师、画家创作的写生胜地。

黄花主题公园，一亩亩黄花汇聚成一望无际的金
色花海。自开放以来，采摘季节日均接待 1000 余名游
客，园内的旅游扶贫项目“田园超市”交易火爆。小小
黄花，遍地生“金”。目前主要有黄花观景平台、眺望
台、黄花主题广场、黄花交易市场驿站、黄花栈道等，塞

上美景吸引着来自四面八方的游客赏黄花、拍美景、品
美食，体验田园之乐。

“大同睡佛”，是由马头山、殿山、小泉华山和马鞍
山绵延而成的一段山体，远看犹如云冈大佛平躺，天庭
饱满，鼻梁直挺，双唇合拢，下颏浑圆，颈项细长，胸挺
腹收，双腿舒展，躯体伟岸，被誉为“大同睡佛”，其神态
逼真，让人惊叹大自然的鬼斧神工。

采凉山风景秀丽，“采凉积雪”在古代为大同八景
之一，有“马嘶踏遍银山顶，鸟倦惊飞玉树枝”的咏叹。
桑干河国家湿地公园，是以保护野生动物、迁徙水禽及
其栖息地为主的自然保护区。湿地景观丰富，有国家 I
级、Ⅱ级重点保护野生动物黑鹳、大天鹅、小天鹅等珍
稀鸟类。桑干河湿地动物多样性高，具有极为重要的
保护意义和科学研究价值。桑干河滋润了云州土地，
孕育了云州文化，这里壮观秀美，占尽塞上风情，早在
明代“桑干晚渡”就被列入“云中八景”之一。

乌龙峡，地处桑干古道，中间是一绵长峡谷，两岸
为火山熔岩，经河水亿年洗刷，形成长十千米、宽百余
米的天然奇峡，峡内杨柳依依，绿草茵茵，溪清崖翠，石
坚花异，黑色巨石星罗棋布，汩汩泉流环绕其间，碧波
荡漾的湖水让人心旷神怡。

云州区作为大同市最具代表性和魅力的县区
之一，以其古老的石器遗址、厚重的历史遗存、丰富
多样的古寺建筑闻名于世。作为一个拥有浓厚人
文历史底蕴的城市，云州区吸引了无数游客驻足观
赏。

吉家庄新石器遗址，显示了云州大地很早就有
先民在这里农耕、制陶，繁衍生息，这里是探索中华
文明起源的重要一页。

白登山头，汉高祖刘邦曾与匈奴冒顿单于鏖
战。狼烟台上，见证明汉代边境农牧文化间的刀
剑烽火。

昊天禅寺，始建于北魏，是唯一的建在一座火山
之上的寺庙，巍峨挺拔、俯瞰四方。寺为三教寺，儒、
释、道并举并存。塔为七级浮屠塔，登高望远，心旷
神怡。

许堡古堡，城墙周长 1500 米，南北长于东西，呈
长 方 形 。 古 堡 向 南 开 有 正 门 ，城 头 石 铭“ 许 家 庄
堡”。古堡有 8 条居民巷，20 余座庙宇。瓮城开有东
西两门，东门城头石铭“迎恩”，西门城头石铭“息
警”，东土关城门上方石铭“保障”，西土关城门上方
石铭“团圆”。东西城门与东西土关门的石铭文字合
起来的意思为“上迎皇恩，下息兵警，保障人民安居
乐业”。

吕家大院，是清朝财政大臣吕塘的宅院，仿皇宫
四合院建筑，门上曾悬挂进士、贡士等御赐牌匾，门
前栽有旗杆，高高的台阶，威严的石狮，朱漆的大门，
雕梁画栋，流光溢彩，整套院落建筑规模在当时晋北

堪称一流，属晋商文化的一部分。
忘忧农场，依托绿水青山、田园风光、乡土文化

等资源,发展休闲度假、旅游观光、养生养老、创意农
业、农耕体验、乡村手工艺等。是一处集农业观光采
摘园、创意农事体验基地、创意农业活动体验中心、
户外运动基地、特色民宿、生态餐厅、品牌农产品展
销中心等一体的农场。

云州区民俗文化博物馆，是云州区规模最大以
收藏、展示和传播云州区先民民俗为主的专题性博
物馆，云州区民俗文化博物馆展品达 1000 多件，这
些展品部分是博物馆征集征收的，部分是当地农民
自发捐献出来的，共分 6 个室内展厅和 1 个室外民
俗展厅，即第一展室农家客室，第二展室农耕文化，
第三展室书画展示，第四展室红色文化，第五展室历
史文化，第六展室和一个室外民俗展厅。

一方水土养育一方人文风情。云州区民间文艺
踢鼓秧歌，舞蹈动作与场面变换复杂，以打击乐伴
奏，鼓点铿锵，深受百姓喜爱。“二鬼摔跤”杂耍技艺，
一人操纵，表现两个人作摔跤、翻滚、踢打等动作。
独角戏，一人表演，边唱边舞，幽默诙谐。灯官由两
人抬一丈余木杠，上坐头戴乌纱扮丑官，动作滑稽。

不仅如此，云州区还有龙凤寺、地藏寺、普渡
寺等深山古刹，以及许多各具特色的旅游文创产
品，如吉家窑黑陶、黄花仙子钥匙扣、黄花胸针、葫
芦烫画、手工编织、黄花书签、非遗大同鸽哨、时光
漂流瓶、黄花印刷品、黄花餐巾纸、黄花丝巾、黄花
忘小忧等。

人间烟火气，最抚凡人心。吃得舒不舒心，是
游客选择目的地的一个重要因素。云州区物产丰
富，美食品种之多，不胜枚举。

黄花宴，包罗万象，菜品丰富，有黄花点心，软
糯香甜；酥炸鲜黄花，味道纯真；黄花豆腐刀削面，
黄绿色的鲜黄花、嫩白的豆腐，浇在筋道爽滑的刀
削面上，色香味俱佳；黄花素什锦刀削面，不仅将鲜
黄花作为“主角”，更成了一碗老大同刀削面的点睛
之笔；黄花馅百花烧麦，将黄花加入馅料中，使得这
款融入了“忘忧元素”的传统名吃别有一番风味。
除此以外，还有黄花冠顶饺、水晶翡翠黄花等，每一
样都令人赏心悦目。

忘忧鸡，肉质细嫩却略有嚼头，甜汁入味，越

吃越有味，越吃越想吃，就连骨头里都香飘四溢，
吃了这道美味，就像神仙一样快乐,忘记了忧愁和
烦恼。

黄糕，是黍子的籽粒，去皮磨面蒸熟，即为黄
糕，可以素吃，可以油炸。一块软糯香甜的素糕，
沾上浓浓的汤汁，填进嘴里，柔软黏糯，有种粗粮
的淳朴香气，不用蘸糖，咀嚼时有丝丝甜气翻涌。

刀削面，是多少身在外乡人魂牵梦绕的家乡
味道。面条外薄中厚，棱角分明，光滑软筋，加上
肥而不腻的扒肉条，卤煮的鸡蛋，一条香干，再配
上烂腌菜，一碗面食，让你的味蕾大开。

羊杂，放入调料（葱段，姜片，桂皮，香叶，茴香
等），加料酒，粗辣椒面，炒出香味，放入羊杂翻炒，
加水炖煮，再加上土豆粉一起盛碗，上面是一层厚
厚的红油，既让人担忧会不会有些许油腻，又不断
挑逗人的味蕾，以至欲罢不能。

不仅如此，还有许多各具特色美食产品，例如
黄花酱、黄花啤酒、黄花饼、黄花茶、黄花脆、冻干
杏、非遗忘忧酒、莜面、稠粥、盐煎羊肉、铜火锅等。

“生态云州”——在这里让你感受壮阔与秀美

“人文云州”——在这里让你感受历史与雄厚

“宜居云州”——在这里让你体验温馨和舒适

“美味云州”——在这里让你吃出健康与香甜

羊杂

刀削面

黄花烧麦

—云州区牢记嘱托绘就文旅发展的“诗与远方”

喜摘黄花

昊天禅寺

万亩花海

桑干湿地

魔幻土林

梨园水庄

桑干河畔沿线露营地

云州风情

火山群国家地质公园


