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与一朵夏花对视
和智楣

新 房 子 盖 好 以 后 ，屋 檐 下 留 了 一
个洞。

也许是干活的人粗了心，工程完了
以后忘了封口；也许是故意留下的，让
屋顶上通通风，去去潮气。

母亲住过来之后，总听得家里顶棚
有什么响动。后来知道了，那是风。风
从那留下的洞口钻进来，总会吹得顶棚
发出声音。

“就是那洞，你看。风总是吹进去，
让顶棚‘啪啪’响。”母亲说。

儿子看了看那洞，确实是，不仅风
总吹进去，还不好看，总感觉那是一个
缺 憾 。 想 想 ，怎 么 当 时 就 没 有 注 意 到
呢？听母亲这么一说，他就从院子外边
找了一些泥土，用水搅拌起来，又搬来
了梯子。

“等一等……”母亲突然拦住了儿
子，儿子吃惊地看着母亲。只见母亲正
抬起头来朝着院墙上边看。

在院墙的上边有两只麻雀，它们的
嘴里含着柴草棍和细碎的羽毛。

正 是 初 春 时 节 ，阳 光 开 始 温 暖 起
来，草木开始萌发新芽，远远近近的鸟
们开始兴奋地营造自己的小巢。

“算了吧，算了吧。还是别堵了。”
母亲阻止了儿子的行动。

儿子不解地看着母亲，但母亲很是
坚决地把梯子挪开了。

夜 里 ，又 听 到 了 风 吹 动 顶 棚 的 声
音，儿子说您看看您看看……母亲沉默
了一会儿，长长地叹了口气，说等等吧
等等吧，那一对雀儿是新婚夫妻哩，它
们辛辛苦苦在建新房哩，等过了这一段
再堵吧。

儿子知道拗不过母亲，就说好吧。
到了五六月，那洞里有了小麻雀，

整天“叽叽喳喳”，特别是大麻雀飞过来
喂食的时候，叫得更响。而白黑相杂的
鸟粪也从洞里掉下来，墙上有了，玻璃
上有了，地上也全是。

“堵了吧，堵了干净。”儿子跟母亲
说。儿子说的时候，还特意指了指那些
鸟粪们。

母亲看看儿子，再看看那洞。一只
小麻雀的头正好伸了出来，嘴黄黄的，
肉粉粉的，眼睛好像还没有完全睁开。

看着看着，母亲摇了摇头。
“它们都还是孩子，你不知道失去

了孩子对父母来说，会有多么痛苦！”母
亲说完了，不再看儿子，只专注地看着
天。从母亲的表情里，能感觉到她正在
体会一个母亲失去孩子的痛苦。儿子
知道，母亲也是失去过孩子的，那是他

的一个出生后不久就死去的弟弟。
五六月过去了，七八月也过去了，

窝里的小麻雀早已离开了窝，跟在麻雀
爸爸、麻雀妈妈的身后，兴奋地叫着跳
着，享受着一家人在一起的快乐。母亲
偶尔会抬起头来，欣慰地看着它们，脸
上是淡淡的笑容。

转眼，秋天来了。
转眼，冬天也来了。
随着小麻雀们逐渐长大，随着树头逐

渐变得稀疏，寒冷的西北风又开始吹了。
“堵了吧，还是堵了吧。冬天来了，

冬天的风大了，如果再不堵上，不仅有
声音，家也会又寒又冷的。”儿子说。这
一次儿子的态度比以前坚决了。

“好的，好的。”母亲说：“早就该堵
上了，早就该堵上了。”

听母亲这么一说，儿子再一次准备
了泥土，用水搅拌起来。

儿 子 又 搬 过 梯 子 ，立 在 了 房 檐
下 边 。

母亲看着儿子在做着的一切，还不
时帮忙做点什么。

母亲的头发在风中一飘一飘，那花
白的色彩，感觉不是她的头发在飘，而
是岁月在飘呢。

儿子用盆儿端着拌好的泥，一下下
地爬上梯子。一阵风吹过来，站在梯子
上边的儿子突然冷得颤抖了一下，天气
真 是 冷 了。 再 过 一 段 时 间，就 数 九 了
呢。数了九的天，该比现在还要冷好多
好 多 。 儿 子 想 着 ，动 作 也 变 得 快 了 起
来，好像数九天马上就要到了，天气也
马上就要变得更冷了。

“吱吱……吱吱……”院子里又响
起了鸟的叫声，母亲一下子就听到了。
母亲就朝着声音看。

在院子的晾衣绳上，有一只麻雀像
麻团一样蜷在上面，那声音已经不是夏
天时的“喳喳”声，原来寒冷是能让麻雀
的声音改变的。

“吱吱……吱吱……”过了一会儿，

又有声音响起来，母亲再看，是又一只
麻雀的叫声。

风吹过来，随着绳子一下一下地晃
着，麻雀的声音也在院子里晃来晃去。

“甭堵了，甭堵了。”母亲突然又朝
着儿子喊了起来。

“甭堵了，甭堵了。”见儿子没听清
一样还在动着，母亲的声音大了起来，
也急促了起来。

儿子已经把一块泥甩到了那洞的
边上，听到母亲的声音，就扭过头来莫
名其妙地看着母亲。

“我看要不别堵了？”这时母亲的声
音低了下来，明显是有了歉意在里边。

儿子惊讶地看着母亲，满眼都是问
号。

“要不今年甭堵了，等明年吧。”
“啊，为啥？”
“你看这天……”
“这天？这天怎么了？”
“这天冷了啊，这天冷了啊！”
“冷了得赶快堵了啊，要不冷风一

灌，家也冷了。”
“你看它们……你看它们……”母亲

头动着，明显是指着什么。儿子顺着母
亲头指的方向，就看到了那几只麻雀。

“它们……它们怎么了？”儿子不解

地问。
“这大冷的冬天，如果堵了，它们到

哪里待啊？它们没有待的地方，会冻死
的。”

这时，那几只麻雀又叫了几声，随
着麻雀的叫声，母亲的身子紧了一下，
好像有什么寒冷的东西一下子窜进了
她的身体里。

“今年别堵了，今年别堵了。它们
把这里当成了家，如果咱们堵了，它们
去哪里过冬？没有过冬的地方，它们肯
定会被冻死啊。”母亲一遍一遍地说。

儿子扭过头来看看地上的母亲，再
抬起头看看头顶上的洞。

“我看今年别堵了，我看今年别堵
了。”母亲看一眼梯子上的儿子，再看一
眼蜷在绳子上的麻雀，她语气里已经有
了乞求的意思。

“那今年不堵，啥时候堵啊？”儿子
托着泥的手还在空中停着。

“以后吧，以后吧。”母亲说。
“以后是啥时候？”儿子又问。
“反正以后吧，等过了这个冬天再

说……等到了明年春天再说……”
听了母亲的话，儿子无奈地笑笑，

没有再说啥。而母亲的目光却一直停
在晾衣绳上边的那几只麻雀身上。

檐下有个麻雀窝（小说）

侯建臣

虽然也是
白天连着夜晚
可父亲的时间
总是跟着他下田
父亲的步伐
有的长，有的短

父亲手上的老茧
厚墩墩，沉甸甸
头顶的草帽
画出一个又一个圆

父亲的时间
在地里不停地旋转
时间嫌累了
父亲也不说累
弯曲的身影
流连在禾苗前

就这样，父亲的时间
渐渐鲜艳
直到所有的汗水
长成金色的秋天

小溪的故事

小溪叮咚响
绕过道道山梁
脚印流淌出
清澈的诗行
小溪叮咚响
轻轻把歌唱
声音在大地回响
飘荡着暖暖的阳光
小溪叮咚响
一路走一路讲
小溪的故事很长很长
曲曲弯弯流向远方

故乡的月亮
以古老的抒情方式
伴着荷香蛙鸣
悄悄地潜入我的梦乡

月光如银
窗前树影婆娑
往事像叶脉延伸
如水的日子
沉淀着过往的记忆

儿时的夏夜

疯玩累了的我们
躺在凉席上
母亲摇着蒲扇
哼着童谣伴我们入眠

闭上眼睛
用心倾听一份宁静
对亲人的思念
是一首永恒的歌
月亮还是
原来的那个月亮
而母亲却已经变老

父亲的时间（外一首）
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2023 年 8 月 8 日，世界大学生运动
会将在成都闭幕，山西省第十六届运动
会将在大同开幕。这两大体育盛事都
因 为 新 冠 疫 情 而 从 2022 年 延 期 到 了
2023 年，但是赛事背后的体育精神、价
值追求并没有衰减，体育激情燃烧在主
办城市。

说起大同的竞技体育和群众体育，
很多大同人是充满历史自信的，诸如培
养了哪些在国际大赛上拿奖牌的运动
员，哪些项目曾经傲视三晋，哪些国企
的职工体育一度实力强劲，真有些如数
家珍的感觉。

“体育”是个外来词，19 世纪末 20
世纪初传入我国。作为文化现象和文
明产物，体育活动历史悠久，人类学研
究显示原始部落即以格斗等竞技方式
决定酋长的产生。考古更是证明，早在
公元前 3000 年前的古埃及和古代两河
流域就出现了摔跤、击剑等体育形式；
至于古希腊的摔跤、拳击、搏击以及运
动会等更是对后世体育文化产生了深
远影响。

中国历史上虽然没有出现古希腊
那样充满酒神精神的体育盛会，但也形
成了有自身特色的体育活动和竞技项
目。《汉书·艺文志》记载，秦汉之前流行
的竞技项目有射箭、击剑、摔跤和蹴鞠
等。射箭比赛因重在展现参赛者的礼
仪风度，还被称为“射礼”。近年来在一
些高校复兴的投壶比赛，就是由射礼演
化而来的体育项目。

中国古代体育受儒家礼制影响，重
德而不尚力，不强调争第一夺冠军。例
如古代射礼中，比赛更看重射手的体
态、姿势，如果没有射中不要怨天尤人，
更要反躬自问。孔子、荀子、墨子等都
是射箭爱好者，还鼓励学生射箭。不
过孔子认为，“君子无所争，必也射
乎。揖让而升，下而饮，其争也君子。”
强调的是射手在上堂比射时要遵循一
系列礼节。在乡射礼中，射手的举止还
要符合《驺虞》的音乐节奏，否则比赛成
绩无效。

大同在历史上是中国北方的重要
城市，长期在民族交汇的长城地带扮演
着节点角色，尤其是都城和边镇岁月更

意味着政治、经济、文化、军事的繁荣。
这些繁荣景象里就蕴含着古代体育蓬
勃的影子。

古代大同特定的民族交汇、政权交
界等地缘因素，让“国之大事，在祀与
戎”更显“戎”即战争要素的作用力。不
同民族和战争因素的长期存在，长城地
带的传统礼制影响力相对较内地要弱，
军事需求客观上推动着体育文化的发
展，尤其是马术、射箭因在战场上广泛
使用而备受重视。战国时期，赵武灵王
力推“胡服骑射”，把少数民族的战马上
射箭技术引入赵地并同传统的射箭结
合起来，将古代射箭推向了一个高潮。
今天的云冈石窟、灵丘县都有赵武灵王
骑马弯弓的雕塑，这位改革家在军事驱
动下推进了赵国的射箭运动和驭马能
力。从这个角度出发，可以说赵武灵王
也是一位古代军事体育先驱。

西汉早期发生在大同的白登之围，
让当政者领教了匈奴人骑射的厉害，也
让更多的人意识到提升射箭、骑马本领
的重要。战争驱动，学习射箭成为当时
全国后备兵员的首要本领。《汉官仪》记
载，“民年二十三为正，一岁以为卫士，
一岁为材官骑士，习射御骑驰战阵”，射
箭、骑马成为了国民性的素养。晁错论
述汉匈战争形势时即说，匈奴军队“险
道倾仄，且驰且射，中国之骑弗与也”。
汉军骑射水平不及匈奴，所以军队中骑
射训练更受重视，李广、甘延寿、赵充
国、公孙贺、李陵等都是精通骑马和射
箭技艺的骑射高手。《汉书·艺文志》就
有相当的篇章谈论射箭、搏击、蹴鞠，用
今天的话说就是体育文献，也从一个侧
面说明汉代的体育发展状况。

魏晋南北朝时期，无论是少数民族
纷纷立国还是拓跋鲜卑部统一北方，

“取士拔才，必先弓马”，射箭、马术等运
动继续发展，甚至逐渐超越实用功能显
现出精神需求的功用。灵丘觉山寺立
有《皇帝南巡之颂》石碑，记载了和平二
年（461）北魏高宗文成皇帝拓跋濬巡视
太行山东麓诸州返经灵丘时与众臣在
笔架山竞射之事。大同市博物馆的大
厅壁画《北魏贵胄出行图》就醒目地展
示了北魏生活中的骑射元素。仝家湾、

智家堡墓葬的壁画、棺板画也反映了北
魏时的骑马射猎，其主要目的是练兵习
武，兼顾娱乐。《北史·魏诸宗室列传》记
载，北魏孝武帝元修在洛阳华林园举行
过一次射箭比赛，将一个大型银质酒杯
悬于百步之外，让十余人进行竞射，射
中者获得酒杯。最终，濮阳王元顺射中
银杯。这次比赛可被视为中国体育史
上最早的一次奖杯赛了。

国际汉学界有人将北魏、东西魏、
北齐北周和隋唐共称为鲜卑国家，从体
育角度看亦然。在以拓跋鲜卑为主体
的北方民族骑射、投掷、角抵（摔跤）等
竞技运动的影响下，晋代以来在中原地
区形成的“崇饰华竞，祖述虚玄”之风逐
渐得到改变，崇尚健康武勇的价值观得
以回归，最终掀开了隋唐的体育新篇
章，生发出无数至今让人津津乐道的新
景观。

马球是与骑术密切相关的运动，据
说起源于公元前 525 年的波斯，后来传
入中国。曹植在《名都篇》中就写道，

“连翩击鞠壤，巧捷惟万端。”“击鞠壤”
即“击鞠”和“击壤”。“击鞠”就是马球运
动；“击壤”则类似大同人所说的“打岗”
运动，将一块长方形木块侧立于地面，
竞技者在三四十步之外用另一木块抛
掷，打倒竖立木块为胜。

魏晋南北朝时期，来自草原上的强
劲北风南渐，各地马市趋向繁荣，在《木
兰辞》留下对马市的描述之际，赛马、
马 球 、 马 戏 等 马 术 类 运 动 也 越 来 越
多、影响越来越广。及至唐朝，马球
运动广为盛行，骑在马上用球杖击球
简直成了国人生活的一部分。今天我
们依然可以想象隋唐之际，秉承多元
文化和豪迈之风的马球赛场上，健康
英 武 的 运 动 员 “ 东 西 驱 突 ， 风 回 电
激”，胡风浸润下的观众呐喊声声，形
成狂欢的海洋。

两宋辽金时期，长城地带由北方
民族政权和南方汉族政权的拉锯之地
再度演变为北方民族的控制区域。近
世的考古学家在长城沿线的一些墓葬
中，多次发现反映当年体育活动的壁
画。张家口宣化辽墓壁画上就有 3个儿
童在玩跳绳，两个儿童在摇荡绳子，一

个正在起跳，绳子从脚下飞过。当然，
跳绳运动起源更早，我国汉代画像石上
就有单人跳绳的图案。《说文解字》说：

“绳，索也。”《小尔雅》解释：“大者谓之
索，小者谓之绳。”跳索和跳绳，本质上
一样。《北齐书》记载：“游童戏者好以两
手持绳，拂地而却上，跳且唱曰：‘高
末 。’ 高 末 之 言 ， 盖 高 氏 运 祚 之 末
也。”这种“两手持绳，拂地而却上”
的单人跳绳方式，一直流传到现在。
南梁学者宗懔在 《荆楚岁时记》 中则
记录了多人轮跳的方式，每到农历正月
十六成群的儿童便聚在一起拿出一根
长 绳 ，“ 两 儿 对 牵 ，飞 摆 不 定 ，若 百 索
然。群儿乘其动时轮跳，以能过者为
胜”。这种多人轮跳的方式时称“飞百
索”，至今形式未变。

上世纪 30 年代，辽政权的东京遗址
（今辽宁省辽阳市）出土了一件八角形
的辽白瓷罐，表面上绘有一组契丹童子
角抵的场景：从两个契丹童子对面蹲着
等待比赛，到赛前准备、开始角抵等。
这些图像虽然描绘的是童子角抵活动，
但已把契丹人角抵比赛的场面以及运
动员、裁判员的表现都刻画了出来。民
族史专家金启琮教授通过历史文献与
考古资料和民族学材料的研究比对，认
为中国式摔跤源自于契丹和蒙古族。
作为辽金西京的大同，同样会有着此类
跳绳、角抵等体育活动盛况。

明清大同的军事价值和商业崛起
共同推动着以武艺为代表的体育发展，
至今大同的不少武术流派通过非物质
文化遗产的方式说明着曾经的耀眼，也
吸引着今日的传习者。也正是在明清
那个火器发展的背景下，射箭之类的运
动逐渐从军事领域演变为纯粹的比赛
项目。

古代体育已经成为中华传统文化
的重要组成部分，一些项目经过流变至
今在我们的生活中枝繁叶茂，成为铸牢
中华民族共同体意识的文明元素，也成
为构建中华民族文化自信的源泉。一
场又一场现代体育盛会接踵而至，关注
赛场上的风云争霸，也解读历史烟波里
的独特印迹，获得的会是更丰盛的体育
文明享受。

历史里的体育印迹
杨刚 最绚烂的是夏花，最让人留恋不

舍的也是夏花。
夏日黄昏时散步，我总喜欢走郊

外一条小路，人少，僻静，却有着异常
艳丽的繁盛。知道名字的，不知道名
字 的 ，数 不 尽 的 夏 花 正 红 的 红 ，粉 的
粉，黄的黄……兀自在浓绿丛中，嫣然
盛开，尽情微笑。行走其间，往往眼花
缭乱，身心愉悦，喜忧皆忘。

一年四季，草木都依照四时节气生
长。春日里开花，夏天舒展枝叶，到了
秋天结出累累果实，冬天开始落叶，脱
去一身繁华，都有自己的轮回。于是，
当一朵夏花褪去春日的烂漫，抵达生命
的巅峰，在阳光最饱满的夏天绽放时，
除了拥有最华丽姣好的容颜，花与花之
间，还涌动着无穷无尽的生命力量。

因此，唯有夏花能勾起我如此激
荡的感怀，既有毫不掩饰的骄傲，也有
撼人心魄的绚丽。那些开得不管不顾
的花朵，全都美得纵情恣意，又美得热
烈奔放，将生命的活力渲染到了极致。
浪漫与激情，青春与梦想，种种可以赋
予夏花的所有隐喻，都在它美丽的外表
下相互交融、相互渗透，使我深陷其中。

这样的喜爱与迷恋，令我不禁一次次
与一朵夏花对视。无论是清朗的清晨，还
是明朗的午后，甚至是夏夜婆娑的月光
里。每一次的对视，都能让我在一朵夏花
的明亮眼神中，读懂它对生命的执着追
求。即使绚烂之后，是永恒的沉寂，夏花
依然开得光芒万丈，开得如火如荼。

是呀，再美的花儿也有凋谢的时
候 。 当 萧 瑟 秋 风 渐 起 ，绿 叶 转 黄 、变
枯，甚至飘落，凋零与伤逝一同慢慢袭
来，那远去的芳华，是夏花给时光留下
的关于生命的长长定格。

总在想，一朵夏花的短暂生命中，
会 经 历 怎 样 的 心 路 历 程 ？ 从 一 粒 花
苞，到花蕾初绽，再到花团锦簇，直至
最后香消玉殒，零落成泥。一朵夏花
的短短一生中，肯定有过新奇，有过喜
悦，有过期待，也有过悲伤和失落。当
花容逝去，即将凋零的一刹那，夏花是
否 也 曾 因 为 自 己 的 等 待 ，悄 然 落 泪 ？
又抑或是，喧嚣过后，夏花早已将往事
寄予风中，全都选择了遗忘？

然而可以肯定的是，夏花从不曾因
为过往而逃避，或者退缩。当阳光再次
洒满大地，夏花依旧会明艳艳地露出灿
烂的脸庞，拼尽全力，骄傲地站在枝头，
若无其事地开着、笑着，仿佛从不曾经历
任何风雨的洗礼。那份坦荡的自若，即
使跌进尘土，也掩盖不了迷人的芬芳。

这 样 的 夏 花 ，感 动 着 我 ，触 动 着
我，震动着我。生命无论长短，都会有
绽放，也会有凋零。既然来到这世间
走 一 遭 ，就 应 该 如 同 夏 花 般 ，生 而 璀
璨，绽放自己的光彩。

事实上，在夏天，与一朵夏花对视，
其实是一朵夏花在生命最绚烂的时候，
深情地凝视着我。夏花说了什么，我没
有听到，我只看到，它那最美的颜容，令
我如此留恋不舍，永远怦然心动。

夜色渐浓听雨落，
一帘珠玉入池塘。

鱼蛙唱晚碧荷下，
菡萏初红吐暗香。

雨落荷塘
高翔


