
精神心理
卫生知识宣传

大同市第六人民医院

古人云“是药三分毒”，所谓的
“ 毒 ”就 是 我 们 常 说 的 药 物 副 作
用。在服用抗精神病用药初期，可
能会出现手抖、肌肉发僵等副作用
表现。这属于抗精神病药物最常
见的一类副作用，就是锥体外系综
合征。

之所以叫这个名字，是因为这
个综合征和一组统称“锥体外系”
的神经通路有关。抗精神病药物
会导致锥体外系的神经元，出现神
经递质的不平衡，躯体进而出现震
颤、急性肌张力障碍、静坐不能等
症状。

出现锥体外系反应怎么办？
1.对于轻度的锥体外系反应

来说：若其未对患者的工作和生活
造成明显影响，没给患者带来明显
痛苦，且又能耐受，可不予特殊处
理。

2.对于较严重的锥体外系反
应来说：如面部呆板、眼神呆滞、上
肢屈曲、慌张步态、坐立不定、心神
不安、烦躁、急性肌张力障碍发作
等，可给予对抗药物治疗；若症状
不能减轻，可减低造成锥体外系反
应药物的药量或停药。

3.对于严重的锥体外系反应
来说：如活动不能、自理生活困难、
吞咽困难、反复发作的急性肌张力
障碍、较重的静坐不能等，应及时

减低造成锥体外系反应药物的药
量或停药，并给予对抗药物治疗；
必要时，补充液体行支持疗法，加
快药物的排泄。

可以用哪些药物对症治疗锥
体外系反应？

盐酸苯海索：主要用于肌肉震
颤、流涎等药源性帕金森综合征，
也可用于静坐不能和急性肌张力
障碍。

东莨菪碱：在缓解急性肌张力
障碍和减轻严重静坐不能方面疗
效快。

抗组织胺类药物：异丙嗪。
（注：以上用药需在医生指导

下进行，切不可自行添加药物。）
最后需要强调的是，长期服药

对控制疾病、维持正常生活有着十
分重要的作用。治疗路上也许不
是一帆风顺，但是请相信医生，遇
到问题积极关注、学习相关知识，
及时与医生咨询，共同确立一个相
对适合稳定患者病情的治疗方案，
为患者健康生活保驾护航。

(市六医院）

服用精神类药物
警惕“ 锥体外系综合征”

青 少 年 心 理 问 题，正 视 才 能 被 治 愈

改善骨质疏松
中老年人可选择轻体育项目
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近年来，儿童青少年心理健康问
题备受关注。专家表示，要注重从小
培 养 孩 子 的 情 绪 调 节 能 力 ， 发 现 心
理、行为异常时应及时就医，家庭、
学校、社会等各方共同守护未成年人
心理健康。

小宇是一名高中生，学习成绩一
般，最近一段时间情绪低落，时不时
还会发脾气，父母双方都忙于工作，
没把小宇这些情况放在心上。直到有
一天小宇突然抱怨一上课就头疼，后
经医生诊断为抑郁症，需要休课并进
行药物治疗。小宇的父母懵了，怎么
到了要休课的地步？

“ 这 种 情 况 在 青 少 年 中 很 常 见 ，
我们经常会质疑学生到底是真的抑郁
了还是逃避学习的借口。特别是因此
不 能 参 加 中 考 、 高 考 的 案 例 也 很
多。”大同现代脑科医院失眠抑郁科
主任王晔介绍，近年来青少年精神心

理疾病发病率增高，“我们在门诊中
遇到一些案例，有的孩子已经发展成
重度抑郁症，无法正常生活和学习，
家长却没有意识到问题的严重性。”
她说，由于儿童青少年处于成长期，
出现心理问题往往被当作正常现象。
不爱说话、排斥和他人交流、经常提
不起兴趣……和青春期现象不同，这
不仅仅是情绪问题，还应接受心理疏
导。

“青少年的抑郁症诊断标准、诊
断体系与成人是一样的，不过由于青
少年身体和大脑均处在快速发育的阶
段 ， 有 时 症 状 不 像 成 年 人 那 么 典
型。”王晔介绍，诊断过程中，医生
首先要做病史的采集，一般是从养育
者那里了解孩子的主要症状及发育状
况，然后进行精神检查，了解孩子的
认知、情感及行为等心理过程。同时
进 行 必 要 的 心 理 评 估 ， 包 括 自 评 量

表、他评量表，以此来综合判断孩子
是否患有抑郁状态。

王晔介绍，抑郁症的核心症状有
三大主症：一是情绪的低落，二是兴
趣的减退，三是体力精力的下降；有
些抑郁早期通常会出现躯体化症状，
比如胃肠不适，胸闷憋气、有些还会
出现境遇性周身不适，食欲减退；情
绪激惹或低落、不善于表达，头疼睡
眠障碍等。

“上述症状，如果每天大部分时
间都是这样，并且持续两周以上，我
们就可以做出抑郁症的判断。”王晔
说，“很多人今天情绪不好，明天情
绪转好，不管当时有多严重，都不能
称为抑郁症。只能称为抑郁状态或抑
郁情绪。”

王晔介绍，青少年面临学业、升
学与交友等方面的压力，但是正值青
春 期 的 他 们 ， 身 心 都 处 在 不 稳 定 状
态，时常感到彷徨和迷茫，而父母对
这一变化没有充足准备，难免无意识
地打压孩子的负面情绪，导致青少年
心 理 压 力 增 加 ， 严 重 的 出 现 划 伤 手
臂，甚至轻生。

“能够早期发现孩子心理问题的
父母并不多，大部分父母更多关注孩
子的社会功能，如孩子的学业有没有
受到明显影响，对于孩子的焦虑、烦
躁、发脾气等情绪变化，很多父母会
理解为孩子可能到了青春叛逆期，等
青春期过去自然就好了。采访中王晔
主任介绍：“有些经过病史采集、精
神检查及相关辅助检查，确诊孩子为
抑郁症后，还有家长认为孩子是为了
逃学而装病的。现在有把青少年心理
健康问题过度化的倾向，有点风吹草
动就给孩子扣上有心理疾病的帽子。

也有人觉得可以不用看大夫，自己在
家里调整就好了，这都是非常不好的
现 象 。” 她 介 绍 ， 抑 郁 障 碍 也 分 轻
重，轻症病人不能过早地被扣上重度
抑郁的帽子，即使是重度抑郁也是可
以治疗的，而且能治疗得很好，最重
要 的 是 及 时 向 心 理 、 精 神 科 医 生 求
助，得到相应适合的施救。

她 介 绍 ， 目 前 对 于 轻 度 抑 郁 情
绪，首选心理治疗为主，持续 3 个月
再 进 行 评 估 ， 如 果 是 中 度 及 以 上 ，
要 以 药 物 治 疗 为 基 础 ， 并 辅 以 心 理
治 疗 ， 需 要 综 合 干 预 来 帮 助 孩 子 尽
快 恢 复 其 社 会 功 能 。 由 于 每 个 人 的
情 况 不 同 ， 需 要 个 性 化 、 有 针 对 性
的 心 理 治 疗 方 案 ， 有 时 还 要 辅 以 饮
食 、 运 动 、 比 较 严 重 的 需 进 行 物 理
治 疗 。 但 是 比 起 治 疗 ， 帮 助 青 少 年
摆 脱 日 常 生 活 中 的 负 面 情 绪 才 能 防
患于未然。

“现实环境中或多或少都有压力，
包括学习、生活、社交等各个方面，
作为家长，首先要允许青少年出现负
面情绪，发觉孩子有负面情绪后，避
免 慌 张 、 甚 至 抱 怨 。 父 母 最 应 该 做
的，首先要接纳、理解孩子的各种情
绪 ， 并 帮 助 孩 子 寻 找 负 面 情 绪 的 来
源，帮助孩子解决引起负面情绪的压
力源。同时，鼓励孩子做一些自己喜
欢的活动，增强情绪调节能力。”王晔
说，帮助青少年顺利走出情绪障碍，
需要家庭、学校、医院协作合力，由
三方一起为这些暂时不适宜回学校正
常上学的孩子创建一个“心灵驿站”，
供他们喘息，等待他们“满血复活”
了再重新回到“赛道”。同时，家庭
治疗是一个必须的过程，家长往往是
青少年心理问题的第一责任人。

骨质疏松在中老年群体当中非常
常见，但是危害非常大，很多患有骨质
疏松的老年人摔一跤就出现了骨折，甚
至危及生命。那么对于患有骨质疏松
的患者，除了可以通过补钙的方式来改

善身体状况之外，还可以通过哪些方法
保护自己？

骨质疏松被认为是一种代谢性骨
疾病，是身体骨量丢失和骨组织微结构
破坏导致骨脆性增加，临床表现为骨头

变薄变脆，经过轻微碰撞之后就容易出
现骨折现象。可以说，骨质疏松大多数
与骨量减少有着密切关联。

很多人认为骨质疏松和身体缺钙
密切相关，只要多摄入牛奶鸡蛋或是补
充钙片就可以了，但这种说法并非完全
正确。要想有效改善骨质疏松，除补钙
之外，生活当中还应做好一些细节方面
的事情。

保持良好的运动习惯。适量的运
动能够改善骨代谢和骨结构，提升身体
骨密度，延缓骨细胞衰老速度，同时，人
体骨皮质（分布在骨头外周表面的骨密
质）血流量加速之后，能更好地促进血
液中的钙离子吸收。骨科专家建议中
老年人可以选择一些轻体育项目，比如
慢跑、太极拳、打羽毛球、打乒乓球、跳
广场舞等。还可以在阳光较好时出去
散步、运动，身体接受充足的阳光后，能
改善胃肠道功能，提高钙磷代谢水平。

补充营养。人体骨骼的生长需要
维生素的支持和帮助，在各类维生素
中，维生素 D 对于骨质的影响相对较
大，所以在生活当中可以摄入含有丰富
维生素 D 的食物，如瘦肉、鱼类、奶类

等。除此之外，蛋白质是骨基质的主要
组成，摄入足够的蛋白质可以增加机体
对钙的吸收能力，延缓骨质疏松的症
状，如牛奶、鱼肉、牛肉等，其中鱼肉包
含大量的磷、钙等微量元素，牛肉内含
有大量的氨基酸和矿物质且脂肪含量
比较低。

改善不良的生活习惯。日常生活
中，要戒烟、戒酒，并少喝浓茶、浓咖啡、
碳酸饮料。对于中老年人来说，特别是
已经出现骨质疏松的人群，切勿熬夜或
剧烈运动。

在进入中老年之后，人体的生理机
能不可避免地会下降，尤其是骨质流失
速度加快，但只要改变日常生活中的不
良习惯，就能够从饮食和行动层面缓解
骨质疏松的问题。

纠正不良生活习惯之后，还可以在
医生的指导之下，使用正规的补钙剂进
行辅助治疗。例如，女性患者可以服用
雌二醇，男性患者可以使用睾酮或维生
素 D 等，但各类药物都需谨遵医嘱，在
医生的指导之下服用。

摘自《大河健康报》

—访大同现代脑科医院失眠抑郁科主任王晔

本报记者 王瑞芳

立秋后，天气逐渐转凉，但暑
热仍未消去。

我们需要注意清热祛湿，但也
不能过分贪凉。肠胃不好的人群
对外界环境更为敏感，可食用具有
清热祛湿功效的莲子粥、薏米粥
等，防止脾胃受到损伤。

贴秋膘历来是中国文化的一部
分。古人生活艰辛，常在秋收时用
肥肉等滋补身体。而随着生活水平
提高，滋补物有了更多的选择。

大同新和医院内科张富明建

议 ，补 不 仅 讲 究 方 法 ，更 讲 究 调
养。一要做到循序渐进，天气逐
步转凉，暑湿随之消退，脾胃的调
养也要逐步开始；二要选择合适
的 食 材 ，选 择 鱼 肉 、鸡 蛋 等 高 蛋
白 、低 脂 肪 的 食 物 ；三 要 适 当 运
动 ，过 量 滋 补 身 体 ，而 不 进 行 运
动，同样会引起肠胃不适，出现恶
心、厌食等消化不良的症状。若
出现此类状况，可服用山楂等食
材或保和丸等成药来帮助消化。

(武珍珍)

贴秋膘，滋补有原则

市 五 医 院 完 成 首 例 前 列 腺 蓝 激 光 汽 化 术市 五 医 院 完 成 首 例 前 列 腺 蓝 激 光 汽 化 术

近日，大同市第五人民医院泌尿
外科胡生银主任带领团队完成我市首
例蓝激光前列腺汽化术。

胡生银主任介绍，前列腺蓝激光
汽化术是治疗前列腺增生的一种新兴
方法。这种方法不同于传统的开放手
术和经尿道电切术，许多患者能够从
中获得良好的治疗效果。蓝激光的功
率是 1 到 200 瓦可调，是双波长激光，
波 长 200 瓦 450nm 蓝 激 光 + 50 瓦
980nm 红激光，双脚踏不用换光纤任

意切换。它通过导入一个激光器来照
射前列腺，将激光能量精确地聚焦在
前列腺组织上，导致前列腺组织获得
足够的能量，产生汽化的作用。蒸腾
蒸汽在前列腺内部形成一定的压力，
将体积缩小至正常大小，从而缓解尿
流问题。半导体激光治疗机在软组织
切割中具有汽化速度快、损伤小、止血
确切等优点，适合良性前列腺增生症
的微创手术及膀胱肿瘤切除手术，是
目前最理想的治疗手段之一。

此外，据胡生银主任介绍，蓝激光
可以满足术者的所有术式需求，既可
以 剜 除 ，也 可 以 汽 化 、剜 切 、汽 剜 等
等。蓝激光手术的时间缩短也同时意
味着对患者的麻醉时间缩短。老年前
列腺增生患者大都因高龄患有多种疾
病，不少患者不适合长时间麻醉的手
术。蓝激光手术因手术时间短，术中
几乎不出血，比铥激光大幅度提高手
术的安全性，使用蓝激光完全适合“日
间手术”并提高安全性和操作性。

据悉，目前膀胱肿瘤和前列腺增
生均是泌尿外科的常见病患，且此二
种疾病手术微创化率高，采用激光治
疗可以提高手术效率。蓝激光的使
用，为日后治疗前列腺增生及膀胱肿
瘤提供了更多的治疗手段，给患者提
供更多的选择，同时也更好地体现了
以人为本的诊疗宗旨和治愈病痛的最
终目的。

（市五医院）

儿童哮喘容易反复发作，属于
难 治 疾 病 之 一 ，许 多 家 长 爱 娃 心
切，却不知道该怎么办，走了不少
弯路，也耽误了孩子的治疗。大同
新和医院呼吸科李亚平大夫针对
常见的儿童哮喘为您科普。

哮喘的预防可分为一级预防
（预防患上哮喘）和二级预防（预防
哮喘发作或预防哮喘急性发作）。

一级预防可以从坚持自然分娩、母
乳 喂 养 ，不 滥 用 抗 生 素 等 方 式 做
起，还可以在孕中期或晚期，摄入
一些不饱和脂肪酸，也对过敏有一
定的预防作用。儿童哮喘的二级
预防最重要的一点就是早诊断早
治疗早管理，尽早明确病因、过敏
原等信息，才能避免加重孩子哮喘
发作的频率。 (武珍珍)

哮喘病，预防很重要


