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奔跑的身影
李文臣

诗 书 更 胜 征 战 多
杨刚

说起中国历史上的宋辽，很多人会
立刻想到满门忠烈的杨家将。艺术叙
事中的杨家将主要是两国战争，宋要北
伐一统江山，辽要南下入主中原，互相
视为死敌。从艺术回到历史，其实两国
之间战争要远远少于和平，兵戎相见远
远少于榷场贸易，从公元 960 年北宋立
国到公元 1127 年覆亡，其间宋辽战争集
中在公元 979 年到 1004 年，以及宋金联
手在公元 1122 年到 1123 年攻打辽朝。
或许正像传统戏《四郎探母》中的人物，
杨四郎与辽国皇族大部分时间是和平
相处甚至还有很深的感情，只是特定的
时间才处于敌我矛盾关系。《四郎探母》
很生动地隐喻了 900 多年前中国大地上
两个政权的战与和的关系，只不过杨家
将战争叙事风头太劲盖过了杨四郎与
铁镜公主的爱情主题故事。

落脚到宋辽政权并立的历史里，宋
太宗在太平兴国四年（979）、雍熙三年

（986）两次北伐失败后，失去了收复燕
云十六州的雄心壮志，战略上转攻为
守；辽国则雄心越来越大，转守为攻兵
锋向南。宋景德元年、辽统和二十二年

（1004），宋 辽 在 黄 河 边 上 的 澶 州 签 订
《澶渊之盟》，双方罢兵结为兄弟之邦，
划定疆界进入百年和平时期。

停 战 后 ，宋 辽 边 境 贸 易 走 向 秩 序
化。辽国首先在国境南端新城（今河北
高碑店）设立边贸榷场，由朝廷直接管
理。第二年即宋景德二年（1005）北宋
发布诏令，在今天位于河北的雄州、霸
州、安肃军、广信军置榷场。辽国又增
开了位于今天山西的朔州榷场。由此，
以边境榷场为依托，两国贸易不绝。

一千多年前在河北北部、山西北部
的边贸市场里人声鼎沸、商队往来、酒
肆热闹。当然，那时的双边贸易也是有
禁区的，不是什么都能买卖。例如宋朝
严禁硫磺、焰硝和卢甘石等物资进入榷
场，辽国明令禁止战马、盐、铁、铜等榷
场交易。军事物资以外，两国均对一些
图书也予以查禁。《宋会要辑稿》记载：
景德三年（1006）诏曰“民以书籍赴沿边
榷场博易者，自非九经书疏，悉禁之。
违者案罪，其书没官。”也就是说宋政府

允许合法交易的书籍限于“九经书疏”。
宋代，经济繁荣、文化发达，华夏大

地迎来又一个文化高峰。尤其是《澶渊
之盟》签订后，双方文化交流日渐频繁，
宋 人 图 书 、诗 文 、书 画 等 大 量 进 入 辽
境 。“ 三 苏 ”之 一 的 苏 辙 在 元 祐 四 年

（1089）出使辽国，还朝后在呈给皇帝的
札子中说，“本朝民间开版印行文字，臣
等窃料北界无所不有。”苏辙还举例途
中所见所闻，在燕京（今北京）售卖契丹
人翻刻的苏轼《眉山集》，在中京（今内
蒙古宁城）人们探讨苏洵的诗文，在上
京流传着苏辙的《服茯苓赋》。见此情
形，苏辙感慨系之作诗曰，“谁将家集过
幽都，逢见胡人问大苏。莫把文章动蛮
貊，恐妨谈笑卧江湖。”

苏轼也经历过与辽国使节刘霄见
面的“骇人”场景。《苏轼文集》记载，“昔
余与北使刘霄会食，霄诵仆诗云：‘痛饮
从今有几日，西轩月色夜来新。’公岂不
饮者耶？虏亦喜吾诗，可怪也。”我们可
以想象当时的场景，刘霄张口就背诵出
了苏轼的诗《闻乔太博换左藏知钦州以
诗招饮》，并且反问“您能不喝这杯酒
吗”，苏轼当场或许就瞠目结舌，接着激
动不已地问：“我写的诗传到你们辽国
去了？”

其实，当时宋朝大批文人、政治家
的作品都在辽境传播甚至翻刻售卖，形
成了一种空前的文化交流盛况。在图
书大量出版与贸易之时，其中有关国家
经济、政治、军事等各方面的内容也可
能成为敌国想要获得的重要情报，于是
官方开始实施书禁政策。

宋朝书禁政策贯穿了从雕版印刷
到流通的各个环节，同时制定了严厉的
刑罚，包括收监、流放以及弃市等。但
是文化的交流是政府无法阻断的，宋政
府与辽西京、南京接壤的边境线漫长、
榷场多、往来人员复杂，旅客、职业走私
人员经常夹带各类包括军事书籍在内
的违禁物品出境，并采取各种方式逃避
官府的检查，书籍走私一直广泛存在。
苏辙曾说，“访闻此等文字贩入虏中，其
利十倍。人情嗜利，虽重为赏罚，亦不
能禁。”边界、榷场走私以外，外交使节

私下携带违禁书籍出境进行交易也是
常态。另外，宋对高丽的书禁相对宽
松，宋朝书籍还可以通过高丽传入辽
境。苏轼在《论高丽买书利害札子》中
就说，“臣所忧者，文书积于高丽，而流
于北虏，使敌人周知山川险要边防利
害，为患至大。”

那时的辽国从上到下都对中原文
化表现出浓厚的兴趣，加上皇室及高层
的推动，注定深刻影响宋朝图书、诗文、
书画的北传。辽初，太祖耶律阿保机的
长子东丹王耶律倍就安排出使宋境的官
员购买书籍，并以陆续购回的书籍建成
了辽国最大的藏书楼，进而引领辽人建
起多处私家藏书楼。伴随着书籍的持续
传入，中原思想文化、统治经验、科学技
术、文学艺术进入了草原腹地，促进了草
原文明的快速发展。这在文学上体现尤
为明显，北宋文坛盟主欧阳修出使辽国
时，辽国因仰慕欧阳修的才学而举国轰
动，辽道宗耶律洪基和满朝官员热情款
待欧阳修，并对欧阳修说：“如果人生有
轮回，愿后世生在中国。”那时，辽人用汉
文创作诗词赋文蔚然成风，仅辽道宗就
创作了五百多首诗，著有诗文集《清宁
集》。像《题李俨<黄菊赋>》，“昨日得卿
黄菊赋，碎剪金英填作句。袖中犹觉有
余香，冷落西风吹不去。”全然是中原风
格、中华气派，难以看出塞外风气。

辽国女性的文学修养同样让人惊
叹。清宁三年（1057）八月，辽道宗秋猎
归来以《君臣同志华夷同风》为题命群
臣左右唱和，懿德皇后萧观音很快就以
一首五言律诗震撼了须眉：“虞廷开盛
轨，王会合其琛。到处承天意，皆同捧日
心。文章通谷蠡，声教薄鸡林。大寓看
交泰，应知无古今。”全诗就像宣言，大辽
朝声望隆重、文教远播，与正统华夏王朝
并无两样。萧观音虽没有明言自身是

“华”却显然以“华”自居，一派刚健自信、
雄浑大气。辽天祚帝文妃萧瑟瑟曾创作

《讽谏歌》，“勿嗟塞上兮暗红尘，勿伤多
难兮畏夷人。不如塞奸邪之路兮，选取
贤臣。直须卧薪尝胆兮，激壮士之捐
身。可以朝清漠北兮，夕枕燕云。”言辞
恳切、情真意浓，词里既有妻子对丈夫的

苦心，也有臣下对君上的谏言，足见萧瑟
瑟的政治见识和宽广胸怀。

在宋朝图书流入辽国的同时，辽国
的一些图书也在本国的书禁政策之下
流出国门进入宋境。像辽国僧人行均
所著的大型工具书《龙龛手镜》就悄悄
流传到宋境，引发宋朝文人关注。正是
在这种不断加深的文化交流中，许多汉
人通晓了契丹语言文字，宋朝使臣也能
熟练地用契丹语言和辽国君臣饮酒唱
和欢娱达旦，恍然间忘却国别。宋代文
人盛行编纂“诗话”“词话”图书著录当
代文人墨客佳句，许多辽国文人的作品
自然而然地进入了收录、点评范围。北
宋进士阮阅编纂的《诗话总龟》摘录辽
人的诗词佳句，还记录了许多来自辽朝
的文化轶闻。

宋辽书籍及文化产品的相互流通，
潜移默化地影响着两国人民的生活、思
维、认识、心理，进一步推动了双方的文
化融合、感情融洽，对当时社会历史发
展产生了重要影响，也在一定程度上奠
定了后世中国北方的经济社会文化基
础。曾经出使过辽国、后来官至北宋宰
相的韩琦、富弼都认识到辽国的学习能
力和发展速度惊人。韩琦说，契丹“自
五代迄今，垂百余年，与中原抗衡，日益
昌炽。至于典章文物饮食服玩之盛，尽
习汉风”。富弼更加彻底，认为契丹人
建立的辽朝“称中国位号，仿中国官属，
任中国贤才，读中国书籍，用中国车服，
行中国法令……皆与中国等，而又劲兵
骁将，长于中国。中国所有，彼尽得之；
彼之所长，中国不及”。辽国以中原为
榜样，在某些方面还超越了宋朝。这是
宋辽文化交流文明互鉴的果实，是兼容
并包民族融合的果实，也是贸易兴盛和
平发展的果实。

辽亡金兴，文化跨境流通依旧。喜
读诗书又有文才的金主完颜亮听闻“有
三秋桂子，十里荷花”（柳永《望海潮·东
南形胜》），而起投鞭渡江之志，誓言“万
里车书尽混同，江南岂有别疆封”。如
此因果之说虽然夸张，但也可以看出真
正的文化通于人心，而不论南北东西古
今中外。

本版投稿邮箱本版投稿邮箱 EmailEmail：：dtyungang@dtyungang@126126..comcom

当如青苔，内心丰盈
杜明芬

清晨，我经常看到或多或少的人
们在城墙边的马路边奔跑。无论季节
如 何 变 换 ，他 们 都 充 满 了 热 情 和 活
力。看着他们，我觉得他们一定拥有
一种我无法理解的乐趣。

这 让 我 想 起 了 日 本 作 家 村 上 春
树。写完一本长篇小说后，为了保持
身体健康，缓解写作造成的疲劳，他开
始跑步。渐渐地，他对跑步产生了强
烈的兴趣，不仅仅是跑步本身，还包括
参加马拉松和超级马拉松比赛。他在

《当我谈跑步时我谈些什么》中写道：
“跑步，在我迄今为止的人生中养成的
习惯里，恐怕是最为有益的一个，具有
重要意义。”“跑步对我来说，不独是有
益的体育锻炼，还是有效的隐喻。”

我以前也喜欢跑步，但后来右脚
受伤，只能步行。夏天的晚上，有时我
会绕着外城墙走一圈，虽然速度不快，
但我可以一直走，不知不觉地全身大
汗，衣服都湿透了。在冬天的清晨，我
会在五点半后开始，在街上的路灯下
行走，城市异常安静，我可以听到自己
的心跳声，就像穿越尘嚣一样。也许
是汗水洗去了内心的压抑和消沉，我
感觉越来越好，这种感觉让我忘记了
过去的烦恼。也许跑步的人们和我有

着类似的感受，或者他们有更独特的
体验。

你看，年轻人奔跑的身影真是一
道令人向往的风景。无论是早上的阳
光还是傍晚的余晖，他们在马路边奔
跑，留下了美丽的影子。他们的脚步
坚定有力，汗水湿透了他们的衣服，但
他们的脸上洋溢着快乐和满足。三四
十岁的奔跑者们展现了健康和活力，
充满了对生活的热爱和追求。这些奔
跑 者 的 身 影 无 声 地 传 达 着 力 量 和 动
力。五六十岁的奔跑者展现了一种追
求和挑战。不管是为了健康还是内心
的宁静，我相信他们的奔跑是一种生
活态度和精神追求。

奔跑的身影也是一种社交纽带。
在城墙周围的马路上，经常可以看到
一 群 人 相 互 竞 赛 ，呼 啸 着 ，挥 洒 着 汗
水。他们互相鼓励、激励，分享跑步的
乐趣和成长，建立起深厚的友谊。这
个过程不仅仅是运动，更是凝聚力的
体现。

真想和他们一起奔跑。我可以慢
慢适应，放慢脚步，超越自己的极限。
他们用努力和热情照亮城市的每个角
落，而我可以在慢跑中细细品味生活
中的点滴美好。

院子里的老梨树下长出了一小块
青苔，青绿的颜色隐藏在褐色的树干后
面，如果不是我心血来潮想来这里捡几
块小石头，它们可能永远不会被人发
现。在这小小的一方天地里，幽暗生出
的绿意自有它的优雅和美丽，我既觉得
惊喜又觉得感动。

在乡下老家，青苔是一种极为常见
的植物。溪流边、土墙后、枯朽的树干
上总是密密麻麻地长满了青苔。越是
心向明媚越是不惧腐朽,越是心向明媚
越容易滋生浪漫。在我看来，青苔便是
极具浪漫的明媚之物。它们对环境好
坏并不太挑剔，无需沃土培植，不强求
阳光恣意，处在薄土或是贫瓦上皆能旺
盛生长。

风来听风，雨来赏雨，在自然风雨
的滋润下不动声色地成长。唯有内心
最真实的渴求，才能无视困苦的风霜。
正是因为它们内心渴求能长出森林一
般的风情，在山野或是低洼处给人间留
下美丽的风景，于是就地生根，只要有生
长的机会就死死地抓住。一截枯朽的树

干又如何？一面残破的墙壁又怎样？它
们想要的诗意与浪漫会亲手缔造。

然而青苔也会有的放矢，会结合自
己的实际，不奢求过高的目标。它们虽
然艳羡森林的蓊郁茂盛，却也不会执着
于长成一棵参天大树。低低矮矮的青
苔像是鸟儿身上新长出来的绒毛，小小
的一羽是独属于青苔的风情。不必相
互比较，非要争个高低，青苔和大树本
就各有特色。青苔有微渺之美，大树有
葱郁之繁，但它们同样都是令人心醉的
风景。人也不外如是，有人文质彬彬，
温润如玉；有人勇猛精进，威风凛凛；有
人爱琴棋书画，有人爱刀枪剑戟……不
必要求每个人有相似的境遇，能达到相
同的高度，做好自己已然足够。

这世界上爱花的人很多，爱山水的
也不少，却鲜少有人关注这随处可见的

青苔。实在是因为青苔太过平凡普通，
就像是每日餐桌上的一饭一蔬一样，日
日能见但不值一提。清代的袁枚算是
青苔的知己，那句“苔花如米小，也学牡
丹开”，真正说进了青苔的心里。谁说
平凡的植物就没有开花的权利？谁说
平凡的花就不会让人眼前一亮？青苔
的确不是什么令人记忆深刻的美物，它
们既不像葡萄藤会结紫色的果子，也不
像牡丹会开出硕大的花朵，更没有栀子
花和使君子的香气，所以很少有人会把
这些小植物当作是难得的风景。

然而在无人光顾之地，青苔迎风生
长，不说一语。在那些石头与石头的缝
隙处或是皴裂的树干里奋力向上，成片
成片的绿意连缀在一起，像是翡翠和宝
石，看到的人谁能不说一句：真是璀璨
啊！即便小小的苔花只是偌大宇宙中

飞过的几只萤火虫，可在漆黑的夜晚，
那些萤火会照亮周围的环境，会让迷茫
的人找到方向。人也一样，去努力散发
自己的光吧，去成为自己的太阳，去照
亮自己的路！

一株内心丰盈的植物，不会刻意去
寻找风云的来和去。今天有谁路过这
里或者明天又有谁会来，于青苔而言，
并不是什么大事。它们从不在乎有没
有人注意，所有的精力都在生长上面，
竭尽全力想要在世界里留下光斑。它
们从不会因为春天百花齐放，周围的花
草明媚如阳，就心生挫败、无视自身绿
意；更不会因为被人忘记，泯灭于自然，
就自甘堕落、放弃生长。内心丰盈的人
能看清前行的方向，而凡事只要看清了
自己的目标，一路上无人同行也没有关
系。就像青苔一样，无人在意也要努力
成长，而成长的目的就是更好地认清自
己，更好地奔向明亮的未来！

人生之途漫漫，当如青苔，内心丰
盈。去成长、去发光、去拥抱灿烂，努力
过好这一生！

人生一世，路悠悠，但我最难忘怀
的是那 60 年前入学大同工校后校园里
的砂石路；

人生一世，情绵绵，但我最难忘怀
的是那 55 年前五年同窗的 805、806 班
的战友情！

那里，是我们实现人生理想的基
地；

那里，是我们常常回味的沉淀了
岁月的一坛醇香老酒！

……
那砂石路，虽比不上沥青路、水泥

路平坦，但它如乡间小道，让我们走得
踏实、稳当；

路边的白杨，虽比不上鲜花夺目，
但它如朴实的北方农民坚韧、正直，让
我们望着就精神抖擞；

路旁的实习工厂，虽然比不上闹
市大厦耀眼，但它如革命的大熔炉，让
我们融入后淬炼成钢！

……
那里的情谊，是师生间的纯洁真

挚、互助共勉，让我们在风清气正的环
境中，在阳光雨露的哺育下茁壮成长；

那里的氛围，是团结紧张严肃活
泼、吃苦耐劳艰苦奋斗，让我们在执着
追求进步中，实现思想、作风、学业的
向上飞跃！

独坐清秋意不违，
柳条轻拂动斜晖。

虽无三月欣欣意，
别样风情也忘归。

季节的浓墨重彩，将山乡
依次装点。秋色烂漫
背对夕阳的余晖，一抹红晕
涂鸦过秋日的高粱和稻谷
高挂枝头的喜悦，随风播散

高过山梁的云朵，顺着风
途经故土，领悟秋日的辉煌
黄叶落地的瞬间，一缕风

将秋日的盛大美景一览无余
霜逐渐浓郁，色泽饱满

草木人间，秋色斑斓
在爬满了苔藓的老屋前驻足
一丝乡愁，连同秋日景色
一同定格不前
辽阔的舞台
只有无数的红叶从乡间递进

当草木在秋风乍起时纷纷摇落
当整个季节归于凋零与空茫
菊，把自己燃烧成簇簇火焰
渲染了秋天的烂漫
瘦瘦的筋骨
挑亮一盏盏经霜的灯火
长长衣袂挥舞处
醉了翩跹的蝴蝶、疾来的西风

醉了东篱下把盏的诗人

雨水澄净天空
霜一点点寒着
菊一瓣瓣黄着
通往冬天的道路上
浮动着隐隐约约的暗香
一层层加深着秋

小时候的我，每天总喜欢在离家不
远的报刊亭待上一段时间。那个报刊
亭位于街角，靠着一棵高大的柳树，十
分显眼。每当我路过，那些花花绿绿的
杂志和报纸就像是古灵精怪的精灵，不
断吸引着我的目光。那个小小的角落，
是我童年记忆中最温馨的地方。

每天放学后，我总是迫不及待地
跑到街角的报刊亭。琳琅满目的各种
报纸、杂志，让我深深沉浸其中，常常
忘却了时间的流逝。报刊亭的老爷爷
总是笑眯眯的，偶尔还会和我聊会儿
天儿，给我讲一些有趣的故事。那时
候，我觉得报刊亭就是一个神奇的世
界，让我领略到了文字的魅力，那个世
界充满了新奇与未知，吸引着我去寻
找、去探求。

随着时光的推移，我长大了，开始
接触更多的书籍。然而，我依然喜欢
去 报 刊 亭 ，去 感 受 那 里 的 温 馨 和 宁

静。然而，不知何时，街角的报刊亭悄
然消失了，剩下一片空荡荡的地面，仿
佛在诉说着什么。

我难以忘记报刊亭带给我的美好
回忆，难以忘记那些与文字相伴的悠
闲而美好的时光。我知道，在这个快
节奏的时代，手机、电脑成了新的阅读
工具，它们便捷而高效，成了许多人的
选择，但我觉得它们没有报刊亭那种
静谧的魅力，我仍然怀念那些在报刊
亭度过的时光，那里有我喜欢的文字，
有我喜欢的宁静。

消失的报刊亭，是我心中永恒的
记忆。它见证了我的成长，见证了我
对文字的热爱。也许，报刊亭的消失
是时代发展的必然。但我仍然希望，
在繁华的都市之中，会有那么一个角
落，能让喜欢文字和喜欢安静的人停
留，让我们可以静静地阅读，静静地思
考，静静地感受文字带给我们的美好。

难忘大同工校路和情
冯及时

秋韵
孙召锋

山乡秋景
何军雄

黄菊
孟夏

消失的报刊亭
许海龙

山岭秋色 李昊天摄


