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大同市第六人民医院

如果说智商决定了一个人的
方向，那么情商就决定了这个人
能在这个方向走多远走多稳。

很多家长们也意识到：
成绩不是孩子的全部，而拥

有较高的情商的话，才能更好地
管理自己的情绪，以后到了社会
上才能应对复杂的人际关系和高
负荷的工作。

到底怎样才算是情商高呢？
其 实 很 多 家 长 也 没 有 明 确

的 认 识 ，只 是 想 当 然 地 认 为 ，
“ 能 说 会 道 ”“ 嘴 皮 子 溜 ”“ 吃 得
开 ”就 算 是 情 商 高 。 但 实 际 上 ，
情商没有这么片面，它最常用的
全 名 是“ 情 绪 商 数 ”，更 倾 向 于
衡量一个人的情绪管理能力，也
可以理解为：

调节自己的精神状态，并与
人和睦相处的能力。它包括独立
性、同理心、责任心、自信心、自律
等好多方面。

真正的高情商 ，更 像 是 由 内
而外散发出的修为、涵养。这样
的 人 ，有 良 好 的 心 理 自 愈 能 力 ，
虽然也会因为学习、生活的琐事
而或喜或悲，但也总能及时自我
调整，不在怨天尤人的悲观情绪
里消磨自己，尽快投入到新的生

活中。
跟这样的人在一起，你会感

觉很舒服、很宽松。即便你们并
不是交往多年的老友，但你总感
觉他很亲切，能尊重你理解你，诚
心诚意地为你操心一些小事。而
嘴皮子利索、爱抖小机灵、总能在
聊天中占点便宜，这最多叫为人
处世的圆滑，跟真正的情商高不
算一回事。所以，家长们在培养
孩子情商时，方向可不要错了。

与智商培养不同，我们没有
一 套 专 门 的 教 育 体 系 去 培 养 一
个 孩 子 的 情 商 。 所 以 如 何 学 会
觉察并管理自己的情绪，往往都
是 从 与 身 边 的 人 的 互 动 学 会
的 。 父 母 在 这 个 过 程 中 就 起 到
了非常关键的作用。可以说，对
于孩子情商的培养，父母是孩子
的第一位老师，并且是最重要的
那位老师。

（市六医院）

怎样判断孩子情商高不高？

淋巴结无痛肿大也需及时就医

——访大同瑞慈康复医院影像中心主任苗来生访大同瑞慈康复医院影像中心主任苗来生

本报记者 王瑞芳

尽管我们对癌症背后的具体
作用机制不甚了解，但有一点是
明确的：基因本身并不是导致癌
症的罪魁祸首，癌症是基因与环
境共同作用的产物。

大同新和医院肿瘤科主任牛
熊建议，想要降低患癌症的风险，
可以采取以下几种方法：

保持健康的生活方式。这包
括健康饮食、定期进行体育锻炼、
减少吸烟和控制饮酒。健康的
生活方式有助于降低多种癌症的
风险。

定期接受癌症筛查。根据年
龄、性别和其他因素选择适当的
癌症筛查，如乳房 B 超、结肠镜检
查等。癌症筛查检测有助于在早
期发现癌症，并及时进行干预治
疗，以获得更好的效果。

减少接触环境风险因素。避
免接触致癌物，如烟草烟雾和某
些致癌化学物质（如石棉、苯） ，
并保护自己免受一些有害物质的

影响。
接种疫苗。某些病毒，如人

乳 头 瘤 病 毒（HPV）和 乙 型 肝 炎
病毒，会增加罹患癌症的风险。
及 时接种疫苗可以提前预防癌
症和其他相关疾病的发生，保护
身体健康。

了解家族史。具有癌症家族
史的人，应当与医生进行讨论，以
评估自己的患癌风险并采取相
应预防措施，比如是否需要更早
开始癌症筛查或增加筛查频率。
早期发现癌症可以显著提高癌症
的治愈率和生存率。

主 动 寻 求 医 疗 建 议 。 如 果
出现了可能与癌症有关的症状，
如不明原因的体重减轻、持续疼
痛或排便习惯改变，应立即向专
业医生寻求帮助。及早地咨询
和检查同样有助于发现潜在的
问题 ，从而提高对癌症的治愈
和管理机会。

(武珍珍)

做好这 6 点可以预防癌症

市 五 医 院 开 展 护 理 服 务 提 升 活 动
近日，大同市第五人民医院为进

一步改善护理服务，持续提升患者就
医体验，促进护理工作高质量发展，开
展了以“强基础、提质量、促发展”为主
题的活动。活动中，神经重症医学病
区陈训婷护士长为 500 余名医护人员
讲解了《成人住院患者静脉血栓栓塞
症的预防和处理》。依据最新团体标
准，分别从定义、基本要求、基本预防、
机械预防及药物预防等方面，全面剖

析了预防血栓在临床护理工作中的重
要性和预警性，并对预防血栓护理措
施进行了详细解析。培训传递了最新
的医疗知识与理念，提高了护理人员
对 VTE 预防重视程度，对 VTE 规范化
和精细化管理起到了促进作用。

随 后 ，陈 训 婷 护 士 长 还 分 享 了
“ 第 十 届 中 国 护 理 管 理 大 会 见 闻 ”。
分别从护士在全民健康中的作用与
价 值 、虚 拟 现 实 技 术 提 升 急 危 重 症

护 理 服 务 内 涵 、医 院 高 质 量 发 展 中
个 案 管 理 师 工 作 模 式 构 建 等 内 容 ，
向该院护理人员传达了护理管理最
新动态和成果。

培训会结束后，市五医院护理部
召开了护理质控会议。质控会上，万
宝宏主任对护理专业质量控制指标、
护理工作中存在的问题及护理质控工
作计划等方面进行了汇报，并强调护
理管理者要起到积极的带头作用，做

好传、帮、带，带动更多优秀的护理工
作者参与护理管理，并指出护理质控
的问题需要落地整改，持续改进。全
院护理人员须严格按照国家卫生健康
委、国家中医药局印发的《进一步改善
护理服务行动计划（2023~2025 年）》要
求，不断改善护理服务，持续深化“以
病人为中心”的理念，为护理工作高质
量发展持续赋能。

（市五医院）

PET-CT：捕 捉 早 期 癌 症 的“ 火 眼 金 睛 ”

大 多 数 的 淋 巴 瘤 可 控 可 治 ，治 愈 率 也 相 当

高 。 但 是 由 于 淋 巴 系 统 的 分 布 特 点 ，使 得 淋

巴 瘤 成 了 全 身 性 疾 病 ，个 体 症 状 差 异 巨 大 ，诊

断 起 来 困 难 重 重 。 那 么 ，出 现 哪 些 症 状 时 需

要警惕淋巴瘤？

本报记者 王瑞芳

看似消化系统疾病实则淋巴瘤

3 年前，一位老人捂着肚子走进市
二医院。肚子疼、呕吐、发烧，乍看很
像是消化系统疾病，胃镜、肠镜一番检
查下来，仅仅发现了几块不大的息肉，
内镜检查时顺便就手术切除了。术
后，医生慎重地建议老人做一次全身
淋巴瘤 CT 扫描检查，老人有些不高
兴，家人拗不过他，在简单治疗止疼后
选择了出院。没过多久，腹痛就卷土
重来，这次比之前更加严重。再次来
到医院，急诊 CT 很快明确诊断老人为
肠梗阻，需要手术。

手 术 之 后 ，医 生 并 没 让 老 人 出
院，而是将其从外科转到了内科。直

到有一天，他在和病友的交谈中才意
识到，护士给他输的是化疗药。为避
免增加老人的心理负担，市二医院肿
瘤放疗科周文伟主任及时向老人说
明了病情，他患的是弥漫大 B 细胞淋
巴瘤。

善于躲藏的淋巴瘤

周文伟介绍，淋巴瘤是一种血液
系统的恶性肿瘤，简单来说就是不正
常的恶性变淋巴细胞快速增生。淋巴
细胞就像体内的“警察”，淋巴结就相
当于“派出所”。淋巴细胞平时不停地
在体内巡逻，帮人体抵御病毒等病原
微生物的侵袭。

淋巴结遍布于身体各个地方，当

淋巴细胞出了问题，淋巴结会随之肿
大，这种情况下它们不但不会帮人体
抵 御 外 敌 ，还 会 影 响 正 常 器 官 的 功
能。淋巴系统的分布特点使得淋巴瘤
成了全身性疾病，几乎可以侵犯到全
身任何组织和器官，个体症状差异巨
大，诊断起来困难重重。

老人正是因为肿大的淋巴结压迫
到了肠道才会出现肠梗阻的症状，而
且淋巴结在肠道外，所以不管是肠镜
还是胃镜都很难发现异常，只有进行
肿大淋巴结的病理检查才能最终确
诊。老人的肠梗阻手术成了契机，术
后的病理检查顺利揭示了元凶，经过
半年多标准的个体化化疗，老人的淋
巴瘤得到完全缓解，身体恢复得很好，
每次复查都正常。

大多数淋巴瘤可控可治

周文伟介绍，目前已经确定的淋
巴瘤有许多病理类型，症状千差万别，
别说患者，即使是专业的医生，也不可
能仅靠症状确定病情，唯有病理检查
才能确诊，在后续制定精准治疗方案
时，各项检查结果也是重要参考。

事实上，淋巴瘤并不可怕，大多数
淋巴瘤是可控可治的，但淋巴瘤治疗
缓解后可能复发，因此，定期复查十分
重要，不可掉以轻心。

他特别提醒广大市民，发现不适
症状，如无痛淋巴结肿大或不明原因
发热、盗汗、体重下降时，应及时到正
规医疗机构进行检查。

恶性肿瘤就像无声的杀手，初期往往没症状，一旦有了症状，往往就是中晚

期。因此，治疗肿瘤的关键在于早发现。如何及早对肿瘤做出正确诊断呢？大

同瑞慈康复医院影像中心主任苗来生指出，传统的影像检查手段对非常微小的

肿瘤病灶或者还没形成病灶的肿瘤细胞束手无策，而 PET-CT却能在病灶形成

前的代谢异常阶段发现肿瘤病变，使多数肿瘤的发现时间比传统影像检查提

早，有助于指导医生将肿瘤“扼杀在摇篮里”。

PET-CT能够提早发现肿瘤病变

PET-CT 与 CT 和 PET 相比有很
大优势。CT 是解剖结构影像，能清晰
显示人体各组织的解剖结构，但无法
诊断还未形成病灶的肿瘤细胞；PET
是功能代谢影像，能敏感地发现代谢
异常的肿瘤细胞，但不显示正常组织，
无法看清肿瘤具体在哪里；PET-CT
可同时获得全身的这两种影像并把它
们叠加，从而轻易发现肿瘤细胞的精
确位置和范围。

在介绍 PET-CT 时，苗来生通过
一个病例的描述，让这台仪器的作用
更加通俗易懂。

75 岁的王某因无明显诱因出现右
面部、右颈部等多处淋巴结肿大，浑身
乏力，肿大淋巴结处并伴有疼痛，辗转
多家医院治疗，疗效均不理想。近日，
王某在家人的陪同下慕名来到大同瑞
慈康复医院就诊。接诊的苗来生了解
到患者的病情后，经过 PET-CT 精准
定位检查，进一步明确诊断王某为恶
性淋巴瘤伴多发部位广泛浸润，且分
期晚，病情重。多学科专家随即针对
患者病情展开讨论，制定出标准化的
治疗方案。

“ 传 统 的 X 线 平 片 、超 声 、CT 和
MR 检查方法，大多在疾病发生到‘形
态改变’这一阶段才能发现病变，因
此不能达到早期诊断的目的。”苗来
生介绍，每种疾病都会经历从基因突
变到代谢异常再到形态改变的发展
过程，PET-CT 能更准确地反映人体
正常或异常的生理代谢活动，简单地
说，就是能够提早发现患者是否存在
肿瘤病变，从而增加了治疗方案的合
理性。

PET-CT对鉴别肿瘤性质很在行

苗来生介绍，很多人对 PET-CT
并不熟悉，甚至会“谈核色变”，担心
PET-CT 用的放射性药物辐射强，对
人 体 有 副 作 用 。 苗 来 生 解 释 ，
PET-CT 虽然是两种放射型设备的结
合，但 PET-CT 中使用的 CT 为低剂
量 CT，同时 PET 药物为符合人体生理
的 短 半 衰 期 药 物 ，因 此 ，做 一 次
PET-CT 所受到的辐射，不高于一次
增强胸部 CT。

“很多患者是在抽血检查时发现
体内肿瘤标志物含量提高，但此时患
者身体没有任何症状，医生也不能确
定 肿 瘤 的 位 置 ，如 果 没 有 PET-CT，

患者就要用排除法，通过胃肠镜、胸
部 CT 等 一 项 一 项 查 找 肿 瘤 。”苗 来
生说，而应用 PET-CT 虽然单笔检查
费用相对较高，但提升了治疗的时效
性和准确性，让患者不用在多个科室
逐项检查，为患者节约不必要的检查
费用，更重要的是从病魔手中抢到了
时间。

苗来生说，还有一部分患者是已

经确诊患有肿瘤，通过 PET-CT 寻找

肿瘤原发灶和转移灶，对肿瘤进行分

期。要判断患者体内的肿瘤是否是恶

性的，有时候需要做穿刺活检。虽然

传统 CT 和核磁能够显示病灶，却无法

保证穿刺位置就是肿瘤的活跃区，穿

刺到肿瘤坏死位置就无法进行准确的

病理诊断，而通过 PET-CT 能够保证

“ 一 刺 即 准 ”。 在 肿 瘤 治 疗 过 程 中 ，

PET 已经能够明确显示肿瘤细胞的活

跃性是否降低，从而帮助医生判断患

者是否对正在使用的对抗肿瘤药物敏

感，从而指导临床医师选择有效的抗

肿瘤方法，还可以为放疗提供精确的

生物靶区定位。

心血管病、防癌体检
都能做PET-CT

苗 来 生 介 绍 ，除 了 肿 瘤 检 查 外 ，

PET-CT 还适合心血管疾病、神经疾

病 的 检 查 和 疗 效 评 估 。 目 前 ，

PET-CT 心 肌 显 像 是 判 断 心 肌 梗 死

后受累心肌是否存活的“金标准”，为

患 者 是 否 需 要 手 术 提 供 客 观 依 据 。

对心肌缺血患者来说，若缺血的心肌

已死亡，做心脏血管搭桥手术就没太

大意义。

PET-CT 还可用于健康人群的防
癌体检。目前，常规体检很难发现癌

症患者的最初症状，等症状明显时，往

往已经错过最佳治疗时机。PET-CT
可以及早发现癌前疾病和肿瘤细胞，

进而提高肿瘤的治愈率。

苗来生说：“40～50 岁是肿瘤的高

发年龄，这个年龄阶段的人，如果有肿

瘤 家 族 史 ，或 经 常 接 触 有 毒 化 学 物

质，或患有较大可能发展、转变成癌

症的疾病和病变，如黏膜白斑病、子

宫颈糜烂、乳腺不典型增生、乳腺纤

维腺瘤、慢性溃疡性结肠炎、慢性萎

缩性胃炎和胃溃疡、胃大部切除术后

的残胃、皮肤慢性溃疡、慢性乙型和

丙型肝炎所致的结节性肝硬化等疾

病 的 人 群 ，最 好 定 期 做 防 癌体检，以

及早发现肿瘤。”
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