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鸡蛋碰糕
刘富宏

鸡蛋碰糕是流传于山西北部黄土
高原地区的一则笑谈，版本不一，细节
各异，折射了这一地方老百姓过去清苦
岁月里拮据而无奈的真实生活。许多
外乡人或许不知道所以然，那就来说一
说鸡蛋碰糕。

一方水土养一方人。糕是一种食
物，是这方天地人们独特的餐桌上的主
食。糕是由农作物黍子而来，黍子与谷
子相类似，但结的是散穗，形状是一边
倒一大把。说得形象一点，好似现在妇
女们脑后的一缕散发，风吹起来一飘一
飘的。谷子去皮可以吃粥，或稠或稀，
而黍子只能吃糕。黍子的颗粒比谷子
大一倍多，油光铮亮的。去皮，黄澄澄
的，磨成面，黄灿灿的，做成糕，黄湛湛
的，叫作黄糕。当然在过去粮食短缺的
年代，人们也常常直接把黍子连皮磨成
面蒸糕，叫黍子糕，口感较为粗糙，也没
有黄糕的色泽和味道。讲究的是黄米
糕，金黄金黄，软糯筋道。据说好的黄
米糕蒸好后，扯起来能从灶头拉到门
口 ，当 然 这 是 夸 张 的 说 法 ，但 足 见 其
好。最讲究的是油炸糕。就是把糕像
饺子或者是烧卖一样包了馅儿，用麻油
炸了吃，这是最上档次的一种吃法，往
往要在重要节庆日才吃，寓意节节登
高、步步高升。

糕是蒸着吃，具体做法是：把糕面
兑水和成干粉状，撒放在笼屉里蒸，蒸
好后再用手用劲捣（俗称“搋糕”），形成

光滑的一大块，根据各人的食量分而食
之。糕是我们这地方人们最重要的吃
食，有一句民间谚语云：“三十里莜面四
十里糕，二十里面条饿断腰。”形象地对
比了三种吃食的能量。可见糕的耐饥
扛饿。

自古以来，吃什么饭都是需要有菜
来就的，鸡蛋碰糕就是以鸡蛋当菜就糕
吃。肉泡糕是最好不过，当然没有肉的
话大烩菜佐糕也不错。但是，在过去困
难的时候，吃饭常常是没有菜可以就
的，鸡蛋就尤其珍贵了。炒鸡蛋、炖鸡
蛋、煮鸡蛋、咸鸡蛋就糕是上好的美味，
并不能经常吃到，可以说糕常有，鸡蛋
却不常有。这样就衍生出鸡蛋碰糕的
许多故事。

鸡蛋碰糕有多个版本。比如，一家
人六七口，蒸熟了糕，但没有菜，就煮了
一 个 鸡 蛋 。 一 个 鸡 蛋 这 么 多 人 怎 么
分？没办法，就把鸡蛋放在一个盘子
里，大家吃糕时去跟鸡蛋碰，你碰一下，
他碰一下，心里想着鸡蛋的香，就把一
顿饭吃罢了。结果是糕吃饱了，鸡蛋却
剩下来了，下一顿还能继续。还有一说
是，把一个鸡蛋用线吊起来，一家人去

碰。我想这是说笑话，一颗煮熟的鸡
蛋，用线吊起来去碰，任怎么说是不经
碰的。有如此说法，是形容鸡蛋的珍贵
和 就 糕 吃 的 无 奈 ，也 是 属 于 逗 趣 吧 。
但，鸡蛋碰糕就这样流传了下来，每说
起，乡人们总是津津乐道。

鸡蛋有多种多样的吃法，但困难年
代很是稀缺。记得小时候，只有过时过
节，或者家里来了客人才能吃到，但吃
鸡蛋的记忆令人无法忘却。这里介绍
几种鸡蛋就糕的吃法。炒鸡蛋，是在鸡
蛋里加上葱花或者韭菜，一家人最多炒
上两颗，鸡蛋炒成饼状，切成小片，分到
碗里只有几片，一顿糕就吃得蛮香。要
说大葱和韭菜炒鸡蛋那可是家乡的名
菜呢。煮鸡蛋，也不可能每人一颗，而
是一颗鸡蛋切成几牙儿，每人分一牙
儿。分到的鸡蛋用酱油、醋或盐水拌起
来蘸着汤就糕，那也是美滋滋的一顿
饭。炖鸡蛋是把鸡蛋打在碗里搅匀，和
上葱花，然后一起在糕锅里炖，往往糕
熟了，鸡蛋也熟了，炖好的鸡蛋像糨糊
状，每人分上两三小勺，把糕滚蘸上吃，
也是倍儿香。还有一种咸鸡蛋，是将鸡
蛋用盐水腌制后煮了吃，吃糕的时候，

分上一牙儿，吃一口糕，咬上一点鸡蛋，
一顿饭就这样吃罢，也是无比享受的。
平常的日子里如果能吃到几次这样的
鸡蛋就糕，那生活就是蛮不错的了。那
时候，炒鸡蛋和炖鸡蛋里还要掺上一些
玉米面，鸡蛋少，是为了吃着充裕。

鸡蛋碰糕有许多趣闻，人们街谈巷
议说不胜说。有一伙人在一起闲聊，有
一人说，他们村过去有一个人，一颗咸
鸡蛋就了七顿糕。每天吃糕时，吃一口
糕舔一下鸡蛋，整整吃了七顿。这时另
一个人说，那算啥呀，我的爷爷一颗鸡
蛋吃到第七天了，才刚刚露出了鸡蛋黄
儿。这些笑话似的故事，其实也并不全
是笑话，这是过去岁月真实生活的反
映。还有一个人说起了过去吃糕没菜，
更寒碜。他说，记得有一年，有一天中
午他妈蒸出糕了，不说没有鸡蛋，连别
的菜也没有。他们院子里有一棵杏树，
正好也是杏儿快熟的时候，他们就摘了
几个杏儿就糕吃，一口糕一口杏儿，酸
甜酸甜还挺好吃。还有一个故事说，一
家农户招待客人，女主人蒸好了糕，炒
好了鸡蛋，鸡蛋在灶台上的盘子里扣
着。这是上待客人的饭菜。可她有一
个三四岁的孩子，嘴馋，隔一会儿就揭
开盘子取一片鸡蛋吃，她就吼孩子，说，
不能吃了，不能吃了，你一会儿把鸡蛋
吃完了，你让客人吃啥呀。这时正好客
人推门进来，听到此话，赶紧说，没事，
没事，有啥吃啥吧。

梁衡，著名散文家、学者、新闻理论
家和科普作家。因为在上世纪 80 年代，
我与梁衡同在山西省委宣传部工作，我
在文艺处，梁衡在新闻处，交往较多，成
了忘年之交。梁衡德艺双馨，才思敏
捷，不久调任《光明日报》驻山西记者站
站长，后奉调入京，先是担任国家新闻
出版署副署长，后又任《人民日报》副总
编辑，案牍劳形，朝乾夕惕，工作与写作
两不误，成为闻名全国的散文大家。这
些都是老话。

由于和梁衡有这种特殊的关系，他
每有新作常常馈赠给我，正是“近水楼
台先得月，向阳花木易为春”。最近收
到 2023 年 6 月作家出版社出版的《梁衡
散文》一书，开本时尚大气，装帧精美，
其传世经典如写瞿秋白的《觅渡，觅渡，
渡何处》，写周总理的《大无大有周恩
来》，写辛弃疾的《把栏杆拍遍》等尽收
其中。

《梁衡散文》共收散文 61 篇，其中写
山西的就有 8 篇，包括被选入初中语文
课本的经典名作《晋祠》，还有《壶口瀑
布》《芦芽山记》《古城平遥记》《六味斋
记》《恒山悬空寺》《清凉世界五台山》

《梁思成落户大同》，可见作家从南到
北、登山攀崖，赏美景，发幽思，赋才情，
明哲理，把山西跑了个遍，看了个够。

《晋祠》写“三绝”，《芦芽山记》写山势，
《壶口瀑布》写水势，无不各尽其妙，各
得其趣，反复阅读，满口生津，齿颊留
香，不亦快哉！

梁衡写《晋祠》突出晋祠三绝：一是
圣母殿，是为虞侯的母亲邑姜所修，“飞
阁流丹，气势雄伟，殿堂内宋代泥塑的

圣母及四十二尊侍女，是我国现存宋塑
中的珍品”；二是殿前柱上的木雕盘龙；
三是殿前的鱼沼飞梁，“鱼跃清波，荷红
映日，真乐而忘归”。

梁衡的另一经典散文《壶口瀑布》，
原载《人民日报》，入选初中语文课本。
作家的笔下，“河水从五百米宽的河道
上排排涌来，其势如千军万马，互相挤
着、撞着，推推搡搡，前呼后拥，撞向石
壁，排排黄浪霎时碎成堆堆白雪。”“黄
河博大宽厚，柔中有刚；挟而不服，压而
不弯；不平则呼，遇强则抗；死地必生，
勇往直前”，铸成了自己伟大的性格。

“这伟大只在冲过壶口的一刹那才闪现
出来被我们看见。”

梁衡写《古城平遥记》写平遥古城、
平遥牛肉、平遥漆器，可谓写出了特色，
抓住了根本。

梁衡写《芦芽山记》文不长，尽写山
之陡、峰之峭、景之奇。

梁衡写《六味斋记》文更短，独有画
龙点睛之笔，“人间有五味，酸甜苦辣咸
都不足以言香，唯加一辛字，托百味而
冲天香阵漫并州。是所以为六味斋。”
作家实写六味斋，而寓意成就今日的大
业者，“其间多少辛酸、辛劳、辛苦、辛
勤，难以言尽。可知，欲成一事，唯辛是
用。”

梁衡写《清凉世界五台山》写五台
山的传说、庙宇和清凉，“当盛暑难熬
时，来这个清凉世界里，参观古建筑群，
游览好山水，增长历史文化知识，听取
美丽的传说故事，实在是一件快事。”这
真是为文化旅游部门作宣传，怪不得原
载于刊物《旅行家》。

梁衡写《恒山悬空寺》，说作为北岳
恒山十八景之一的悬空寺，“以其悬空
结楼的惊绝艺术，使人既增长历史知
识，又享受到独特的旅游情趣。”悬空寺
并非是由大自然形成的自然遗产，而是
具有历史、文化和科学价值的文化遗
产，作家抓住这一特点，写悬空寺的险
峻奇妙，美轮美奂，突出它的历史、文化
价值，给予深切的人文关怀。

悬空寺是悬在半壁岩上、万仞绝壁
的一座古寺，正如当地民谣所说的“悬
空寺，半天高，三根马尾空中吊”。“游人
到此，提心吊胆，缘壁而行，如履薄冰。
如果大着胆子往下望，但见流云飞鸟，
真是身悬半空了。”

最为奇特的是，这里有三官殿，是
道家的天地；三圣殿，是佛家的世界；三
教殿，中间是佛祖释迦牟尼，右边是圣
人孔子，左边是道教祖宗老子，“他们神
态各异，竭力表现出所主宗教的雍容大
度。”

这座“噫吁嚱，危乎高哉”，在深山
幽谷中独放异彩的悬空寺，至今已有一
千五百余年的岁数，李白在这里留下

“壮观”两个大字。作家梁衡发出“诗与
远方”般的感慨：“啊，悬空寺，你这颗空
中明珠，光照祖国河山，历阅人间沧桑，
你仍将继续高悬在历史的长河中，和众
多的星汉一起发出灿烂的光芒。”

梁衡写山西最长的文字是《梁思成
落户大同》，是作家用满腔激情、椎心泣
血写成的文章，原载《人民日报》。

文章开端就说：“当北京正在为拆
掉梁思成、林徽因故居而弄得沸沸扬扬
满城风雨时，山西大同却悄悄地落成一

座梁思成纪念馆。这是我知道的国内
第一座关于他的纪念馆，没有出现在他
拼死保护的古都北京，也没有出现在他
的祖籍广东，却坐落在塞外古城大同。”

梁衡写道：“在纪念馆里，我们看到
了梁思成满面风尘趴在大梁上的情景，
也看到了秀发披肩、系着一条大工作围
裙的林徽因正双手叉腰，专注地仰望着
一尊有她三倍之高的彩塑大佛，这就是
他们当时的工作。”

作家梁衡感慨：“梁思成是为全人
类的文化而生的，他超越民族、超越时
空。这样想来，他的纪念馆无论是在
古 都 北 京 还 是 在 塞 外 大 同 都 是 一 样
的，人们对他的爱、对他的纪念，也
是超越地域、超越时空的。”作家更用
在祭祀大典恭用的“诗经体”抒发自
己难以压抑的对时贤梁思成的仰望之
情：“我手抚似古而新的城墙垛口，远
眺古城内外，在心中哦吟着这样的句
子：大同之城，世界大同。哲人之爱，无
复西东。古城巍巍，朔风阵阵。先生安
矣！在天之魂。”

梁衡笔下的山西是如此之奇之美，
在于作家对家乡故土热爱之情。作家
祖籍山西霍州，乃中华文明的渊薮之
地，浓厚的文化基因是作家为文、修身
之根本。梁衡笔下的山西是如此之奇
之美，还在于作家满怀忧国忧民之情。
季羡林先生评价梁衡，“无论谈历史、谈
现实，最后都离不开对国家、民族的忧
心。难得他总能将这一种政治抱负，化
作美好的文学意境。在并世散文家中，
能追求、肯追求这样一种境界的人，除
梁衡以外，尚无第二人。”

《梁衡散文》中的山西风景
韩玉峰 天一凉，离家不远处的小巷深处，

便多出了几分隐约的萧瑟。尤其是秋
日的黄昏时分，余晖洒落，晚风习习，
片片黄叶飘零惹出的凉意，常常将小
巷勾勒成一幅稍显怅然寂寥的画面。

黄昏，独自迎着浅浅的暮霭往小
巷深处走，人声渐去，当若有若无的晚
风 拂 面 而 过 ，有 低 回 的 情 愫 涌 进 心
怀。人在小巷里走着，如同走在心灵
幽静的一隅，脚下的步伐不紧不慢，节
奏轻盈曲折，有着漫不经心的自在与
随意。而静寂的小巷则思绪绵延，仿
佛在静静地倾听着我的心事，又像在
淡淡地回味着早先的热闹与人间春夏
的繁华。

这样的宁静与舒适，令人遐思，心
生一种无边的渺远与苍茫感。此刻，
万物褪去了繁华与躁动，在小巷黄昏
落日的照拂下,一点点呈现出本来的面
目，散发出温和而又平静的气质，那是
历经万般风景后的平淡与包容，似风
自漾，如舟自远。行走其间，似乎与繁
杂的世界短暂地隔离，所有的浮躁都
顷刻间消失殆尽，一颗心慢慢沉淀下
来，在小巷里驻足，在黄昏中小憩，安
然享受生命最温柔的时刻。

木 心 说 ：“ 从 前 的 日 色 变 得 慢 。
车、马、邮件都慢。一生只够爱一个人
……”小巷秋日的黄昏同样如此。走
在小巷里，就像踏上一条光影婆娑的

时光隧道，可以遥遥通向早已远去的
旧时光。周围的一切都是缓慢的，晚
风、流云、青石板路，随风摇曳的小花
小草……目之所及，都氤氲着缱绻的
光泽，散发着从容、闲淡、深情的美，有
着时光静好的温柔。

在小巷秋日的黄昏里，突然想起
唐人白居易的一句诗：“独坐黄昏谁是
伴，紫薇花对紫微郎。”虽然隔了千年，
虽然小巷没有紫薇花开，少了那份妍丽
的缤纷，但我依旧在这片宁静缓慢的时
光里，渐渐卸下白日的疲惫，放下俗世
的纷扰，逃离生活的漩涡，回归初心，回
归自己，获得了最简单的欣喜与感动。

事 实 上 ，经 历 春 的 新 生 ，夏 的 蓬
勃 ，秋 的 寂 寥 ，最 终 在 寒 天 里 褪 尽 芳
华，小巷的黄昏，是春夏的繁盛，是秋
冬 苦 寒 的 积 蕴 ，更 是 生 命 轮 回 的 见
证。一个人从小巷的这头走到那头，
往往一身尘埃，一身岁月。生命最幽
微 的 那 个 部 分 在 小 巷 深 处 被 释 放 出
来，我忽然觉得所有的过往都有了某
种神秘的难知难测。

那一刻，我开始确信，小巷的黄昏
是 有 故 事 的 。 里 面 有 绵 长 磅 礴 的 情
义，有悱恻缠绵的思念，有动人心弦的
起伏，有意犹未尽的余味，也有未完待
续的情节。只要轻轻翻开，就可以把
曾经的得失悲喜打捞，也能把逝去的
光阴全部唤回。

小巷秋日黄昏时
和智楣

乡村的夜
没有闪闪霓虹
只有满天明亮的星星
路边的草丛
窸窸窣窣虫儿声声
这音乐最美妙最动听

乡村的夜
没有高楼大厦的身影
只有云朵的轻盈

堤坝上树影层层
香气阵阵
露珠的眼睛最晶莹

屋顶上的苞谷黄澄澄
屋檐下的辣椒风铃
仔细倾听乡村的宁静
风儿吹动着夜里
最美的风景
月光朦胧了甜甜的梦

注：“陆海潘江”，见锺嵘《诗品》卷上：“陆（陆机）才如海，潘（潘岳）才如江。”

宅家休养的时间，我又把电视剧
《我是特种兵》从头到尾看了一遍，触
动依然强烈。 让人动容的部分不仅仅
是这一群年轻人怎样把考验诠释得淋
漓 尽 致 ，不 仅 仅 是 身 手 矫 捷 ，缜 密 配
合，一个个任务出色地完成，还源于其
中的一个角色——小庄，一个注重体
验、喜欢记录、抒写生活的人，包括爱
情、成长、友谊以及生死。在他身上，
我找到了相似。

可以让我想起童年，或者我更愿
意唤它为小时候。前后院的两群小孩
儿，拿着树枝、布条、几把木头手枪，仿
佛拿在手上的就是真枪实弹，都是刀
剑如梦。自带剧本的他们在故乡的土
城墙上奔跑着，像似带着土城墙在飞；
忽而大侠，忽而将军，忽而好汉；煞有介
事地喊叫着，对峙着，来来回回互换着，
仿 佛 宣 战 和 免 战 只 是 信 手 拈 来 的 作
业。天黑时常常带着一身的泥土，或许
还会辅以衣服上的破洞，回家后一通责
骂是少不了的，然后才安然入梦。

也可以让我回到校园，在那个遥
远得不再回来的夏日，离别是每个人
眼中的泪花。四年中有过的争执与不
快，种种欢喜和不舍，让怀念成为一种
温暖的沉默。谁的歌犹在耳畔响起：

“我的未来不是梦，我认真地过每一分
钟，我的未来不是梦，我的心跟着希望
在动。”

还可以回到论坛，几个彼此欣赏
的文友 曾 经 怎 样 把 一 个 文 字 的 疆 场
打 理 得 风 生 水 起 。 以 前 三 天 写 一 篇
散文的热情如今着实让人惊讶，可惜
后来的后来，许多人写着写着就不写

了 ，而 我 还 在 继 续 。“ 你 还 在 写 ，真 没
想 到 ”，而 我 只 能 报 之 一 笑 。 可 是 在
深 夜 ，内 心 的 回 应 总 是 泅 上 来 ：“ 是
的 ，我 还 在 写 ，我 又 要 开 始 写 了 。”其
实很多时候我都不确定自己的方向，
写 作 ，只 是 抱 紧 的 一 个 小 爱 好 ，只 是
希望自己可以走得更远一些。

更可以让我习惯性地迎向熟悉的
油站。在清晨交班时，红彤彤的旭日
是我喜欢的；在傍晚闲下来，亮起的射
灯也是我喜欢的。一天的车流于眼里
收 容 ，兄 弟 姐 妹 们 在 奋 进 中 移 动 春
秋。只是作为一名深爱写作的人，我
无法帮他们把夜班的瞌睡虫写掉，把
高温下的凉风写来，把孤单的陪伴写
多，我甚至都无法将蚊虫的叮咬写少，
我亲爱的兄弟姐妹，我什么都做不了，
我只能在最后写出这种愧疚，形同沉
淀这种生而平凡。

甚或可以溯及所有的过往：是石
化梦让一个顽皮的孩子成长为一名老
站长；是逝去的青春让他把油站里的
每一台加油机，每一个油罐，甚至每一
具灭火器都当成亲密的战友；是冷暖
相知让他在闲暇认真地记录。没想过
一定要怎样，却在不知不觉中汲取成
长 的 力 量 。 一 如 萦 绕 在 耳 边 的 那 句

“平凡的人们给我最多感动”。是的，
感恩相遇，感恩写作路上每一位良师
益友，感恩流水的时光。

其实每个平凡的人在其人生轨迹
中又何尝不是“特种兵”？都要面对感
动与悲伤，都要面对挑战与机遇，而最
关键的是在不同的场景中都要演绎好
各自的角色。

我对秋风正倚栏，
文瀛湖作镜湖看。
经霜红叶堤边火，
带露黄花篱下寒。

雀鸟穿林鸣远树，
沙鸥点水起微澜。
何须寻景他方去，
画意诗情在此端。

你我都是“ 特种兵”
高鹏飞

乡村的夜
袁秀兰

秋日游文瀛湖公园
李登峰

万木霜天红烂漫，
秋风瑟瑟落叶黄。
登高作赋酬嘉客，
各倾陆海洒潘江。（注）

挥毫泼墨纸上泻，
袖口溢出翰墨香。
往事烟云皆散去，
唯有诗书腹中装。

登高
郭继生

山涧溪流 张成林摄


