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大同市第六人民医院

精 神 疾 病 患 者 情 绪 起 伏 不
受控制，敏感多疑，出现幻觉、妄
想等症状，与遗传、环境、神经发
育 、神 经 生 化 、心 理 社 会 等 因 素
有 关 ，但 是 确 切 的 病 因 并 不 明
确。患者应积极配合治疗，好好
服 药 ，出 院 以 后 也 坚 持 服 药 ，减
少疾病的复发。

药物起什么作用？

精 神 科 治 疗 主 要 有 三 大 法
宝——药物治疗、物理治疗、心理
治疗。其中药物治疗是最主要的
治疗方式，也是另外两种治疗的
基础。药物经过胃肠道的分解吸
收，到达血液以后，药物就相当于
协调员，协调大脑众多神经细胞
之间的信息活动，让大脑恢复正
常的秩序。如果患者每天按时吃
药，大部分的幻听、妄想等症状都
能减轻，甚至消失，情绪和思维也
都能得到改善，这都要归功于药
物的作用。因为病因不明，吃药
只是对症治疗。

足疗程服药的重要性？

足是足够的意思，药物治疗
分为 3 个时期，急性期、巩固期和
维 持 期 。 疗 程 以 首 发 精 神 分 裂
症为例，急性期需要 4~6 周，这段
时 间 需 要 住 院 治 疗 ，巩 固 期 3~6

个 月 ，以 门 诊 复 查 为 主 ，维 持 期
需 要 2~3 年 ，所 以 一 整 个 疗 程 需
要 3 年时间。足疗程服药的意思
就 是 在 这 3 年 甚 至 更 长 的 时 间
里，每天就像住院治疗一样规律
地进行服药。

为什么要服药这么长时间呢？

因为精神疾病不像是牙齿发
炎，吃消炎药过几天牙齿就不痛
了，也不像流行感冒吃感冒药 1~2
周就好了，因为这些疾病的病因
明确，针对病因明确的疾病，通过
用药把病毒杀死，药到病除，疾病
痊 愈 后 可 以 停 药 。 然 而 像 高 血
压 、糖 尿 病 、精 神 疾 病 这 种 多 因
素、病因不明的疾病，用药只是对
症治疗，症状缓解后，仍需继续维
持用药。

有研究证明，足疗程坚持用
药患者的复发率比停药患者的复
发率降低 3~4 倍，临床中也发现坚
持服药的患者即使疾病复发也更
容易得到控制。

(市六医院）

足疗程服药很重要

家庭温暖
是少年儿童心理健康的坚实“城墙”

责编 版式 王瑞芳

少年儿童是人生中朝气蓬勃的一个阶段少年儿童是人生中朝气蓬勃的一个阶段，，这时候孩子们迅速成长这时候孩子们迅速成长，，也慢慢有了自己的想也慢慢有了自己的想法法。。不过在这个阶段的孩不过在这个阶段的孩

子子，，他们的生理他们的生理、、心理发育还没有完全成熟心理发育还没有完全成熟，，而且面临着学习而且面临着学习、、生活甚至社会生活甚至社会等多重压力和挑战等多重压力和挑战。。如果他们发生心理问如果他们发生心理问

题题，，没有及时地预防没有及时地预防、、干预干预，，很有可能产生不良的后果很有可能产生不良的后果。。这时这时候候，，家庭就是他们最好的靠山家庭就是他们最好的靠山，，一个温暖的家庭一个温暖的家庭，，则是孩子则是孩子

们心理健康的坚实们心理健康的坚实城墙城墙。。

近年来，少年儿童抑郁症低龄化趋
势越发明显，少年儿童的心理健康问题
已不容忽视。当孩子被发现心理健康
有问题时，个别家长认为是孩子学习压
力大，或者是交了不好的朋友，其实，家
庭原因也是其中之一。

大同现代脑科医院失眠抑郁科主
任王晔表示，她在门诊中碰到好多孩
子，他们生病的原因各种各样，其中最
常见的一个原因就是家庭环境，包括家
风。如果一个家里的氛围长期不好的
话，那么可能对孩子的成长心理环境造

成很大的影响。
家庭是孩子成长的地方，到了少年

儿童时期，学习成为他们重中之重，很
多家长会将孩子的学习成绩放在首位，
除了学习，对孩子其他的事情都不是很
重视，以至于一些孩子在外面很开朗，
回到家就不愿跟父母交流，甚至将自己
锁在屋里。

王晔 介 绍 ，在 心 理 学 上 有 一 个 金
字塔的结构，叫马斯洛的心理需求，心
理学家把这个马斯洛的心理需求简化
分为三层结构，第一层结构是孩子的
家庭，第二层结构是亲子关系，第三层
结构是孩子的学习。在人们的日常生
活中最常见的是孩子回家之后，很多
家长最先关心的是孩子今天的学习情
况 怎 么 样 ，这 恰 恰 是 把 金 字塔的结构
颠倒了。

当心理上的金字塔结构颠倒了，那
么心理还能健康吗？一部分孩子常年
在家长的压力下学习，从而导致心理出
现问题。对此，王晔表示，父母要从自
身做起，建立良好的家风，营造和谐安
全的家庭环境，对孩子的心理健康是
有很大帮助的。其实就是要尊重孩子

的一些选择，要尽可能地去多肯定孩
子，如果说一个孩子经常受到打击的
话 ，那 他 的 心 理 方 面 可 能 在 后 面需要
更长的时间去弥补他这种心理上的创
伤。预防少年儿童出现心理健康问题，
父母不仅要注重家庭温暖，还要懂得跟
孩子保持良好的关系，比如要懂得放下
姿态，和孩子平等地沟通交流，多给予
其积极向上的鼓励。只有家长和孩子
共同成长，才能把青春期逆反的负效应
降到最低。

保护少年儿童的心理健康，还要学
会给孩子松绑，除了学习和兴趣班，体
育锻炼、娱乐休闲以及户外活动都不能
少。体育运动在青少年的成长期有着
不可或缺的意义，在孩子的身心健康
发育方面有着激发其内在自尊感、自
信感、有担当的心理修炼作用，不可忽
视。在此，王晔建议家长应和孩子共
同行动起来。有了父母的关心陪伴，有
了家庭的和谐融洽，会让孩子更有自
信，也更相信家庭、信任父母。当孩子
以后真正遇到困难的时候，他不会觉得
没有人能帮助他，会觉得父母还是自己
的坚强后盾。

—访大同现代脑科医院失眠抑郁科主任王晔

本报记者 王瑞芳

糖尿病患者不能吃什么？大
同现代医院内分泌科张民成大夫
提醒，带这 10 种字的食物，对血
糖影响大，尽量少吃。

1.糯
如糯米、糯玉米、糯高粱、糯

米糕、糯米鸡、糯米饭……带“糯”
字的杂粮或糯米做的食物，淀粉
含量高，容易升血糖。

2.黏
如黏小米、黏豆包、黏米饭、

黏（粘）团子……带“黏”字的食
物，黏糊糊的，糊化速度快，升血
糖能力强。

3.酥
小酥肉、盐酥鸡、酥油饼、凤

梨酥、榴莲酥……名字里带“酥”
的食品大都需要加入很多油脂，
往往还含有大量糖分，以达到酥
脆口感，对血糖和血管伤害很大。

4.脆
干脆面、妙脆角、脆多多、果

蔬脆片……名字里带“脆”的食物
往往需要添加大量油脂，才能实
现香脆的口感，吃多了不利于血
糖、体重的控制。

5.味
芒果味、草莓味、香草味……

带“味”的食物很可能是用食用香
精调出来的，往往加了很多糖，不
利于血糖控制。

6.派
蛋黄派、巧克力派、苹果派……

“派”可以理解为美式馅饼，市面
上 带“ 派 ”的 食 物 甜 的 居 多 ，大
多含有糖、脂肪、香精和多种食
品 添 加 剂 ，不 利 于 血 糖 和 体 重
控制。

7.炸
炸丸子、炸茄盒、炸香椿鱼、

炸香菇、炸藕盒……油炸食物营
养素流失严重，且会吸附大量油
脂，还会生成多环芳烃类和杂环
胺类致癌物，不仅会导致血脂升
高，还有一定的致癌风险。

8.煸
干煸豆角、干煸杏鲍菇……

“煸”的意思是把菜肴放在热油里
炒到半熟，以备再加佐料烹熟，用
油量很大。经常吃会增加长胖风
险，并且对血管伤害很大，糖尿病
患者尤其要注意。

9.糖醋
糖 醋 里 脊 、糖 醋 鱼 、糖 醋 排

骨……糖是这类菜的主要调料，
油炸是必备工序，所以这类菜往
往高糖、高油、高盐，非常不利于
控制血糖、血脂、血压。

10.鱼香
鱼香茄条、鱼香肉丝、鱼香豆

腐……这类菜往往需要比较多的
糖、油、盐，是典型高油、高糖、高
盐菜，糖尿病患者一定要少吃。

想 要 血 糖 达 标 ，远 离 并 发
症，应避开带有以上 10 种字眼的
食物。 (武珍珍)

糖尿病患者
吃了这些食物血糖会飙升

市五医院成功实施经导管主动脉瓣置换术市五医院成功实施经导管主动脉瓣置换术

近日，大同市第五人民医院心胸外
科成功为一名 65 岁重度主动脉瓣关闭
不全男性患者实施了主动脉瓣置入术，
患者术后恢复良好。

该患者术前出现反复头晕、胸闷症
状，近来发作更为频繁，行心脏彩超提
示：主动脉瓣重度关闭不全。主治医生
建议其进行手术治疗。

据 了 解 ，主 动 脉 瓣 膜 本 身 病 变 或
主动脉根部疾病可致主动脉瓣关闭不

全，主要表现为：疲劳、乏力、体位性头
晕、活动后气促、端坐呼吸、夜间阵发
性呼吸困难，部分患者还可有头部、胸
部强烈的搏动感，重度主动脉反流可
引起晕厥甚至猝死，且极易反复发作
心衰。

经导管主动脉瓣置换术，也称为经
导管主 动 脉 瓣 置 入 术 。 这 项 技 术 是
由 法 国 医 生 Alain Cribier 在 2002 年 率
先 实 施 的 新 手 术 。 这 一 手 术 方 式 的

发明，为严重主动脉瓣狭窄且外科手
术 高 危 的 患 者 ，开 启 了 新 的 生 命 之
旅 。 目 前 ，该 手 术 已 经 纳 入 医 保 报
销，为患有重度主动脉瓣病变的患者
保驾护航。

据介绍，该手术是一种微创手术，
以股动脉为入路血管，把人工心脏主
动 脉 瓣 膜 经 导 管 送 到 主 动 脉 瓣 瓣 环
处，然后运用球囊将压缩在导管内的
主动脉瓣安装在病变瓣膜位置，从而

结束手术。相比传统开胸体外循环手
术，该手术无需开胸、不需要体外循环
和心脏停跳，创伤小、术后恢复快、住
院时间短。手术可以治疗其主动脉瓣
狭窄的情况，用崭新的瓣膜替换老化
或者损坏的瓣膜，瓣膜通畅后，患者心
脏功能可明显改善，从而提高患者的
生活质量，减少患者痛苦，减轻患者的
医疗负担。

（市五医院）

健康
2023年 10月 26日 星期四

随着社会的发展，人们的生活水平
得到全面的提高，生活居住环境和饮食
结构发生了重大变化，我国儿童青春期
发育年龄已明显提前。

儿童性早熟是一种生长发育异常
疾病，主要指女孩在 8 周岁前、男孩在 9
周岁前出现第二性征，或女孩在 10 周岁
前出现月经初潮的一种现象。调查显
示 ，女 孩 青 春 期 发 育 启 动 年 龄 平 均 为
9.2 岁 ，比 30 年 前 的 12.5 岁 提 前 了 3.3
岁，男孩的青春期也提前到 12 岁。近年
来，医院门诊确诊的儿童性早熟患者大

约比 10 年前增加了 3~4 倍，但由于性早
熟症状进展迅速，发现或确诊时往往已
错过了干预或治疗的最佳时机。

儿童 性 早 熟 会 诱 发 生 理 、心 理 等
各 种 疾 病 及 远 期 危 害 等 ，严 重 影 响 儿
童的正常生长发育、成年时的身高、社
会 适 应 性 和 情 感 障 碍 。 同 时 ，体 内 持
续 的 激 素 水 平 异 常 ，将 会 导 致 儿 童 内
分 泌 疾 病 ，甚 至 大 大 增 加 癌 症 的 风
险。性早熟的发生不仅是儿童自身因
素所致，环境、社会、家庭、食品、污染
等也是诱发性早熟的重要因素。性早
熟儿童的治疗费用昂贵，疗程长，会造
成 患 儿 自 身 压 力 和 家 庭 社 会 负 担 加
重，促使形成一些社会问题。因此，儿
童性早熟的发生越来越受到学者和社
会的广泛关注。

性早熟儿童当前的身高与一般儿
童 没 有明显差别，但胸围、体重明显增
加，当体内的营养状态能满足生殖需要
时，瘦素启动触发青春期的开始，脂肪
细胞分泌的瘦素可通过血液循环作用
于中枢和外周，不仅可以参与机体能量
代谢，而且调节机体内分泌变化，与肥
胖、性发育及生殖功能有密切相关性。
我国通过对全国学生体质调研以及各
地区青春期发育调查，数据分析后进一
步验证女童初潮年龄早、男童遗精的发
生与其身体形态发育有相关性，包括身

高、体重、胸围、腰围和臀围等。
性早熟的病因可能与特定的环境

有关，比如疾病（肿瘤、组织细胞增生
症、脑畸形、感染）、辐射暴露、伤害或环
境内分泌干扰物的暴露等。儿童性早
熟的相关影响因素，包括环境因素，饮
食行为习惯，社会心理因素，父母认知，
激素保健品接触史及遗传方面。近几
年来，环境污染日趋加剧，环境内分泌
干 扰 物（environmental endocrine dis⁃
rupters，EED）被广泛研究关注。EED 是
一类作用于人体内分泌系统并对其产
生内分泌紊乱的外源性化学物质的统
称，包括环境激素类物质、农药以及工
业化学污染物等。国内外研究证实，儿
童性早熟的发生与 EED 相关，儿童居住
环境区域如有化学性工厂长期释放废
水、废气等类激素物质极有可能诱发性
早熟。EED 具有雌激素样的作用，进入
人体后与雌激素受体结合，作用于人体
的内分泌轴使其激素分泌增加，通常积
累在体内的脂肪组织中，其中较大部分
不易被中和或失活，在体内有可能会持
续较长一段时间，进而对人体发育及生
殖造成有害影响。其次，长期接触装修
环境及经常接触辐射电器对儿童性早
熟有一定影响。

在饮食方面有调查显示，儿童在食
用一些含有激素类较高的肉制品后，会

作用于儿童内分泌系统分泌较高的性
激素，从而引起儿童性早熟。引发早熟
的因素之一为饮食习惯中经常吃含有
激素的食物，如洋快餐、食用鳝鱼等。
由于洋快餐使用的食材、人工饲料喂养
的鱼类、鸡及反季节果蔬等往往含有激
素。其次，儿童性早熟与经常食用高热
量、高蛋白、油炸食品、膨化食品导致肥
胖有关。摄入经油炸的食品会造成营
养过剩、脂肪细胞增生，进而增加瘦素
等多种脂肪细胞因子的产生，促进性腺
成熟。低脂食品经过油炸也可变成高
热量食品，使体内脂肪堆积，促进肥胖
的发生，导致性早熟。国外报道一例幼
年雌性恒河猴的研究，给予其喂养含高
热量饮食可促进其月经初潮的提前出
现，经常食用高热量的油炸类食品，导
致其体内的营养过剩、脂肪堆积，使体
内的瘦素分泌增多，从而导致 FSH（促
卵泡激素）分泌增多，导致性早熟。其
次，有报道称，金属易拉罐装碳酸饮料
存在双酚 A 暴露风险，儿童经常饮用易
拉罐装的碳酸饮料可能会导致儿童性
早熟。

环境保护从我做起，加强食品卫生
监督，保障食品安全，避免诱发儿童性
早熟，让我们共同为祖国花朵的健康成
长保驾护航。

（大同市第五人民医院 秦佳冶）
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