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最近，成都崇州一两岁女童被恶
犬咬伤，引发人们对不文明养犬行为
的热议，多地由此展开整治不文明养
犬行为的行动，对遛狗不牵绳等情况
加以整治。而舆论的不同声音，令养
犬的管理与自律再次成为全社会关
心关注的热点话题。

随着养犬人越来越多，近年来，
每每涉及到犬只治理的话题都备受
舆论关切，一方面宠物犬作为伴侣
动物，为很多人带来精神安慰与寄
托，因此，养犬及动物保护群体认为
任何生命都是平等的，“毛孩子”是
无辜的，应该得到爱护，为什么要因
极端个案伤害、虐待其他生命；另一
方面，遛狗不牵绳的不文明养犬现
象确实比较普遍，乱跑的宠物犬不
仅给害怕犬只的人带来惊扰，由于

“铲屎官”们的不尽责，也污染了市
容市貌和居民的生活环境，人们对
此抱怨纷纷，期待加大相关治理力
度。但无论意见如何不同，不文明
养犬行为带来的社会问题需要我们

正视，在尊重部分社会成员对动物
拥有情感的同时，社会安全、个体安
全也应该得到保障，我们花大力气
营造的优良生活环境不应被破坏，
不文明养狗行为不应被放任姑息，
这是应该形成的全社会共识。

文明养犬，靠一阵风式的突击是
不够的，需要长期有效治理，按照有
关法律法规和地方条例，严格规范养
犬行为，教育引导养犬者遛狗牵绳、
文明养犬。尊重他人、遵守社会公
德，才是对自身权益最好的维护。广
大养犬者尤其要认识到，你眼里温顺
的“毛孩子”却可能是邻居眼里的猛
兽，需要紧紧牵在手中；养犬也要当
好“铲屎官”，不铲屎就是失责失德。
只 有 做 到 自 觉
自律，才能获得
他 人 与 社 会 对
养 犬 行 为 的 尊
重，更好享受养
犬 生 活 的 幸福
与欢乐。

自觉自律 文明养犬
良 言

本报讯 （记者 杨榕刘） 近年来，
左云县聚焦制造业振兴升级，用好产业
链“链长制”、特色专业镇、开发区等抓
手平台，加快传统产业高端化、智能化、
绿色化升级改造，培育壮大战略性新兴
产业，加快建设现代化产业体系。

左云县鹊盛活性炭项目近期实现
了试生产，实现了从原料处理到环保净
化产品，再到新型活性炭产品研发和再
生的完整产业链条，使得左云活性炭区

域品牌越“擦”越亮，省级活性炭专业镇
和晋北煤质活性炭加工生产基地的轮
廓日渐清晰。今年上半年，左云经开区
完成工业投资 7.35亿元，增速为 17.1％；
完成规模以上工业增加值 4.64 亿元，增
速为 31.4％；转型项目投资完成 6.01 亿
元，占工业比重为 81.8％，主要经济指标
均全部按进度完成。这份亮眼的“成绩
单”是左云经开区坚持把项目建设作为
经济发展“压舱石”“助推器”的成果。

左云县培育特色产业推动转型升级

本报讯 （记者 张鑫） 优化主城区
426 个路口的交通信号灯配时是我市
2023 年度十项民生实事项目之一。10
月 26 日，记者从市公安局交警支队了解
到，目前，主城区 426 个路口交通信号灯
的单点精细化配时调优已经完成，并对
26 条具备条件的主干道实施了绿波协
调控制，在 26 条主干道上设计的 110.3
千米绿波路使总行程时间减少 9 小时，
主城区交通运行环境得到进一步改善。

今年以来，市公安局交警支队聚集
群众交通出行“急难愁盼”问题，结合全
市交通管理工作实际，开展了优化主城
区交通信号灯配时工作。为了使工作更

切合实际，该支队组织配时中心工作人
员主动收集市民、“12345 热线”“大同交
通广播”、执勤民警以及市委网信办推送
的意见，吸取高德、百度道路交通数据分
析并现场调研，针对主干道交通流过于
集中，次、支路分担能力不足，道路交通
流呈现短时积聚特征，路网流量分布不
均，关键节点通行压力较大等问题，确立
了“分区控制、缓进快出”整体控制策略，
按照“一岗一策”“一路一方案”“一区域
一方针”优化原则，对主城区 426 个路口
交通信号配时开展时空一体优化。

目 前 ，该 支 队 已 完 成 了 对 主 城 区
426 个路口的单点精细化配时调优，并

对 26 条具备设置绿波条件的主干道实
施了绿波协调控制。通过信号配时优
化，市内交通流有了明显提升，交通拥
堵得到了有效缓解。该支队相关负责
人表示，根据每日早晚高峰、平峰测评
数据分析，主城区总体交通拥堵指数较
往年降低 0.3%，路口排队长度平均下降
30 米左右。而交通流最大、拥堵最严重
的迎宾桥和南环桥等，排队长度由原来
的 450 米降低至 380 米，部分路段的高
峰时长由原来的 1 小时 20 分钟缩短至
50 分钟。同时，南环路、南环东路、太和
路等 26 条主干道上设计的 110.3 千米绿
波路段效果更为突出，26 条主干道总行

程 时 间 由 1872.45 分 钟 降 低 至 1328.67
分钟，节约 543.78 分钟；行驶速度由每
小时 21.9 千米提升至每小时 30.8 千米，
总停车次数由 731 次降低至 353 次，减
少 378次。

经过信号配时优化，切实缓解了主
城区道路拥堵状况，提升了市民出行的
通行效率。今后，该支队将根据交通流
的不断变化，对主城区道路、路口的交
通流开展实时分析研究，并根据人民群
众出行需求，持续完善信控方案与交通
组织渠化的精细化管理，从而进一步提
高路网通行能力、规范交通秩序，助力
提升城市品质与文明形象。

本报讯 （记者 杨海峰） 今年以
来，天镇县将提高人民群众饮水质量作
为巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴
有效衔接的重要抓手，全面保障农村人
口饮水安全，助力乡村振兴，提升群众
幸福感。

该县水务局严格落实工程运行管
理、价格管理、应急预案、饮水安全动态
监测和保障机制等规章制度，确保政策
落实、工程实施和管理工作“三到位”，

依据部门工作职责建立健全问题整治
台账，切实保障农村饮水安全。该县自
来水化验中心按照城乡一体化供水标
准规划全县供水方案，合理利用县城南
北两个水厂的辐射作用，新建输水管线
为 沙 屯 堡 等 21 个 村 供 水 ，受 益 29157
人。今年，该县水务局还为榆林口、贾
家屯等村安装了紫外线水处理消毒设
备 7 套，满足村民对健康用水的需求，
保障了群众饮水安全。

本报讯 （记者 高雅敏） 为加强晋
北三市（大同、朔州、忻州）之间食品安全
风险预警交流工作，提升区域食品安全
风险防控和协同应对能力，我市与朔州、
忻州共建晋北三市食品安全风险预警交
流合作机制，全力保障广大人民群众“舌
尖上的安全”。这是记者从 10月 26日召
开的晋北三市食品安全风险预警交流协
作联席会议上获悉的。

会上，晋北三市市场监管局签署了
《晋北三市食品安全风险预警交流合作

协议》，并对深化晋北地区食品安全风
险预警交流协作有关事项进行了研讨。

市市场监管局相关负责人表示，食
品安全抽检作为《食品安全法》确定的一
项基本制度，是发现食品安全风险、排查
食品安全隐患、强化食品安全预警的重
要措施，肩负着为食品安全监管保驾护
航的重任。市市场监管局作为建立晋北
三市食品安全风险预警交流合作机制首
倡单位，将依据签署的《晋北三市食品安
全风险预警交流合作协议》，聚焦食品安

全信息数据共享、风险预警交流、科普宣
教和科研合作、跨区域监管执法协作、技
能帮带培训等领域，围绕建立联席会议
制度和联络员工作机制，积极与兄弟市
局对接，切实做到任务分解到位、组织实
施到位、保障措施到位。在理顺机制、提
高效能、形成合力等方面加大工作力度，
研究补齐短板的务实之策，探索建立符
合晋北地区实际的合作互动、优势互补、
互利共赢新模式，助力晋北地区食品安
全保障水平整体提升。 本报讯 （记者 高燕） 近日，全国

多地出现较多的肺炎支原体感染患者，
多以儿童为主。日前，市疾控中心发布
最新健康提示，谨防肺炎支原体感染。

肺炎支原体感染可全年发生，冬季
为高发期，一般在每年 11 月左右达到
高峰，它也是引起秋冬季肺炎的主要病
原体之一。市疾控中心提醒，人群对肺
炎支原体普遍易感，多发于 5 岁以上儿
童和青少年。肺炎支原体感染患者和
无症状感染者是主要传染源，潜伏期
1~3 周，潜伏期内至症状缓解数周均有
传染性。肺炎支原体主要通过飞沫传
播，在咳嗽、打喷嚏、流鼻涕时的分泌物
中均可携带病原体，其症状以发热、咳

嗽等为主，一般咳嗽较剧烈，在退热后
咳嗽还可能继续 1~2周。

青霉素和头孢类抗生素对肺炎支
原体完全无效，大环内酯类抗菌药物，
如罗红霉素、阿奇霉素为肺炎支原体感
染的首选治疗药物。因此，公众如果出
现发热伴有剧烈咳嗽，应及时就诊，尽
快查明病因、规范治疗，切忌自行盲目
用药。

目前，还没有预防肺炎支原体感染
的疫苗。预防肺炎支原体感染，最重要
的是养成良好的个人卫生习惯。学校、
幼儿园等重点场所要注意通风消毒，做
好日常清洁工作，加强健康监测，避免
出现聚集性感染。

本报讯 （记者 丰曼） 日前，阳
高县举办了以“好物朝我看 助农我代
言”为主题的 2023 首届“振兴杯”阳高
杏韵 e镇短视频大赛。

本次阳高杏韵 e镇短视频大赛以本
地特色农产品、文旅为主题，旨在通过

“以赛带训，以赛促学”的形式，进一步提
升杏韵 e镇项目建设的带农联农益农效

应，培育文化新业态，推动青年创业创
新、挖掘短视频电商人才。大赛共收到
短视频作品 30个，这些短视频作品通过
绚丽多彩的镜头画面，从不同侧面、不同
角度展现和讲述了阳高乡村振兴故事，
记录了阳高乡村 e镇建设之美、特色农产
品振兴之美、智慧社区便民生活圈融合
发展之美。评审专家从作品立意、视频

质量、制作细节、版权原创等方面进行了
评比打分，最终，评出各奖项获奖作品。

下一步，该县将继续挖掘并依托特
色农产品资源，有效将短视频、电商直
播作为助力产业振兴、带动创新创业的
重要力量，通过精彩的短视频传播阳高
声音、讲好阳高故事，不断提升阳高的
知名度、美誉度和影响力。

本报讯 （记者 潘红） 近年来，市
检察院积极稳妥推进全市未检业务办理
工作，统筹部署，各业务条线有序开展。

我市各级检察机关综合运用多元
救济帮助困境未成年人，针对办案过程
中反映出来的家庭教育缺失、监护缺位
等普遍性、典型性问题，各县区检察院
依据《家庭教育促进法》相关规定，依法
向未成年犯罪嫌疑人家长发出《督促监
护令》，旨在让家长们更好地履行监护

职责，树立良好家风，在保护未成年人
合法权益的同时筑起预防未成年违法
犯罪的第一道防线。同时，我市检察机
关发力公益诉讼，净化未成年人生活
圈。全市检察机关围绕校园内外安全、
食品与环境卫生以及未成年人出入宾
馆酒店、娱乐场所等人民群众关注的热
点，稳妥办理公益诉讼案件。云冈区检
察院在办理刑事犯罪案件中，发现酒店
宾馆成为滋生未成年人犯罪之地，分别

向市公安局恒安分局、市公安局云冈分
局发出检察建议，督促加大对旅馆业的
规范和查处力度，严格落实入住登记制
度，检察机关还聚焦社会热点，以检察
建议填补管理漏洞。

本报讯 （记者 郝雨） 近日，云冈
区口泉街道“春之声”文化艺术服务中
心教师走进市委党校，为秋季主体班
全体学员带来“永恒的信念 永远的长
征”主题音乐党课，掀起“有声有色”的
学党史热潮。

云冈区口泉街道“春之声”文化艺
术服务中心以音乐歌舞的课堂表现形
式，通过《为祖国干杯》《信念永恒》《永
远的长征》《强军战歌，走向复兴》等节
目，为秋季主体班学员带来一堂独具
魅力、风格鲜明的音乐党课，进一步拓
展延伸学员们的党史学习领域，巩固
学员们凝心铸魂、爱党爱国的心灵家
园，增强学员们立足岗位、干事创业的
使命责任。

据悉，音乐党课是激情教学的一
种课堂表现形式，是借力推动教学改
革的有益尝试和生动实践，对于市委
党校融通教育资源、改进教学方法以
及提高党性教育的针对性和生动性颇
有助益。

假期，亲朋好友或欢聚一堂、或外
出游玩，在外吃吃喝喝不可避免，但对
于高血压患者而言，如何安全就餐控
制好血压是不得不说的话题。

为啥在外就餐容易血压高？罪魁
祸首其实不是盐。众所周知，高血压
会导致中风、心脏病发作、肾脏损伤和
许多其他健康问题，是我国患病人数
最多的慢性病，被称为影响人类健康
的“无形杀手”。鉴于此，不少人患上
高血压后，严格遵照医生说的“吃饭不
能太咸”“不要吃太多盐”原则，在外就
餐谨小慎微，专挑清淡口味的吃，结果
血 压 非 但 没 有 降 下 来 ，竟 还 升 上 去
了。其实，诱发高血压的不是盐，而是
钠。钠摄入量过多，会引起水钠潴留，
造成血容量加大，这才是血压升高的
根本原因。

假期外出就餐不可避免，高血压
患者该如何应对？成人高血压的药物
治疗指南提到，对于高血压，减少钠含
量、摄入含有大量纤维的饮食及大量
含有高钾水果和蔬菜，有助于血压控
制。那么对于既想享受假期聚会，又
担心血压升高的人群，这份科学饮食
指南相信你一定需要，即选择一家口
味清淡的餐厅，控制食物总量，荤素搭
配、营养均衡。 市科协供稿 本 报 讯 （记 者 陈云华） 今 年 以

来，晋能控股煤业集团马脊梁矿严格落
实“增收入、降成本、割赘肉、止出血、堵
漏洞”的经营管理措施，在节支降耗、增
收提效上下真功夫，全员抓节约、人人
算细账、处处控成本，从“指缝间”抠出
了“大效益”。

该矿从物资供应源头抓起，通过强

化物资仓储管理了解消耗情况，采取针
对性措施掌握阶段性耗材的消耗情况，
确保物资满足生产需求。同时，强化日
常管理，严格材料审批、领用制度，切实
掌握材料的实际用量、去向，杜绝材料
丢失和浪费。执行精细化回收制度，标
准化管控、动态化统计、精细化核查，现
场回收材料、全方位分类码放，提升自

修自制能力，对维修合格的打点器、防
爆灯管、风筒、抱箍等材料直接复用，减
少新材料投入，有效降低了成本费用，
实现了可回收材料的最大化复用。加
强技术创新，通过优化巷道断面规格、
采用钢托板替代 JW 钢带、减少两帮支
护数量、增大支护排距等举措，提高生
产效率，实现快速掘进，节约支护成本。

本报讯 （记者 张世敬）“大沙沟
桥目前正在进行伸缩缝安装，栏杆的安
装 喷 漆 也 在 同 步 进 行 。”10 月 26 日 下
午，北环路北段大沙沟桥施工现场负责
人告诉记者。

北环路道路工程位于市区西北部，
西起云冈路，东至北苑路，全长 7.1公里。

其中，大沙沟桥位于北环路道路工程北
段，全长 150米、宽 46米，共有 8座承台、2
个桥台，桥梁上部结构采用 5跨一联的装
配式混凝土箱梁，桥墩采用双柱式大挑
臂混凝土盖梁。去年 11月下旬，除大沙
沟桥等两个部位外，北环路其他路段全
部通车，实现了从云冈路到城北区域的

畅行。今年，北环路大沙沟桥建设有序
推进，8月中旬主体施工完成，10月 24日
完成桥面面层沥青铺设。

记者在施工现场看到，施工人员正
在安装雨水横截沟水箅。“除伸缩缝、栏
杆的安装，机非隔离带的面包砖铺设也
在进行中。目前，大沙沟桥及桥梁两侧
道路的沥青铺设已完成，各项附属工程
施工已进入收边收口阶段。”该工程现
场负责人告诉记者。

“一路一策”精细管理 疏堵保通助力畅行

我市主城区426个路口交通信号灯配时优化完成

天镇县做好“水文章”助力乡村振兴

肺炎支原体人群普遍易感 每年 11月左右达到高峰

市疾控中心发布最新健康提示

晋北三市建立食品安全风险预警交流合作机制

阳高县举办首届阳高杏韵 e镇短视频大赛

全市检察机关积极推进未检业务办理工作

马脊梁矿从“指缝间”抠出“大效益”

北环路大沙沟桥施工进入尾声

红 色 韵 律 凝 心 魂
音 乐 党 课 悟 思 想

高 血 压 患 者 在 外
就餐时要注意这些

10 月 25 日，收割机在沈
阳市沈北新区张家村的稻田
中收割水稻（无人机照片）。

近日，辽宁省沈阳市已
进入秋收收尾期，农民抢抓
农时，科学收储。

新华社记者 陈为摄

10 月 25 日，在位于湖州市环渚街道的京剧服饰艺术馆，湖州职业技术学院的
老师给前来参观的小学生讲解京剧脸谱。

浙江省湖州市环渚街道有一家京剧服饰艺术馆，这里收藏了京剧表演艺术家、
服装设计收藏家包畹蓉生前珍藏的 300 余件套京剧服饰。艺术馆常年举行青少年
研习、票友联谊等活动，推广京剧文化，展示国粹之美。 新华社记者 翁忻旸摄

江南小城里的京剧服饰馆


