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时光斗转，岁月如梭，辽金古刹大
同华严寺又迎来了四季轮回之冬，它就
像一位历经千年的“老者”，用博大的胸
怀、厚重的文化、开放的姿态迎接八方
来客，诉说千年岁月留下的无尽风华。

走进华严寺，栩栩如生的鸱吻、惟
妙 惟 肖 的 彩 塑 、精 美 绝 伦 的 斗 拱 ……
无不绽放着这座辽金艺术宝库的独特
魅力。那么，冬日的华严寺有何独特
之处呢？日前，记者采访了华严寺景
区工作人员、辽金文化学者及文博工
作者，从华严寺的建筑彩塑、辽代政治
文 化 生 活 等 方 面 带 大 家 感 受 华 严 之
美、品味西京风华。

薄伽教藏
华严绝美艺术的绽放

“冬天的华严寺，更为宁静肃穆、幽
深古雅、气韵非凡，暖阳照拂、漫步寻
幽，甚为惬意。”采访中，华严寺景区工
作人员说，冬季可来华严寺赴一场古
建、彩塑、壁画之旅，作为“八大辽构”之
一的华严寺薄伽教藏殿，很值得寻觅、
探索。

薄伽教藏殿为藏经殿，面阔五间，
进深八椽，单檐歇山顶，举折平缓、出檐
深远，较为完整地保存了辽代佛教建筑
的风貌，其斗栱（铺作）的种类多到让人
目不暇接……跟随工作人员，记者缓步
走进大殿，殿内柱网以“金厢斗底槽”形
制设列，建筑与彩塑浑然一体，色彩绚
烂、图案精美的平棊和藻井、被梁思成
誉为“海内孤品”的重楼式小木作壁藏
及天宫楼阁等，无不展现出辽代建筑艺
术之美。

殿 内 的 辽 代 彩 塑 更 是 令 人 侧 目 。
每一尊菩萨像都各具特色，她们头戴高
冠、身着帔帛、下穿羊肠大裙，于端庄中
体现自信之美、民族之风，其中，合掌露

齿菩萨最为生动优美，为辽代彩塑之精
品。殿内椽底“维重熙七年岁次戊寅九
月甲午朔十五日戊申午时建”题字及众
多珍贵碑刻等颇具艺术价值和历史价
值，值得观者细细体味。

辽金西京
大同政治地位的凸显

说到华严寺，就不能只说华严寺。
华严寺修建时期的辽代政治制度同样
值得游客探寻，进而加深对古都大同的
了解。近日，记者采访了辽金历史文化
学者吴天有，就辽代“五京制”和“四时

捺钵”制进行解读。
吴天有说：“公元 916 年，辽太祖耶

律阿保机建立契丹国，并在今内蒙古
赤峰市巴林左旗建立都城，即上京临
潢府。第二京为东京辽阳府，在今辽

宁 省 辽 阳 市 ；第 三 京 为 南 京 析 津
府，在今北京市辖内；第四京为中
京 大 定 府 ，在 今 内 蒙 古 赤 峰 市 宁
城 县 ；第 五 京 则 为 西 京 大 同 府 。
大 同 在 公 元 937 年 归 辽 ，时 称 云
州，置大同军节度使，领云、朔、蔚

三州。归辽后，大同仍称
云州，沿袭后唐旧制置大
同军节度使，领云、朔、蔚
三州。后来，辽与西夏发
生战争，大同军事地位凸
显，于是在辽重熙十三年

（公元 1044 年）建立西京，
将云州升为西京大同府。
自 此‘ 大 同 ’地 名 沿 用 至
今。”

据 吴 天 有 介 绍 ，《辽
史》记载，契丹旧俗，秋冬

违寒，春夏避暑，随水 草 就 畋 渔 ，岁 以
为 常 。 四 时 各 有 行 在 之 所 ，谓 之“ 捺
钵”。“捺钵”为契丹语，意思就是皇帝
的 行 宫 ，“ 四 时 捺 钵 ”即 为 四 季 捺 钵 ，
辽的政权中心随着皇帝的捺钵而迁徙
移 动 。“ 四 时 捺 钵 ”是 辽 后 期 确 立 的 ，
这 时 基 本 是 在 内 蒙 古 地 区 和 东 北 地
区，前期捺钵基本上是随着战争的推
移变换地方，辽代前期在大同焦山寺
也有捺钵，现在焦山寺还有焦山行宫
宫墙遗址。

饮食起居
辽代惬意生活的呈现

坐西朝东的华严寺体现了辽代契
丹人“以东为尊 逐日而居”的生活习
俗。西京大同府作为辽国西南边地重
要的政治经济文化中心，有着独特的文
化符号和幸福体验。日前，记者走进市
博物馆“辽金西京”展厅，通过文物管窥
辽代百姓的生活状态。

“ 辽 王 朝 因 与 宋 朝 保 持 着 长 久 的
来往与贸易，所以，生活方式很大程度
上受到宋人影响，喝茶、饮酒、衣食住
行不仅精致有趣，而且非常惬意。”市
博物馆工作人员告诉记者，1984 年新
添堡许丛赟夫妇合葬墓出土的铁茶碾
和 1987 年原大同机车厂出土的龙形柄
铜壶等，都见证了辽代官僚百姓的生
活状态。

大 同 的 辽 代 墓 葬 壁 画 也 体 现 了
辽 人 的 衣 食 住 行 。 辽 代 早 期 墓 葬 壁
画以人物图为主，兼有少许出行准备
场景，中晚期则多以人物图、备宴图、
出 行 图 为 主 。 当 时 的 备 膳 图 所 绘 的
馒头、包子、饼及各种水果等，体现了
丰 富 的 饮 食 文 化 ；侍 酒 散 乐 图 中 ，所
绘五位中年男性侍从，均头戴黑色幞
头、留小髭胡、身着圆领窄袖长袍，腰
系 带 ，脚 蹬 黑 色 长 筒 靴 ，表 现 了 辽 代
服 饰 特 征 ；农 耕 图 和 出 行 图 中 ，农 民
耕田、撒种、犁地及契丹贵族“牵驼出
行 ”场 景 ，均 体 现 了 游 牧 文 化 与 农 耕
文化的交融。

冬 日 ， 走 进 大 同 古 城 的 华 严
寺，便能在天凝地闭中聆听到历史
跫音。

在 辉 煌 大 唐 谢 幕 后 的 五 代 十
国时期，我国古代少数民族契丹族
成为中国北方的主人，从而进入历
史 视 野 。 辽 以 其 游 牧 文 明 与 农 耕
文 明 碰 撞 融 合 产 生 出 的 文 化 与 文
明，进一步丰富和拓展了中华文明
的内涵。

严冬风雪繁，枝叶成萧条。冬
日，似乎退去了更多的喧嚣，多了一
份属于这个季节的静谧。此时，走在
大同的一街、一巷、一景点，就会进一
步感受大同冰雪文化的多元魅力。
大同之美，美在四季。从冬日的视角
找寻、浏览大同厚重而独特的历史文
化底蕴，便会发现大同的别样风光、
看到古都的冬季之美。

其富以马、其强以兵的契丹民
族建立的大辽，成为中华文明多元
化 和 多 样 性 的 鲜 活 见 证 。 位 于 大
同古城西南隅的华严寺，始建于辽
重熙七年（公元 1038 年），依据佛教

经典《华严经》而命名，兼具辽皇室
宗庙性质，更加展示出其显赫的地
位 ；坐 西 朝 东 的 大 殿 建 置 ，也 印 证
了《辽 史》“ 辽 俗 东 向 而 尚 左 ”的 契
丹 民 族 习 俗 。 作 为 国 内“ 八 大 辽
构 ”之 一 的 华 严 寺 ，千 百 年 来 伫 立
于 大 同 古 城 ，看 尽 了 朝 代 更 迭 、世
事变迁，保留了大辽历史记忆的同
时 ，也 有 了 城 市 的 记 忆 ，对 于 生 于
斯长于斯的大同人而言，它是城市
的“乡愁”，对于慕名而来的游客而
言 ，华 严 寺 便 是 读 懂 城 市 内 涵 、了
解大同人文精神、触摸辽代历史之
所在。

辽代遗存华严寺，是一本中国历
史教科书，能够让人们对华夏文明的
历史记忆更加
清 晰 ，看 到 大
辽 重 要 枢 纽 、
边关要塞的历
史 景 观 ，感 受
大辽西京在民
族融合中的历
史进程。

游华严寺，可从两个轴线来看。
华严寺上寺的轴线顺次为山门，左右
配钟楼和鼓楼；普光明殿，左右配弥陀
殿和药师殿；大雄宝殿，左右配普贤阁
和文殊阁；千手观音殿。

下寺的轴线顺次为观音殿、罗汉
堂、薄伽教藏殿、华严宝塔。

门票：华严寺淡季门票 40 元，6 周
岁（不含 6 周岁）至 18 周岁（含 18 周
岁）未成年人、全日制本科以下在校学
生 、现 役 军 人 家 属 享 受 半 价 优 惠 政
策。6周岁（含）以下或身高 1.2米以下
儿童、60 周岁（含）以上老年人、残疾
人、现役军人、残疾军人、军队离退休
干部、士官等为免票优惠人群。

公交线路：大同站至华严寺，可乘
15路或 4路至魏都大道清远街口站下
车。

新南客运站至华严寺，可乘 28 路

至清远西街站下车。
大同南站至华严寺，可乘 61 路至

清远门南站下车。
市内乘客可乘 38 路至华严寺站、

35路至鼓楼站下车。
附近停车场：华严寺地下停车场、

清真大寺停车场、圆通寺停车场。
周边购物：华严广场、华严街及鼓

楼东西街有多家商店。
娱乐：夜晚可至云海曲艺社欣赏

大同曲艺。
附近景区景点：善化寺、纯阳宫、

关帝庙、九龙壁、大同古城墙、大同鼓
楼、大同府文庙。

附近博物馆：辽金元民族融合博
物馆、古代铜造艺术博物馆。

周边美食：凤临阁百花烧麦、喜晋
道面馆大同刀削面、花园大饭店、紫泥
369粗粮季、鼓楼东街老火锅。

聆听历史跫音
孙 权

游辽金古刹游辽金古刹 赏西京风华赏西京风华
——走进冬日里的大同华严寺走进冬日里的大同华严寺
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华严寺旅游攻略华严寺旅游攻略

华严寺篇

何金春何金春 摄摄

本报讯 （记者 田雁） 本学期，平城区
又有 10所小学启动“放心午餐”工程，截至目
前，全区已有 35 所小学实施“放心午餐”工
程，服务有需求学生近 5000 名，这些孩子在
学校吃得香、睡得好，家长不必再为午间接
送孩子而发愁。

12 月 7 日中午时分，“放心午餐”送餐
专用车准时抵达平城区 10 校，在工作人员
认真做好信息登记后，送餐车驶入指定位
置，并与学校管理人员完成交接。随着中
午放学铃声响起，170 多名有就餐需求的学
生以年级为单位，由老师带领到指定教室
享用午餐。“每天中午两菜一汤不重样，荤
素搭配、色香味俱全，饭后还会有加餐水果
或酸奶。”校长武秀云说，午餐后，经过短暂
的阅读、下棋等自由活动，学生们到独立的
寝室午休。每间宿舍都有一名值班教师全
程看护。

从今年秋季学期起，大同大学附小开源校

区实施“放心午餐”工程，对于该校学生李子奇
的妈妈来说，可谓是“及时雨”。“我们是双职工家
庭，孩子上学后就面临着中午托管难的问题，学
校提供午间食宿真是太及时了，大大减轻了我
们的负担。”

近年来，平城区委、区政府高度重视“放
心午餐”惠民工程，从政策到资金都给予了
极大支持，2020 年、2021 年连续两年区财政
投入 596 万元，为该区 12 所农村学校 950 名
学生解决了午托需求；2022 年投资 411 万
元，为 13 所学校 1637 名学生提供了“放心午
餐”；今年，投入 634.6 万元（其中省级 320 万
元），继续扩大“放心午餐”覆盖面，大同大学
附小开源校区等 10 所学校从今年秋季新学
期开始实施“放心午餐”工程。

下一步，平城区将建立日常监督检查长
效机制，进一步推进民生实事落实落地，把
小学生“午餐+午休看管”这项民生实事真
正办成百姓的暖心事、放心事。

图为平城区 10校学生正在享用午餐。 本报记者 韩堃摄

“放心午餐”进校园 解决家长“操心事”

平城区 35所小学有了“放心午餐”
本报讯 （记者 崔莉英） 日前，

市委统战部组织我市专家学者赴山
东泰安、曲阜、青州、淄博、济南等地
考察调研，学习在铸牢中华民族共同
体意识理论研究和实践方面可供借
鉴的经验，以及与大同有交流互鉴的
历史文化，以文赋旅促“三交”，更好

挖掘、传播大同优秀传统文化。
山东是中华文明重要发祥地之

一，也是儒家思想的发源地，目前，
正积极开展铸牢中华民族共同体意
识示范创建，并推出了“道中华·齐
鲁 行 ”中 华 民 族 共 同 体 体 验 行 品 牌
等 。 考 察 调 研 中 ，调 研 组 先 后 赴 泰

安 市 立 志 研 学 博 物 馆 、曲 阜 市“ 三
孔”及孔子研究院、青州古城及青州
博物馆、大汶口遗址博物馆、临淄齐
文化博物馆、山东省博物馆、济南市
博 物 馆 等 处 ，深 刻 感 悟 中 华 民 族 多
元 一 体 格 局 及 儒 家 思 想 深 刻 内 涵 ，
了解儒家文化与现代教育的融合发

展及北朝时期“青州风格”石雕佛教
造 像 与 云 冈 石 窟 的 关 联 ，触 摸 6000
年 前 大 汶 口 的 灿 烂 文 明 ，感 受 齐 鲁
文化的变革、包容。

调研组专家表示，他山之石可以
攻玉，通过考察调研，将深入挖掘、整
理、开发大同各民族交往交流交融的
史实、体验项目等，充分展现传统文
化的开放性、包容性、凝聚性，不断丰
富大同历史文化名城文化内涵，有效
提升我市铸牢中华民族共同体意识
理论研究和成果转化应用。

本报讯 （记者 冯桢） 笔墨歌
盛世，红联映古都。为打造“文化大
同、文明大同、微笑大同”城市新名
片，丰富市民文化生活，扮靓“我们
的节日”，给龙年新春增添浓浓年味
儿 ，由 市 委 宣 传 部 指 导 ，云 冈 研 究
院、市文明办、市文联、大同日报社
主 办 ，市 楹 联 研 究 会 承 办 的“ 云 冈
杯”“联咏盛世 春满古都”龙年新春
征联活动今起开笔。

本次征联活动主题为“联咏盛
世 春满古都”，征联分为自撰联与
应 对 联 两 种 。 应 对 联（1）上 联 是 ：

龙腾虎跃万众一心共筑中国梦，征
集下联；（2）下联是：龙章凤彩四时
佳气满古城，征集上联。自撰联以
龙年新春联及云冈石窟、大同古城
等大同名胜景区景点楹联为主。不
管是自撰联还是应对联，应征作品
均 要 求 原 创 ，符 合《联 律 通 则》，以
工整、对偶、简洁、精巧的文字描绘
新 时 代 、歌 颂 新 生 活 ，抒 发 龙 年 美
好愿望。

本次征联活动自撰联与应对联
分别设一等奖 1 名、二等奖 3 名、三
等奖 5 名、优秀奖若干名。对获奖者

颁发奖品和荣誉证书。获奖作品将
在大同日报、大同日报官微及市楹
联研究会官微等媒体平台发布。征
联活动即日起至 2024 年 1 月 15 日截
稿，应征作品发送至邮箱 fz80008@
163.com。联系电话：18910735221。
联系人：赵永宏。

此 次 活 动 届 时 将 邀 请 书 法 家
书 写 优 秀 楹 联 作 品 ，并 在 市 美 术
馆 展 出 。 同 时 ，开 展 送 文 化 进 企
业 进 社 区 活 动 ，向 有 关 单 位 和 市
民 赠 送 春 联 ，传 递 新 春 美 好 祝 福
和祈望。

本报讯 （记者 田雁） 近日，省
科技厅公布了 2023 年山西省重点实
验室拟立项建设名单，大同大学煤
矿水射流技术与装备厅市共建山西
省重点实验室培育基地、围绝经期
激素代谢性疾病厅市共建山西省重
点实验室培育基地入列。

据了解，煤矿水射流技术与装

备厅市共建山西省重点实验室培育
基地是大同大学和省晋神能源有限
公司、市同华矿机制造有限公司联
合共建；围绝经期激素代谢性疾病
厅市共建山西省重点实验室培育基
地是市第一人民医院和大同大学联
合共建。

入列山西省重点实验室名单，是

该校深入推进有组织科研，凝练科研
方向、凝聚科研团队、着力提升科技创
新能力的显著成果。该校将以此为契
机，不断完善高水平科研平台结构体
系，持续提升科技创新水平，加速科研
成果转化应用，有效提升学校社会服
务能力，为加快建设科技强国、实现高
水平自立自强贡献力量。

本报讯 （记者 吴华） 12 月 6 日，
市贸促会举办海外参展培训班，邀请
中展集团国际会展专家解读赴国外参
展的相关知识，进一步提升我市企业
海外参展精准性。

近年来，市贸促会充分发挥桥梁
纽带作用，积极为我市企业搭建中外
经贸交流平台，先后组织我市企业参
加第六届世界工商领袖大会、中国国
际商会理事会议、2019 年中国北京世
界 园 艺 博 览 会 、2021 年 迪 拜 世 博 会
等，为我市企业搭建对外合作交流平
台，提供良好的国际经贸合作机遇。

培训中，中展集团国际会展专家
以“海外参展，助您走向世界，为全球
贸易贡献中国力量”为题，详细解读了
赴国外参展的相关知识，力求让各企
业负责人全方位了解参展常识和重
点，为企业未来发展加油助力。

市贸促会负责人表示，随着我国经
济从高速发展向高质量发展迈进，越来
越多的企业希望融入海外市场，通过海
外参展相关知识的专业讲解，能帮助我
市企业有的放矢参加各类海外展会，推
动我市企业进一步拓展国际市场。

感受齐鲁文化 体验民族融合

我市专家学者赴山东考察调研
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大同大学两基地入列省重点实验室拟立项建设名单
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