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大同市第六人民医院

人总会有心情不顺畅的时候，
而现代生活较之过去更加忙碌，
生活在城市中的人们显得更加匆
忙，经常会觉得生活节奏过快，焦
虑和忧郁的情绪常常踏步而来。

当 我 们 出 现 了 情 绪 的 障 碍
（如焦虑、抑郁），或者有了失眠的
烦恼或出现了莫名的躯体不适感
时，传统的药物治疗，很多人担心
会有副作用；而如若选择长期的
心理治疗，又会觉得麻烦、不能坚
持。那么问题来了，还有什么样
的治疗适合呢，能够让我们的身
心都恢复正常呢？医生建议不妨
试试“芳香疗法”。

什么是“芳香疗法”？
芳香疗法是有着悠久历史的

治疗技术，整合了生理解剖学、心
理学、植物学等多门学科的知识
内容，在自然疗法中有举足轻重
的地位。

芳香疗法会在综合评估个体
的身心情况后，使用从芳香植物
中萃取的精油，通过吸嗅、涂抹的
方式，使芳香分子以更适合的方
式进入到人体中。通过芳香分子
与人的互动，经由皮肤和呼吸系
统吸收，调节人体中枢神经系统、
血液循环、内分泌、皮肤养护等八
大系统而激发人体自身的治愈、
平衡及再生功能，使身心恢复协
调，消除忧郁、焦虑、烦闷、愤怒等
情绪和疲劳感，使身、心、灵皆俱
舒畅，逐步达到身、心、灵的平衡。

“芳香疗法”的好处
1.更好的睡眠 对于常见的由

于由于压力 ,情绪问题等因素引发
的失眠，除了通过消除电子设备，
光线和声音的干扰，营造一个良

好的睡眠环境外，还可以尝试使
用镇静精油，往往能起到意想不
到的效果。

2.有助于消化系统健康 身体
的 消 化 是 一 个 最 重 要 的 生 物 过
程。当你有消化不良，出现一些
恼人的症状。你可能会感觉到胃
灼 热 、恶 心 、便 秘 疲 劳 和 缺 乏 活
力。香味不仅刺激食欲，它实际
上会刺激消化系统触发唾液和消
化酶的生产。某些精油对消化道
有刺激的作用，有效地缓解便秘，
或是有抗痉挛效果。

3.更好的能量源头 我们经常
认 为 芳 香 疗 法 是 一 种 放 松 的 工
具，但它也有激励和鼓舞人心的
效果。某些精油不仅仅有新鲜、
干净的和吸引人的气味，它也能
起 到 增 加 活 力 和 令 人 振 奋 的 效
果。

4.更好的认知能力 某些精油
可以提高注意力和专注力，甚至
增强意识、刺激记忆 ,激发和增强
一个清晰思考的能力。

5.帮助更好地锻炼 试着在芳
香疗法之前和之后做一个锻炼。
锻炼之前，使用刺激精油，帮助清
理你的肺部和调节你的呼吸，这
样可以令你感到精力充沛。锻炼
之后，用几滴精油按摩酸痛的肌
肉，它将帮助缓解运动后炎症和
疼痛。

(市六医院）

神奇的“芳香疗法”你了解吗？

帕金森病该如何治疗
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帕金森常见治疗措施主要有以下几种：
药物治疗。药物治疗是帕金森病

的主要治疗措施。需要提醒的是，药物
治疗有确定的剂量调整期，这也使服用
药 物 出 现 不 良 反 应 的 概 率 相 对 较 高 。
如果服药过程中发现有严重的副作用
或过敏症状，应当立即就医。

物理疗法。在药物治疗的基础上，
患者还可选择物理疗法，并联合必要的
运动功能训练，以减轻症状，帮助患者
重建生活自信。常见的物理疗法包括

以下几种：
水中康复。日常可自主进行温水

浸浴和漩涡浴治疗，能够对肌肉强直症
状起到有效的改善作用。

热疗。选择红外线、短波透热、蜡
疗等热疗方法，能够明显缓解肌肉强直
症状。

神经肌肉电刺激。针对痉挛肌及
拮抗肌，可选用两组电流交替的方式对
其加以刺激，实现对痉挛肌的松弛，促
进肢体的血液循环，有效恢复肌力与肢

体功能。
运动疗法。主要有以下几种 :
放松和呼吸锻炼。病友们可找一

个安静的地点，将灯光调暗后，使身体
尽量放松，保持舒适的仰卧姿势，然后
闭上眼睛进行缓慢的呼吸。腹部在吸
气时鼓起时，想象气体到达了头顶，并
试着将全身肌肉放松。持续反复练习
5~15 分钟。在此期间病友也可选择背
靠椅背，放松全身并进行深呼吸。

面部训练。部分帕金森患者有着
特殊的面容，也就是常说的面具脸，这
主要是由于面部肌肉过度僵硬，使得面
部表情较为呆板，因此需要进行面部动
作训练。包括：皱眉动作，用力皱眉而
后用力展眉，反复训练多次；用力睁闭
眼；鼓腮锻炼，用力将腮部鼓起，最后尽
量吸入两腮；露出牙齿，然后做出吹口
哨的动作；对着镜子试着展现出微笑、
大笑、噘嘴等动作。

躯干锻炼。包括侧弯运动和转体
运动。

侧弯运动。双脚分开与肩同宽，微
曲双膝，右上肢尽量向上伸直，掌心朝
向内侧，向左侧弯曲，来回训练多次。

转体运动。双脚分开略宽于肩部，
将双侧上肢屈肘端于胸前，并向右后进

行转体，动作的完成要有弹性，随后可
反方向进行重复练习。

在采取积极正规治疗的同时，帕金
森病患者日常还需要注意以下几点：

穿宽松的衣服。帕金森病患者容
易手抖，动作也相对迟缓，穿衣服较为
困难。因此需要选择容易穿脱的衣物，
如裤子可尽量选择有松紧带的，鞋子尽
量不要有鞋带。此类衣物不仅容易穿
着，也能够避免踩着鞋带摔倒。

调节好饮食。日常饮食要以温热
食物为主，减少寒凉食物的摄入，同时
要食用一些较软的食物。病情较为严
重时，可能需要食用流质饮食。同时日
常饮食也要减少辛辣刺激食物的摄入，
以清淡为主，多进食瓜果蔬菜。

注意室内安全。随着病情的发展，
部分患者行走可能会受到限制，因此所
住房屋内不可过于杂乱，减少家具的摆
放，避免出现磕磕碰碰的情况。容易碰
到的地方需要适当增加防护垫。此外，
在家中也可安装扶手，床不可过高，双
脚离地即可。

多鼓励病人。患者在患病以后情
绪往往较为低落，此时家属要给予患者
必 要 的 心 理 支 持 ，帮 助 其 增 加 治 疗 信
心。 据《大河健康报》

这世界上，真有癌症免疫体
吗？为什么有的人，明明年龄很
大，却依然不会得癌，有的人，明
明 很 年 轻 ，一 发 现 就 是 晚 期 癌
症。大同新和医院肿瘤科牛熊
主任提醒大家，要想远离癌症，
一定要保持良好的免疫力，但如
何才能保持呢？没有什么特效
的方法，最佳的方式就是养成健
康的生活习惯，让自己的身体时
刻处于最佳状态。

第一，爱喝水的人，能离癌
症更远。水是生命之源，如果喝
水很少，身体缺水，免疫体很快
会下降，我们感冒的时候，医生
建议多喝水，其实就是为了补充
水分，提高免疫力。

第二，爱运动的人，能离癌
症更远。生命在于运动，每个人
喜欢的运动方式不同，走路、健
身、游泳、打太极、慢跑等，都是
良好的运动方式，选择一种适合

自己的，长期坚持。
第三，作息规律，不熬夜的

人，能离癌症更远。长期熬夜，
很容易降低免疫力，让你更加疲
倦，精神更加萎靡，时间长了，免
疫力不差才怪。

第四，笑口常开的人，能离
癌症更远。笑一笑十年少，开心
是一天，不开心也是一天，为什
么不开开心心生活呢？良好的
情绪会让你的免疫力更好。

第五，远离烟和酒的人，能
离癌症更远。长期吸烟和酗酒，
很容易降低免疫力。

第六，一日三餐规律的人，
能 离 癌 症 更 远 。 相 反 ，不 吃 早
餐，经常吃夜宵，会让癌症更近。

第七，爱吃蔬菜和水果，能
够远离腌制、熏制、油炸等垃圾
食 物 的 人 ，能 离 癌 症 更 远 。

(武珍珍)

市五医院完成一例市五医院完成一例

高难度胸椎椎管内肿瘤切除术高难度胸椎椎管内肿瘤切除术

近日，大同市第五人民医院神经
医学中心脊髓脊柱组成功为一名男性
患者进行高难度胸椎椎管内肿瘤切除
术。

该院神外脊髓脊柱专科张占全主
任医师介绍，患者于 4年前无明显诱因
出现双下肢麻木，后伴有行走无力及
偶 有 腰 部 疼 痛 发 作 ， 遂 来 五 医 院 就
诊。经诊断为胸水平椎管内肿物，考
虑脊膜瘤或神经鞘瘤，且腰椎间盘突
出。神经医学中心脊髓脊柱组讨论后
决定，为患者进行显微镜下胸椎椎管
内肿瘤切除术，切除椎管内肿瘤，解
除脊髓受压。该手术十分复杂，难度
大 ， 风 险 高 。 面 对 患 者 的 信 任 和 期
待，科室拟定了详细的手术方案，并
在麻醉科、手术室团队保驾护航下，
成功为患者做了显微镜下胸椎椎管内
肿瘤切除术，术后第二天复查术区未

见 新 鲜 出 血 ， 患 者 自 觉 症 状 明 显 好
转，未见其他不适。

张占全讲，随着老龄化社会的来
临加上人们越来越离不开手机，很多
人出现颈肩痛、腰腿痛，此时有人第
一反应是自己得了颈椎病或者腰椎间
盘突出了，而实际上，在脊柱脊髓疾
病中，椎管内肿瘤也是常常引起颈肩
痛、腰腿痛的原因之一。许多人一方
面对椎管不太熟悉，另一方面很难想
到原来脊髓竟然也会长肿瘤，所以当
出现颈肩痛、腰腿痛、肢体麻木之类
的不适时，还糊里糊涂地认为是颈椎
病、腰椎病在捣乱。所以，认识和了
解椎管内肿瘤十分必要。

椎 管 内 肿 瘤 ， 又 被 称 为 脊 髓 肿
瘤，是指生长于椎管内的肿瘤，具体
来说是生长于脊髓及与脊髓相近的组
织，包括神经根、硬脊膜、血管、脊

髓及脂肪组织等的肿瘤。椎管内肿瘤
可以是起源于脊髓及周围组织中的，
即为原发性肿瘤，也可以是由其他地
方的肿瘤转移到椎管内形成，即为继
发性肿瘤。

椎管根据位置的不同，可分为颈
椎、胸椎、腰椎、骶尾椎。椎管内肿
瘤可发生在上述椎管内的任何部位，
其中以胸段最多。椎管内肿瘤临床表
现与肿瘤在椎管内生长部位及其大小
有密切关系，而产生的症状主要是由
于 肿 瘤 对 周 围 的 脊 髓 、 神 经 根 的 压
迫。椎管内肿瘤生长的位置越高，后
果就越严重；位置越低，对神经功能
和自理能力的影响就越小。如果长在
颈椎，很容易引起四肢瘫痪、呼吸困
难，甚至高位截瘫。如果肿瘤长在胸
椎附近，可能不会影响胳膊的活动，
但是双腿还是有可能瘫痪，胸以下的

器官也容易出现故障。如果长在腰椎
或者骶椎附近，上半身几乎没什么影
响 ， 却 会 影 响 到 双 腿 和 大 小 便 等 功
能。同样，肿瘤越大，对周围的压迫
越严重，症状也就越重。

张 占 全 特 别 强 调 ， 任 何 出 现 如 ：
躯干或四肢疼痛、麻木、肢体无力或
活动困难、大小便障碍的患者一定要
敏锐地想到，除了颈椎病、腰椎病或
泌尿科疾病的事，也可能是长了椎管
内肿瘤或脊髓病变，一定要到专业的
医院进行就诊。

常见的诊断方式包括核磁共振检
查、CT 检查、血管造影检查。椎管内
肿 瘤 只 要 早 发 现 、 早 诊 断 ， 通 过 专
业、正规的治疗，大部分患者都能取
得满意的治疗效果，恢复正常的工作
与生活。

（市五医院）
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望闻问切是中医诊断疾病的方法，
其中望指观气色。一个人的气色好坏
能在一定程度上反映其健康与否，如果
脸上突然出现明显的白色、青色和黑
色，很可能提示疾病来袭。

面色可反映脏腑疾病

所谓五色入五脏，肝色青、心色赤、
肺色白、脾色黄、肾色黑，白色多与肺
病、虚证有关，脸色过白的人往往都有
贫血；青色多与肝病、气滞血瘀有关，面
色偏青的人要谨防肝病；黑色则多与肾

病有关。
中医认为，鼻者，肺之官也；目者，

肝之官也……人体脏腑功能会在头部
有所表现，通过对面部五官的观察，可
以对身体状态做出大致判断：

肺脏病色看两眉间。两眉间就是
常说的印堂，健康的人印堂应为白里透
红，“印堂发黑”往往代表疾病较为严
重。当然如果特别红也不好，可能有肺
热；发白多是血虚或气虚；发青则可能
是血瘀。

心脏病色看两眼间。过红或是心
火太盛，可能有心烦、失眠甚至神经失

常的问题。
肝脏病色看鼻梁。鼻梁最高的如

果发红，可能是肝火偏盛，表现为易怒、
眼睛发红等；出现青黑色，可能是肝硬
化或肝癌等的表现。

胆、胰病色看鼻梁两旁。肝色右边
是胆色，若淡白无华，多有气短乏力、容
易惊恐；若发红，通常有发热、恶心、呕
吐等。肝色左边是胰色，这里若气色苍
白，多是胰腺虚寒，女性易出现腰腹酸
沉；若颜色青黄，可能是胰胃不和，多表
现为厌食、泛酸。

脾脏病色看鼻头。若发红，可能是
脾胃有热症，表现为能吃、易饿；若发
白，多是气虚；若发青则是气滞血瘀。

胃病色看鼻翼。如果淡白无华，多
半会有厌食、饭后腹胀。若颜色淡红、
干燥，可能是胃部津液不足，通常会口
干唇裂、大便秘结；颜色过红则可能是
胃火亢盛，出现口臭和牙龈肿痛。

子宫、前列腺病色看人中。人中若
变白，可能是血虚、气虚；变黄多是脾
虚；变红多是有热证，女性多有宫颈糜
烂，男性则是前列腺炎；变青或黑可能
是寒证，会有剧痛。

如何调理气色？

调理气色，有助于恢复健康状态和
缓解脏腑疾病，具体方法如下：

调理肺色。可在早晚进行半小时
左右的腹式呼吸锻炼：伸开双臂，尽量
扩张胸部吸气，鼓起腹部，然后呼气瘪
肚子，用腹部带动呼吸，增加肺活量。
还可用大拇指按揉印堂，调理肺气。当
肺部有症状时，按揉 20 分钟左右，得到
缓解。

调理心色。每天可以按揉手掌中
心的劳宫穴，或用对掌法：双手合十，然
后将手掌根部稍微打开，再缓慢合上，
但不要合拢，可以感受到手掌心的两个
劳宫穴在相互吸引。练习一段时间后，
双手不接触，并将距离拉大，常练手掌
心相对，能强心健体。

调理胆色。所谓“肝胆相照”，护肝
和护胆有共性，都要学会宣泄情绪，遇
到委屈别憋着。按揉太冲穴（在大脚趾
和二趾之间）也可以起到制怒的作用。

调理胃色。可以试试多吃苡仁、茯
苓和粳米煮的粥，能够起到滋养作用。
还有一个简单的方法就是揉鼻头，每次
20 分钟左右，能改善胃胀气等症状。

据《大河健康报》

脸色出现白脸色出现白、、青青、、黑黑 或提示疾病来袭或提示疾病来袭

如何远离癌症


