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我 公 司 拟 对 两 年 以 上 不 用 电 用 户 进 行 依 法 销 户 ，并 对 长 期 挂 账 往

来 款 项 进 行 清 理 ，请 下 列 用 户 于 4 月 25 日 前 ，携 带 有 效 票 据 及 资 质 证 明

到 国 网 大 同 供 电 公 司 辖 区 范 围 内 供 电 营 业 厅 办 理 退 款 或 结 转 手 续 。 为

避 免 您 的 合 法 权 益 受 到 损 害 ，请 您 在 规 定 时 间 内 办 理 ，望 周 知 ！ 名 单 如

下 ：

灵 丘 县 ：灵 丘 县 源 鑫 农 业 开 发 有 限 公 司 ;

天 镇 县 ：天 镇 县 乾 元 铁 粉 加 工 厂 、天 镇 县 豫 兴 铁 精 粉 加 工 厂 ，天 镇

县 同 胜 铁 粉 加 工 厂 、天 镇 县 圣 极 铁 粉 加 工 厂 ，天 镇 县 凯 弘 铁 粉 加 工 厂 ，

天 镇 县 培 鑫 铁 粉 加 工 厂 ，天 镇 县 晟 瀚 铁 粉 加 工 厂 。

2024 年 3 月 26 日

国网大同供电公司公告

本报讯 （记者 高燕） 3月24日是
“世界防治结核病日”，连日来，我市疾控部
门通过线上、线下方式开展主题宣传活动。
日前，记者从市疾控中心了解到，春季是肺
结核的高发期，而该病很容易被误诊，前期
出现的咳嗽、头痛等常被误认为是感冒症
状，从而延误了诊治。肺结核是呼吸道传
染病，很容易发生传播。咳嗽、咳痰 2周以

上，应及时就诊排查肺结核。
结核病是由结核杆菌侵入人体引起，结

核杆菌可累及人体除指甲、毛发以外的全身
各个脏器，其中以累及肺部即肺结核最为常
见。肺结核主要症状是咳嗽、咳痰、痰中带血、
午后低热、胸痛、食欲不振、疲乏和消瘦等全身
症状，通过空气传播，患者咳嗽、咳痰、打喷嚏
或大声说话时直接传播给他人。同时，痰干

燥结核杆菌随尘埃吸入也可感染，饮用带菌
的牛奶、患病孕妇母婴等均有传播性。

市疾控中心工作人员告诉记者，我市
肺结核高发人群主要集中在初高中学生
和老年人中，男性发病高于女性。预防肺
结核平时要养成良好的生活习惯，保证充
足的睡眠、合理的饮食，保持良好的心态；
加强体育锻炼，勤开窗通风等。

崇尚诚实守信，具有显著的时
代价值，也是每个人从小就需要夯
实的人生基础。诚实守信的口碑，
不仅是立足社会的有力保障，也能
在 一 个 人 的 社 会 交 往 中 赋 予 最 耀
眼的光环。

3 月 3 日，新荣区第三小学校学
生 吴 亦 辰 和 爸 爸 妈 妈 从 市 区 回 新
荣途经小石子村停歇时，在路边发
现 一 部 崭 新 的 手 机 。 吴 亦 辰 首 先
想到了失主是不是很着急，继而想
办法寻找失主。在周围没有警察，
无法交到警察叔叔手里的情况下，
他们发现手机没有密码，于是通过
手 机 微 信 群 与 失 主 取 得 联 系 。 不
一会儿，失主急匆匆地赶到相约的
地 方 ……（见 3 月 11 日《 大 同 日
报》）

一个小学生的举动，让人们看
到 了 一 位 拾 金 不 昧 的 好 少 年 。 拾
金不昧是中华民族的传统美德，伴
随着时代的进步与发展，拾金不昧
的行为同样需要大力弘扬、大力褒

奖，它作为诚实守信的一种典型表
现行为，不仅折射出了人性的友善
与美好，也充盈着正能量。

以模范典型带动和激发更多人
诚实守信，就能进一步在全社会营
造诚实守信的良好环境。手机失主
委托亲人将两封情真意切的感谢信
送到吴亦辰同学手中，表达感激之
情时，使得这个拾金不昧的故事在
新荣三小校园迅速传播开来，老师
和同学们纷纷对吴亦辰同学竖起了
大拇指。这便是模范典型传递出的
巨大感染力，感染力的影响也会让
更多的人对拾金不昧、诚实守信有
了更深刻的理解。

诚 实 守 信 就 是 一 把 无 形 的 尺
子 ，它 能 彰 显 出 一 个 人 的 道 德 水
准 、价 值 取 向 ，以 及 人 生 根 基 的 牢
固 与 否 。 在 全 社 会 大 力 倡 导 诚 实
守信的今天，每个人都应当不断加
强 自 我 修 养 ，以 小 善 汇 聚 大 善 ，以
小爱凝结大爱，进而以善爱之举让
社会充满真诚与温情。

夯实人生诚信之基
孙 权

3月 24日是“世界防治结核病日”，市疾控中心提醒——

春季肺结核高发 久咳不愈及时排查

本报讯 （记者 锦秀） 清明将
至，为引导社会各界缅怀英雄烈士，弘
扬英烈精神，传承红色基因，市退役军
人 事 务 局 向 广 大 市 民 和 全 市 党 政 机
关 、企 事 业 单 位 、社 会 团 体 等 发 出 倡
议，从即日起至 4 月底集中开展“2024·
铸 魂·清 明 祭 英 烈 ”主 题 宣 传 教 育 活
动，采取线上线下相结合的方式缅怀
英烈，同时倡议采取错峰祭扫、绿色祭
扫、文明祭扫的方式缅怀英烈、祭奠亲
人。

参 与 网 络 祭 扫 ，云 端 遥 寄 哀 思 。
“2024·铸魂·网上祭英烈”祭扫活动，以
退役军人事务部门户网站和中华英烈
网为主要祭扫平台，倡导社会各界广泛

运用微信、抖音、快手、今日头条等新媒
体平台同频进行祭扫、缅怀，参与网络
祭扫，云端遥寄哀思。该局同步开设了
中华英烈网网上祭扫服务平台访问端
口，为社会各界开展线上祭扫、纪念英
烈活动提供服务。

开展主题活动，弘扬英烈精神。今
年清明期间，鼓励全市党政机关、企事
业单位、社会团体和广大市民走进烈士
陵园或纪念场馆，组织开展主题鲜明、
内容丰富、形式多样的宣传教育活动。
通过聆听专题党课、重温入党誓词、学
习英烈故事、参观红色展览、诵读红色
经典、观看红色电影、参与志愿服务等
活动，追忆英烈事迹，表达浓浓哀思，以

实际行动宣扬英烈事迹、弘扬英烈精
神。同时，在学校、企业、社区、广场运
用公告栏、户外大屏幕、LED 电子屏、悬
挂横幅标语等形式，广泛宣传烈士事
迹，烘托红色祭扫氛围。

践行安全祭扫，确保平安有序。为
有效应对清明期间人流量变化，保障清
明祭扫安全平稳有序，我市各级烈士陵
园采取提前电话预约的方式保障烈士
祭扫和纪念活动，并将为烈士亲属免费
提供远程祭扫、视频代祭扫等特色服
务，组织工作人员、志愿者为每位烈士
擦拭墓碑、敬献鲜花，发送祭扫实景照
片、视频，以绿色文明的方式祭扫烈士、
告慰英灵，积极回应烈属关切。

传 承 英 烈 精 神 ，树 立 文 明 新 风 。
倡导广大党员干部和社会各界人士广
泛利用各种新媒体平台宣传英烈感人
事迹，展示烈士事迹、家书及遗物等史
料，展播歌颂英烈的红色经典影视文
化作品等，营造崇尚英烈、学习英烈、
致敬英烈的社会风尚。要充分发挥烈
士纪念设施红色教育阵地作用，立足
本地实际，动员广大青少年积极参与
本次活动，大力弘扬英烈精神。倡议
全社会继承革命先烈遗志，坚定崇高
理想信念，用英烈精神汇聚起报效祖
国、建设家乡的磅礴力量，迎难而上、
顽强拼搏，用新时代新担当新作为告
慰英烈。

市退役军人事务局发出倡议

清明祭英烈 精神永传承

3 月 24 日 ，游
人在泸州市江阳区
丹林镇建设村“樱
花谷”泛舟赏樱（无
人机照片）。

近 日 ，四 川 省
泸州市江阳区丹林
镇建设村“樱花谷”
景区大面积樱花盛
开，引来市民和游
客踏青赏景，拥抱
春天。

新 华 社 发（刘
学懿摄）

本报讯 （记者 贾晓龙） 清明
假期即将来临，大同火车站和大同南站
多措并举应对即将到来的客流高峰，满
足广大旅客的出行需求。

大同南站相关负责人告诉记者，清
明假期客流以中短途探亲流、祭扫流和
旅游流为主，从车票预售情况来看，节
前车票比较充裕，节后返程车票特别是
假期最后一天车票非常紧俏。记者昨
日登录中国铁路 12306 网站发现，4 月 4
日大同开往北京方向共有 32 个车次，

所有列车全部有二等座车票发售。4 月
6 日当天只有早上 7 时开行的大同南至
清河 D1102 次列车有二等座车票发售，
其余 31 个车次列车车票全部显示为候
补状态。太原方向节后返程车票同样
紧张。4 月 4 日大同开往太原方向共有
13 个车次，其中只有 D5361 次、D5636
次 、D5367 次 、D1131 次 、D1129 次 和
D5377 次列车还有二等座车票发售，其
余 7 趟列车显示为候补状态。4 月 6 日
13个车次二等座车票全部售罄。

与 大 同 南 站 情 况 相 同 ，大 同 火 车
站普速列车车票也非常紧俏，4 月 6 日
当天大同站开往太原方向共有 8 趟列
车，只有早上 6 时 20 分大同开往太原
的 K7807 次 列 车 有 车 票 发 售 ，其 余 7
趟列车车票全部售罄。

两大火车站负责人表示，清明期间，
铁路部门将根据具体客流情况通过采取
增开临客等措施增加运能，满足广大旅
客的出行需求。此外，两大火车站还将
加大安检力度，确保旅客出行安全。

清明假期在即

铁路部门全力应对出行高峰

本报讯 （记者 张鑫） 为提高
通行效率，提升行车体验感，日前，市公
安局交警支队对南环路和西环路共 13
个信号灯控制路口的夜间绿波信号进
行调优。

南环路是我市东西向主干道之一，
自西环路起至御河西路共 7 个信号灯
控制路口，全长 3.1 公里，红绿灯数量较

多，夜间路口间协调性不好，通行延误
较大。为提高通行效率，提升行车体验
感，该支队根据夜间流量分析，将该路
段夜间设计成双向绿波。调整后，西向
东在红旗街口、御河西路口各停车一
次。东向西在友谊街口、永泰南路口、
西环路口各停车一次。路段推荐速度
为每小时 40千米至每小时 45千米。

西环路是我市南北向主干道之一，
自大庆路起至五岔路口共 6 个信号灯
控制路口，全长 2.1 公里。该支队根据
夜间流量分析，将夜间绿波设计成双向
绿波。调整后，南向北在五岔路口停车
一次。北向南在北都街口、大庆路口各
停车一次。推荐速度为每小时 40 千米
至每小时 45千米。

南环路西环路13个路口夜间绿波调优

本 报 讯 （记 者 臧力卿） 近
日 ，云 州 区 举 办 2024 年“ 以 法 护 航
守护成长”主题法治宣传活动。

据了解，本次活动由云州团区委
联合区委宣传部、区妇联、区司法局等
多个部门开展。在活动现场，工作人
员采取发放宣传手册、播放法治视频
等形式，开展了形式多样的宣传，进一
步增强了社会群体对未成年人保护的
责任意识和法治观念。“下一步，云州
团区委将继续加强与司法部门、学校、
家庭等社会各界的合作，定期开展法
治宣传活动，推动《未成年人保护法》
的普及和实施，并密切关注未成年人
的成长环境和身心健康，为他们提供
更加全面、有效的法律服务和帮助。”
现场一位工作人员说。

本报讯 （记者 锦秀） 3 月 21
日，市园林绿化中心与大同大学发展
规 划 合 作 部 、校 团 委 、农 学 与 生 命 科
学 学 院 、美 术 学 院 、继 续 教 育 学 院 举
行了助推“大同绿”交流合作座谈会，
双 方 就 智 慧 园 林 、文 化 公 园 、园 林 科
研科普等进行广泛深入交流探讨，以

“绿”为脉推进园林城市建设，打造生
态宜居城市环境。

大同大学是一所综合性高校，具
有 人 才 、科 研 、技 术 等 方 面 的 优 势 。
市 园 林 绿 化 中 心 具 有 公 园 、苗 木 基
地、园林科研等优势。为了发挥优势
互补作用，继续推进我市园林城市建
设 ，市 园 林 绿 化 中 心 与 大 同 大 学 合
作，既可为大同大学学生实践及作品
展示提供平台，又可加强我市园林绿
化技术力量。在当日的座谈会上，双
方 形 成 了“ 深 化 务 实 合 作 ，实 现 优 势
互补，携手互惠共赢，构建全方位、宽

领域、长效化合作格局”的合作共识，
并 就 植 物 引 种 驯 化 、耐 阴 品 种 培 育 、
文创活动、园林科研、科普宣传、技术
服务、树木管养规范等方面达成了初
步合作意向。下一步，双方将进一步
调查研究、勘查现场、制定方案、签订
框架协议，推动合作项目落地落实。

据 悉 ，2014 年 ，我 市 被 国 家 住 建
部授予“ 国 家 园 林 城 市 ”称 号 。 经 过
10 多 年 的 绿 化 建 设 ，“ 大 同 蓝 ”“ 大
同 清 ”“ 大 同 绿 ”已 经 成 为 大 同 城 市
品 牌 。 今 年 ，我 市 继 续 以 巩 固 国 家
园 林 城 市 成 果 为 抓 手 ，坚 持 把 城 市
园 林 绿 化 建 设 与 改 善 生 态 环 境 相 结
合 ，与 提 升 城 市 品 质 相 结 合 ，与 优 化
人 居 环 境 相 结 合 ，基 本 建 成 类 型 丰
富 、功 能 完 善 、布 局 合 理 的 城 市 绿
地 系 统 ，着 重 提 升 绿 化 管 护 质 量 ，
不 断 增 强 人 民 群 众 的 幸 福 感 和 获
得 感 。

本报讯 （记者 张鑫） 春回大
地 ，天 气 转 暖 ，正 是 健 身 运 动 的 好 时
节。时下，越来越多的市民走进健身房
或走出户外，选择适合自己的健身方
式，热辣滚烫的运动风潮再次掀起。

3 月 21 日晚，记者在御河生态园内
的篮球场看到，不少市民正在打球。“春
节过后吃胖了不少，一个多月没打球
了，今天约着朋友一起来，动一动，感觉
浑身充满活力，精神头好了不少。”在篮
球场，市民王先生与朋友们大汗淋漓地
打了一个多小时的篮球后说。

除 了 选 择 户 外 跑 步 、打 球 等 健 身
方式外，我市各健身俱乐部、瑜伽馆等

也是人气爆棚，特别是中午、晚上下班
后，各个健身器材都被占满了。日前，
记者在南环路一家健身机构看到，有
人在跑步机上挥汗如雨、有人在器械
区锻炼肌肉、有人在舞蹈教室里跳着
动感爵士舞……工作人员表示，前来
健身的男士多以练习器械、增肌为主，
女士则多以动感单车、健身操、瑜伽、
普拉提、舞蹈等课程为主。3 月份是节
后健身的小高峰，大家的健身热情高
涨。“年前太忙了，我把健身卡暂停了
一个月，春节期间吃吃喝喝胖了十来
斤。上周我和小伙伴恢复了健身房打
卡，争取尽快恢复体重。”刚刚上完瑜

伽课的王女士说。她直言最近健身热
情高涨，饮食上也进行了科学安排，瘦
身成果比较明显。

得益于春季健身热潮，各类健身器
材用品的销量也迎来了高峰。在武定
街一家自行车专卖店，销售人员告诉记
者，春节过后，“骑行热”升温，自行车销
量也随之增加，售价为 2000 元—3000
元的自行车最受青睐。记者在采访中
发现，自行车在消费者眼中不再是单纯
的代步工具，更多的是一种运动方式，
天气晴好时和亲朋好友相约去郊外骑
行，既能赏景又能锻炼身体，已经成为
一种流行风尚。

天气回暖 市民掀起“健身热”

校地携手建设“大同绿”

本 报 讯 （ 记 者 曹
飞） 3 月 22 日，新荣区开展
第32届“世界水日”和第37届

“中国水周”宣传活动，倡导全
民珍惜水、爱护水、节约用水。

在活动现场，新荣区水
务局工作人员设立了宣传咨
询处和展台，向过往群众宣传
党和国家的治水方针政策，宣
传节约用水、水源地保护、水
资源现状和河湖治理情况，普
及水资源保护、节水知识等内
容，让更多的人了解水资源的
重要性，引导大家从日常生活
做起，养成良好的用水习惯，
从而提高全社会依法用水、节
约用水、保护水资源的意识。

本次活动中，工作人员
还进机关、进企业、进社区、
进校园，宣传用水相关知识，
扩大宣传覆盖面，共发放宣
传单 5000 多份、宣传手提袋
300 多 个 、宣 传 海 报 200 余
份，悬挂条幅 30条。

3 月 25 日，在贵州省黔西市锦绣学校，消防员为学生介绍电动扩张器的使用方
法。

当日是全国中小学生安全教育日。各地举行种类多样的安全教育主题活动，
提高学生的安全防范意识，增强学生的自我防护能力，保障学生健康成长。

新华社发（范晖摄）

云州区举办“以法护航
守护成长”宣传活动

新
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传


