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本报讯（记者 解慧）为丰富校
园文化生活，培养学生良好的阅读
习惯，营造爱读书、读好书、善读书
的浓厚氛围，近日，大同师范高等专
科学校举办 2024 年“超星杯”山西省
高校大学生书评大赛校级选拔赛。

大赛以“人生如逆旅 经典伴
我行”为主题，参赛选手从推荐书单
中选择书目，或自选书目进行阅读
并撰写书评。自大赛启动以来，共
收到 630 篇作品，经过全文查重、专
家评审，最终评选出 63 篇获奖作品，
其中，一等奖 8 篇、二等奖 12 篇、三
等奖 15 篇、优秀奖 28 篇。同时，获
奖作品将推送参加省赛。

活动中，参赛选手结合生活实

际 和 切 身 体 会 ，分 享 了 阅 读《红 星
照耀中国》《朝花夕拾》《平凡的世
界》《老 人 与 海》等 经 典 著 作 的 感
悟。他们以饱满的热情、独特的视
角和生动的语言，讲述了对分享书
目的理解。

“读书是一种乐趣，我们在读书
中学会思考，在读书中开拓视野。”
学生们纷纷表示，将以此次大赛为
契机，在书籍中汲取智慧和力量，不
断完善自我、塑造自我、提升自我。

今后，大同师专将持续开展各
类阅读活动，为学生搭建阅读展示
交流平台，提供优质阅读内容，完善
阅读服务体系，不断提高师生的阅
读兴趣和能力，助推书香校园建设。

大同师专
共读经典 共享书香

比赛现场比赛现场

大同幼师
技能比拼展风采

本报讯（记者 解慧）近日，大
同市第六届职业院校技能大赛婴幼
儿保育专业在大同市幼儿师范学校
举行，来自我市中职学校的 4 支代表
队 40名选手同台竞技。

此次比赛为期 2 天，分为教师组
和学生组。其中，教师组比赛为课
堂教学展示，包括公共基础理论、专
业基础和专业实操；学生组比赛包
括职业素养测评、婴幼儿保育技能
实操、婴幼儿早期学习支持 3 个模
块，全面考查参赛选手的基本知识
水平和各项婴幼儿照护服务技能应
用。比赛中，参赛选手精神饱满、各
显身手，充分展示了扎实的实操功
底及良好的技能风采。裁判员认真
监督、评判，严格执行比赛规则，保
证比赛公平公正进行。

该校高度重视本次技能大赛的

承办工 作 ，在 赛 前 成 立 工 作 小 组 ，
多次组织召开专项会议，制定详细
的竞赛指南和工作方案，从赛程安
排 、场 地 布 置 、后 勤 保 障 等 方 面 工
作做出细致安排，全力保障赛项顺
利进行。

据 了 解 ，大 同 幼 师 秉 承“ 以 考
促学、以赛促教、立德树人、多元发
展 ”的 办 学 理 念 ，不 断 加 强 日 常 教
学管理，完善“岗课赛证”综合育人
机制，把技能大赛作为深化教育教
学 改 革 、创 新 人 才 培 养 模 式 、提 高
人才培养质量 和 提 升 学 生 就 业 质
量 的 重 要 平 台 。 下 一 步 ，该 校 将
继 续 以 技 能 大 赛 为 抓 手 ，通 过 创
新 竞 赛 方 式 、丰 富 竞 赛 内 容、优化
教 学 模 式 、加 大 实 操 技 能 培 训 等 ，
全 面 提 升 师 生 专 业 技 能 水 平 和 职
业素养。

技能大赛启动仪式现场技能大赛启动仪式现场

本报讯（记者 曹珂）为进一步加
强学生心理健康教育，提升学生心理
健康意识，促进中职学生全面发展，近
日，大同市职业教育中心举办 2024 年

“关爱心灵 阳光成长”心理健康团体
辅导活动。

学校精心策划、细致安排，特邀大
同市心理健康教育协会的 13 位经验
丰富的心理健康教师，以“性格好，习
惯好，身体好”为标准，悉心组织开展
了多项适宜中职学生心理健康成长的
趣味游戏活动，并现场进行专业心理
健康辅导。

本次团体心理辅导活动，通过游
戏、体验、互动、分享等方式有效帮助
同学们释放压力，放松身心。“桃花朵
朵开”“走出去”“花开花落”“穿肩过
河”“星光大道”等主题活动，让学生在
互动中尽情享受趣味减压运动带来的

放松与快乐。“鲤鱼过龙门”，大声喊出
“我能行”“我最棒、我最棒、我最棒！”，
激励学生们在游戏中积极交流，敞开
心扉，树立信心。心理健康辅导老师
们现场为学生提供心理知识科普、心
理咨询服务等，解答学生在成长过程
中遇到的困惑和问题。

学校始终坚持用心用德用爱为学
生服务，深耕教学，积极探索有效开展
心理健康的教育路径，让每个学生成
为全面健康的技能人才，营造和谐平
安的文明校园。校党支部书记、校长
刘寰表示，学校将坚持阳光课堂，交叉
进行年级和跨年级大型团辅活动，并
与个别咨询和家访活动相结合，实现
心理健康全方位覆盖，教育引导学生
关爱自我、了解自我、接纳自我、欣赏
自我，在新质技能人才培养历程上成
长成才。

用心浇灌 呵护成长
大同市职业教育中心举办心理健康团辅活动

团辅游戏团辅游戏““穿肩过河穿肩过河””

本报讯（记者 闫春平）为使学生
深入了解云冈石窟文物修复等专业知
识，加强历史文物保护意识，传承优秀
传统文化，近日，大同市第一高级职业
中学校开展“走近大同云冈石窟”研学
实践活动。

活动中，学生们通过观看云冈石
窟视频、参观云冈石窟与院史馆，了解
石窟的开凿背景、开凿过程以及艺术
影响，领略北魏建筑风格的独特与艺
术之美，深刻感受到中华优秀传统文
化的博大精深和地域文化之美。期
间，云冈研究院解华老师现场讲解了

古字画修复技术、纸张制作的发展历
史，戴宇翔老师详细介绍了中国传统
壁画修复，如除尘、勾线、补色、填垫等
专业知识。

研学实践活动，是学生拓展思维
和眼界、丰富知识和阅历的“行走的课
堂”。此次研学实践活动，学生们收获
颇丰，受益匪浅，纷纷表示认识了云冈
石窟极为丰富的历史文化价值，大家
要加倍珍惜和保护，并积极参与到文
化遗产的传承与弘扬中来，让中华优
秀传统文化焕发出更加蓬勃的生机与
活力。

护文化遗产 彰时代新义
大同一职中开展研学实践活动

近日，50 余名大同日报小记者来
到云中飞扬牧场，学习马术基本知识，
感受马术运动的魅力。

活动中，专业教练详细讲解了马
术运动的起源与发展，并向大家介绍
了马术装备功能。骑马体验环节，小
记者们穿好骑行装备，在教练的指导
下，学习基本的骑乘技巧，纵情体验马
术运动的乐趣。

本报记者 解慧 摄
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