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陈先生今年 53岁，患有脂肪肝，平时特别容易感冒。为了提高身体免疫力，陈先生服用

了一款进口复合维生素。一周后不见什么效果，陈先生决定加大剂量。半个月后，陈先生因

过量服用维生素患上药物性肝炎，导致肝衰竭。

服用维生素竟会导致药物性肝炎？服用维生素时需注意什么？

本报记者 王瑞芳
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大同市第六人民医院

爱是亘古不变的核心，最能
体现爱的方式就是语言，但沉默、
抱怨、批评、指责、冷战这些都让
我们渐渐遗失了爱的能力，不仅
无情地伤害了别人，也把自己弄
得遍体鳞伤、狼狈不堪。

非暴力沟通将重心放在了爱
与理解上，它通过转变说话和聆
听的方式，挖掘出自己和他人内
心深处的共同需要，使人们诚实、
清晰表达自己的同时，还能建立
一座令双方彼此尊重、相互理解
的桥梁，从而达到让对话双方情
意相通、和谐共处的目的。

在非暴力沟通的过程中，有
四种模式至关重要，那就是观察、
感受、需要和请求。

生气时的话最伤人 良言一
句三冬暖，恶语伤人六月寒。生
气从来都没好话，因为此时的你
为了获胜，常常会不假思索地脱
口而出，也正是因为如此，这些话
往往最能伤透人心。对此，保持
冷静的头脑固然重要，但最重要
的是顾及对方的感受，只要能做
到这一点，势必不会用最恶毒的
语言去攻击对方，即使是吵吵闹
闹也伤不了感情。

沟通时，沉默不是金 沉默
解 决 不 了 任 何 问 题 ，并 且 ，当 你
采取这种冷暴力的模式时，往往
会 让 对 方 接 收 到 你 强 烈 的 抗 拒

心理，反而会将事情变得越来越
糟糕。实际上，你沟通时选择沉
默 ，不 但 轻 视 了 对 方 的 感 受 和
需 求 ，更 忽 视 了 自 己 这 一 部 分 ，
每 每 此 时 ，势 必 会 引 发 一 场 更
大 的 灾 难 ，来 填 平 你 们 彼 此 的
感情需求。

回 答 越 简 单 ，伤 害 就 越 大
越 简 单 的 回 答 ，往 往 越 带 着 敷
衍 、挑 衅 的 意 味 ，也 越 容 易 伤
人 。 在 沟 通 时 ，我 们 说 的 越 简
单 ，越 容 易 使 人 产 生 歧 义 ，从 而
导致感情破裂。要知道，你的回
答表示着你并不抗拒沟通，但当
回答变得越来越简单时，对方便
会猛然发现，原本你的本意是抗
拒 的 ，只 是 不 得 不 继 续 下 去 罢
了。每每此时，对方的心就像从
高空直接坠入了谷底，瞬间被摔
成稀巴烂。所以，请一定不要用
一两个字去回答别人，即使是你
在跟对方争吵，回答的都不要太
过简单。当然，若能认真对待他
人的每一次交流，那自然是再好
不过了。

(市六医院）

非暴力沟通 拒绝“爱的刽子手”

“ 高 血 压 吃 降 压 药 不 就 行
了，有必要做这么多检查吗？”这
是很多患者心中的疑问。高血
压可能会导致身体诸多器官的
慢性功能损害。同样是高血压
患者，即便血压水平相同，高血
压病因也可能不同，其最佳治疗
方案也不尽相同。所以高血压
患者完善相关检查不仅有助于
摸清患者身体的真实状况，也可
以筛查高血压对身体其他器官
造 成 的 影 响 及 高 血 压 并 发 症 。
大同五洲心血管病医院张民成
大夫谈高血压患者应该完善哪
些检查。

高血压查因
包括血压五项联检（肾素测

定、血管紧张素 I 测定、血管紧张
素 II 测定、血醛固酮、皮质醇测
定）、血尿儿茶酚胺及其代谢产
物 、肾 及 肾 上 腺 B 超 、CT、MRI
等，这些检查对鉴别高血压的类
型、选择最佳治疗方案意义重大。

血液生化检查
主 要 是 了 解 肝 肾 功 能 、血

脂、血糖、电解质的情况，对于血
压控制到多少、应该服用什么样
的降压药，都有指导作用。

心电图、超声心动图
心 脏 是 易 受 高 血 压 累 及 的

器官之一，长期高血压可能会导
致心脏结构和功能发生变化，还
可 能 会 出 现 左 室 肥 大 、心 肌 缺

血、心脏室壁增厚及心律失常等
情况。心脏彩超及心电图可以
帮助医生评估高血压导致的心
脏 受 损 程 度 ，以 及 有 无 心 律 失
常，如室性早搏、心房颤动等。

眼底检查
高 血 压 患 者 病 情 发 展 到 一

定程度时，眼底视网膜血管会发
生硬化狭窄。随着血压急剧上
升，有的病人会出现视力下降、
眼底小血管出血、渗血，甚至视
乳头水肿等症状。

尿常规及尿蛋白检查
肾 脏 是 受 高 血 压 危 害 的 器

官，长期高血压会导致肾脏发生
器质性病变，肾小动脉会发生持
续痉挛，严重时可导致肾衰竭、
尿毒症，是高血压并发症之一。
肾功能的相关检查一方面可以
了解高血压是否由肾脏疾病引
起，另一方面也可以了解高血压
是否引起了早期的肾脏损害。

颈部血管检查
可 以 通 过 超 声 看 到 颈 部 血

管有没有斑块，如果有动脉斑块
及狭窄，可以算作高血压的一项
靶器官病变，对心脑血管疾病的
预警有很大意义。

24小时动态血压监测
能 记 录 昼 夜 正 常 生 活 状 态

的血压，了解昼夜血压节律，以
便合理指导用药时间、剂量。

（珍珍）

得了高血压，需要做哪些检查？

守护患者健康之守护患者健康之““门门””

作为临床的“一双眼”，超声医学科
常常是患者的第一道检查窗口，为临床
诊断、治疗提供强有力的帮助。大同市
第五人民医院是大同市最早设立超声
专业的医院之一。超声医学科始建于
1984 年，历经 30 多年的发展，在几代院
领导及科主任的带领下，超声医学科全
体医务人员注重学习国内外先进技术，
在技术上精益求精，积累了大量临床病
例及丰富的经验，有力保证了医院以最
快的速度、最佳的技术、最优的服务满
足患者需求。现已发展成为设备齐全，
集医疗、教学、科研为一体的临床医学
非常重要的辅助科室。

超声技术作为临床医疗的一种重
要诊查手段，一直伴随着超声医学工

程技术和临床需求的发展而发展着。
大同市第五人民医院超声医学科除进
行常规超声检查外，还可完成经食管
超声心动图、盆底四维超声成像、子宫
输卵管超声造影检查、脏器超声造影、
弹性成像、超声介入等最新的超声成
像和诊断功能，对于病变的早期发现
和 良 恶 性 的 鉴 别 诊 断 具 有 很 高 的 价
值，辅助临床开展了超声引导下各类
穿刺活检、囊脓肿治疗、置管引流等介
入诊断及治疗。

学科建设过程中，人才是最基础、
最重要的要素，超声医学科医护团队始
终秉承“厚德精医、知行合璧”的宗旨，
着力加强人才培养和梯队建设。在追
求“精益求精”的道路上不断提升技术

水平，打造高水平人才队伍，医师队伍
梯队合理，目前有主任医师 4 名，副主任
医师 5 名，主治医师 14 名，住院医师 1
名，其中博士 1 名，硕士 4 名，全年平均
接诊量约 25万余人次。

学科带头人冯志敏从事超声临床医
学工作近 30 年，对妇科超声诊断、产科
各阶段胎儿发育情况的诊断，腹部超声、
浅表器官超声等造诣颇深，尤其对妇产
专业及甲状腺、乳腺专业的疾病诊断有
独到的见解，并在全市率先开展了胎儿
四维彩超、子宫输卵管四维超声造影、盆
底四维超声等多项新技术、新项目，得到
了众多患者和临床医生的好评。

据 介 绍 ，超 声 医 学 科 开 展 介 入 超
声 是 在 超 声 显 像 基 础 上 为 进 一 步 满

足 临 床 诊 断 和 治 疗 的 需 要 而 发 展 起
来的一门新技术，在超声设备的引导
下 穿 刺 ，直 接 到 达 病 灶 区 域 ，进 行 抽
吸囊液或者注入药物等相应操作，使
临床症状随之缓解。具有不开刀、不
打孔、细针穿刺安全无创伤、无痛苦、
不复发等诸多优点，符合了现代医学
的治疗理念。

在“超耳目之限，探疾病之声”这一
专业品牌目标的指引下，大同市第五人
民医院超声医学科不断追求技术创新，
不断攀登医学新高峰。展望未来，超声
医学科会继续强优势、补短板，全面提
升科室的技术水平，让诊断更精准，更
好地服务广大人民群众。

（王瑞芳）

脖子发黑洗不净 竟是肥胖惹的祸

今年 12 岁的小琳（化名）酷爱吃零
食，体重也逐渐超标，身高 157 厘米的
她体重竟达到了 78.5 公斤，小肚腩都
长出来了。

最近，妈妈发现小琳的脖子后面、
胳膊肘关节处总是黑黑的。起初妈妈
以为是她洗澡没洗干净，但细看才发
现，小琳脖子上这层黑黑的“泥”根本
洗不干净。这是怎么回事？妈妈感到
纳闷，带小琳来到广州医科大学附属
第三医院（简称“广医三院”）临床营养
科体重管理门诊。医生检查发现，小
琳颈部、腋窝下等部位存在明显色素
沉积，怀疑可能是“黑棘皮病”。

随后，广医三院临床营养科副主
任医师曾青山为小琳做了胰岛素水平
检测。检测发现，小琳的空腹胰岛素
水 平 达 到 41.2mU/L（ 正 常 为 3.7~
12.8mU/L），餐后两小时胰岛素水平更
是超过 300mU/L（正常为 8.9~38.3mU/
L），均高于正常值很多，确认她患上的
是胰岛素抵抗引发的黑棘皮病，而肥
胖正是“罪魁祸首”。

黑棘皮病到底是一种什么病

曾青山介绍说，黑棘皮病是一种

皮肤过度角化、增厚、色素过度沉着以
及乳头瘤样增生为特征的少见的皮肤
病，主要表现为颈部、腋下与腹股沟等
处的皮肤变黑暗沉，摸起来粗糙，外观
有如天鹅绒般增厚等症状。发病可能
与遗传、内分泌、药物及肿瘤等因素有
关 。 另 外 ，黑 棘 皮 病 好 发 于 肥 胖 者
中。当体重增加或腰围过大时，人体
对胰岛素的敏感度降低，也就会增加
胰岛素的抵抗性，身体必须分泌更多
的 胰 岛 素 来 维 持 血 糖 的 浓 度 与 稳 定
度。而当体内产生过多的胰岛素，可
刺激皮肤增生，皮肤容易变厚且易角
化，尤其对黑色素细胞影响较大，从而
导致患处皮肤粗黑。

科学饮食+运动 症状逐渐缓解

明确了病因之后，广医三院临床
营 养 科 的 专 家 为 小 琳 进 行 了 营 养 干
预，制订了控制饮食和增加体育锻炼
的个性化减重方案，帮助小琳减轻体
重，减少体脂含量，以改善体内胰岛素
抵抗状态及炎症反应状态。

定制减重方案后，专家团队每天
都严格追踪小琳的生活情况，督促她
科学饮食、坚持运动。

经过 3 个多月的严格体重管理，检
查结果出来了，她的胰岛素抵抗逐渐
变好，虽然胰岛素水平仍有点高，但已

接近正常值了，黑棘皮病的症状也有
所缓解——小琳的颈部明显变白了，
脸也白了，体型也发生了明显的变化，
小肚腩明显变小了，体重也从 78.5 公
斤减到了 62.4公斤。

青少年肥胖患者更应重视

引起黑棘皮病的原因很多，比如
恶性肿瘤、内分泌疾病、肥胖、药物及
某些基因相关性疾病等。虽然黑棘皮
的病因很多，但青少年肥胖占了较大
的比重。

曾青山强调，对青少年肥胖患者
来说，黑棘皮病不仅仅是皮肤病变、影
响外貌而已，更是体内严重代谢紊乱
的标志。黑棘皮病可以作为判断肥胖
儿 童 心 血 管 疾 病 风 险 的 有 效 临 床 指
标，还与肥胖患儿的代谢综合征的发
生密切相关。

曾青山提醒，家长平时要多关注
孩子身体发出的信号，如发现孩子有
颈部、腋下等处变黑的异常情况，请及
时就医。一旦确诊也不必太紧张，一
般来说，肥胖合并的黑棘皮病治疗的
关键在于减轻体重，改善患者体内的
高胰岛素状态，在营养医师的专业指
导下，通过科学饮食和运动减重，身体
很快就能恢复健康。

摘自《广州日报》

脖子黑洗不干净脖子黑洗不干净？？小心黑棘皮病小心黑棘皮病

过量服用维生素或致药物性肝炎

市五医院超声医学科

12 岁 的 小 琳（化

名）身高 157厘米，体重

竟 达 到 了 78.5 公 斤 。

近来，小琳的妈妈发现

她脖子后面有一层黑黑

的“泥”，怎么也洗不干

净，到医院检查才发现，

她患上了因肥胖导致的

“黑棘皮病”。

医生提醒，近年来儿

童及青少年“黑棘皮病”

的发病率有增加趋势，其

“罪魁祸首”正是肥胖。

什么是“黑棘皮病”？和

肥胖又有何关系？广州

医科大学附属第三医院

专家为您解读——

药物剂量越大
肝脏损伤越严重

维生素虽然是维持身体健康所必需
的营养元素，但也不是摄入越多越好，吃

多了也会产生意想不到的副作用。

大同新建康医院内科主任焦畹苓

告诉记者，口服药物后，会通过胃肠道

吸收再进入肝脏代谢，摄入体内的药物

或其代谢产物可以直接对肝脏产生损

伤，这种损伤往往呈剂量依赖性，服用

药物剂量越大，肝脏损伤越严重。

由于中老年人体内药物代谢酶或

者药物转运蛋白相对缺乏，加之陈先生
患有脂肪肝等基础肝病，都是诱发药物
性肝炎的危险因素。

另外，如果病人属于过敏体质，不
能耐受药物时，即使药量在常用范围
内，也会引起药物性肝炎。

肝病或肾病患者
使用维生素需谨慎

那么，如何安全使用维生素呢？焦
畹苓表示，要明确一个观念，保健品不
能代替正常的膳食，保健品最多是一种
健康促进产品。

大家在服用维生素时首先要详细
阅读说明书，了解药品的毒副作用、用
法用量等，特别是过敏体质或以往有药
物过敏史的人。长期服用维生素时，应
在医生指导下用药；已有肝病或肾病的
患者，在用药时要在医生指导下适当减
少药物剂量，尤其是维生素 A、维生素 D
和维生素 E 等脂溶性维生素，更容易在
体内蓄积，造成过量摄入。

长期用药
需定期检测肝功能

药物性肝炎在临床上有多种表现，
如出现肝区不适、腹胀、食欲下降、皮肤
与巩膜黄染等肝损伤的症状，重者可致
急性肝衰竭甚至死亡。焦畹苓说，服用
药物时如果出现不适，要及时停用怀疑
可能导致肝损伤的药物，并监测肝损伤
恢复情况。另外，及时前往正规医院就
诊，排除其他可能导致肝损伤的因素，
并积极治疗。

据统计，目前已知可导致肝损伤的
药物至少有 1000 种，常见的药物有抗生
素、解热镇痛类药物、中枢神经系统药
物、降糖药、激素类药、维生素及酶类
药 物 及 存 在 肝 脏 毒 性 的 中 药 等 。 因
此，无论中药还是西药，都要注意观察
不良反应，如需长期使用，还应定期检
查肝功能，以便及早发现肝损伤。需要
注意，老年人和儿童是药源性疾病的易
感人群。


