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不 是 在 大 同 长 城 沿 线 ，就 是 在 去
往长城的路上，了解袁建琴的人都这
样评价总是风尘仆仆不知疲倦的她。
长年的风吹日晒，让始终素面朝天的
她脸色都如长城的基色，她的言语中
三句不离长城，且对大同长城的情况
如数家珍，让人为她对长城的热爱和
海量的知识储备深深折服。这些年，
她 最 执 着 也 最 开 心 的 事 就 是 守 护 长
城。实地考察长城古堡、开展长城保
护宣传、策划长城书画摄影展、举办长
城徒步活动、服务长城自行车赛，举办
长城专家论坛、长城知识讲座、长城文
化进校园活动，动员长城沿线的羊倌
成为长城保护卫士等等，蜿蜒雄伟的
大同古长城脚下的每一处角落，都留
下了她的身影。

“最美长城卫士”“行走在山脊上的
女人”“嫁给长城的人”，近年来，袁建琴
的事迹被人民日报、新华社、央视、光明
日报、北京日报等深度报道，人们用各
种带着敬意的称谓来形容她。她是一
名资深媒体人、中国长城学会会员、中
国旅游协会长城分会理事、市长城文化
旅游协会会长，是长期致力于宣传保护
大同长城、助力长城文旅发展的公益
人，2018 年，她荣获“山西十大最美长城
卫士”称号。当人们问起她为何对保护
长城如此充满热情时，她的回答简约而
富有哲理——因为长城就在那里。而
在很多场合，她深情袒露着对大同长城
的深沉情怀：作为万里长城的重要部
分，大同古长城历史悠久、底蕴浓厚。
目 前 ，大 同 市 境 内 现 存 长 城 约 493 公
里，其中汉代、北魏、北齐等早期长城
150 公里，内外明代长城 343 公里，由于

长年风沙、雨淋及人为破坏，大部分已
是残垣断壁，保护大同古长城迫在眉
睫。

2020 年 5 月，市长城文化旅游协会
成立，退休后的袁建琴被推选为会长，
此前便致力于长城保护的她，生活轨迹
更是全方位围绕长城展开，做起了全职

“长城卫士”。她深知，爱长城护长城，
绝非喊喊口号，要付出实际行动，要亲
临 实 地 考 察 长 城 、宣 传 长 城 、保 护 长
城。在她的带动下，她身边聚集了一群
志同道合的志愿者，不分春夏秋冬，只
要是宣传保护长城的事，她都会不遗余
力地奔走；不论是酷暑寒冬还是风里雨
里，她长年频繁行走在大同长城每一个
墩、台、关、堡、城之间，长城周边的村庄
都留下了她的身影。这些年，她带领协
会成员完成编辑了《大同长城》丛书、

《大同长城文旅攻略》《大同长城宣传
片》，共同策划了多次大型长城诗书画
摄影创作展，协助体育部门举办古长城
旅游公路徒步大赛、古长城自行车公路
公开赛，定期举办长城文化沙龙和长城
知识进校园活动，带领中小学生进行长
城研学并开展长城保护宣讲等，在“一
群人，一件事，一条心”的带动影响下，
我市已形成一种前所未有的热爱长城、
保护长城的浓厚氛围。

在长期实地考察过程中，袁建琴意

识到，以夯土筑成的大同古长城历经数
百年的风雨侵袭，有的墙体已变得十分
脆弱，经不起旅游者的踩踏和人为伤
害。而做好长城保护工作，最根本的是
唤起大众的保护意识。在巡查过程中，
袁建琴发现羊蹄子对长城破坏很大，并
且长城脚下的羊倌正是与长城共生共
长的人。于是，她一遍又一遍向羊倌述
说保护长城的重要性，动情动理、耐心
讲解，并经常开展送粽子、衣服、红袖章
等“暖心”活动，以她的至诚态度和亲切
和风，让羊倌们从不理解到认同到自觉
自愿，目前，已发展长城沿线 46 名羊倌
成为长城保护志愿者，不仅杜绝了羊群
攀爬长城，而且还劝阻游客攀爬长城，
及时上报破坏长城的行为，这一做法备
受各方称道。

袁建琴用实实在在的脚踏大地的
行动，践行着保护长城情怀；用辛苦执
着的情感，付出着超常的努力，其精神
令人感动。“我希望用自己的行动倡导
并影响更多的人参与到保护长城的事
业中来。”她说。

本 报 讯 （记 者 田雁） 7 月 24
日，副市长宋志燕出席全市教育系统
教师跟岗研修活动启动仪式并讲话。

此次跟岗研修活动是“大同人才
周”系列活动之一，也是我市以“走出
去，请进来”的方式助力建设高质量教
育人才队伍的重要举措。通过分批
次、有针对性地组织校长、教师赴省内
外名校调研取经，着力提升我市教师
教学教研水平，推动全市教育高质量
发展。宋志燕指出，大家要践行立德

树人根本任务，担当光荣使命，扛起育
人重任，以饱满的状态和开放的心态，
沉浸式、全天候融入跟岗研修；多思
考、多研究，学关键、学本质，从大处着
眼、小处着手、细处着力，汲取名校经
验，把高效管用的办学治校、教学教研
等经验带回来；立足校情、学情，重新
审视、反思修正不足，积极探索适合自
身的教育教学方法，真正成为教育教
学的行家里手，为我市教育高质量发
展提供有力的人才和智力支撑。

本报讯 （记者 闫昌 实习记者
李昕睿） 7 月 24 日下午，市政协副主
席、平城区委书记李继忠在大同青创
城·优客工场与参加“青春筑梦 聚才
兴区”高校学子平城行的青年才俊进
行座谈。

座谈会上，高校学生代表作了发
言，平城区相关部门负责人详细解读
了我市“双十六条”人才政策。李继
忠表示，古都大同物阜民丰，历史文
化底蕴深厚，自然风光秀美，拥有激

越澎湃的发展活力和未来可期的发
展前景，对人才更是求贤若渴，诚挚
欢迎大家能够回到故土、造福乡梓，
在这片古老的土地上，书写不一样的
青春年华；也希望大家在今后的日子
里能够培育高尚品格，练就过硬本
领，不负韶华，为梦想奋斗，一如既往
关心支持家乡发展，进一步了解大
同、感悟大同，努力当好家乡形象的

“代言者”、文化的“传承者”和发展的
“助力者”。

本 报 讯 （记 者 闫昌 实 习 记 者
李昕睿） 7月 24日，“青春筑梦 聚才兴
区”高校学子平城行活动举行，来自清
华大学、中国人民大学、南开大学等国
内知名高校的 29名实习实训学子走进
景区景点、社区等地交流学习。

活动中，学子们先后来到小石子村
文化旅游景区、水泊寺街道文兴社区、大
同青创城·优客工场等，实地感受了平城
区厚重的历史文化和鲜明的人文色彩。

“作为一名学生，学有所成，以实干建设

家乡是我的心愿，看到家乡发展得如此
迅猛，让我回归故土的念头更加坚定
了。”来自太原师范学院的李然告诉记
者，树高千尺不忘根，水流万里总思源，
作为土生土长的大同人，能够感受到家
乡求贤若渴的热情，通过这次实习实训
活动，对于自己能为家乡做什么也有了
更加清晰的认识，希望毕业以后能够用
所学知识回报乡梓。她也呼吁更多有识
之士来到大同、扎根大同，用青春和汗水
在这片热土上书写不一样的青春年华。

本报讯 （记者 丰曼） 7 月 24 日，
全市“两企三新”党务人员暨 2024 年
入党积极分子培训班在市委党校开
班。此次培训是“两新”工委职能由市
委组织部划转至市委社会工作部后举
办的首次培训。

培训为期 3 天，围绕党的纪律建
设，党建引领推动新经济组织、新社会
组织、新就业群体高质量发展，企业党
建品牌打造的探索与建议等内容开
展，采取全封闭教学，以专题讲座、参
观践学、分组讨论、经验交流、警示教
育相结合的方式进行。市级“两企三
新”基层党支部书记、入党积极分子、
各县区社会工作部相关负责同志、基
层党务工作者等 157人参加培训。

学员们一致表示，一定不负组织
重托，珍惜难得的学习机会和干事创
业广阔平台，做到学有所思、学有所
获、学有所成，进一步坚定信念、对党
忠诚，实事求是、担当作为，为加快构
建现代化产业体系、推动全市经济社
会高质量发展作出贡献。

本报讯 （记者 任翔宇） 近日，大
同在社交平台上另类上榜，成为旅游城
市推荐的“黑马城市”，再一次验证了我
市文旅焕发的新活力在不断增强城市
吸引力，越来越多游客开始深度体验大
同，感受美食、美景的城市氛围。

在社交平台“小红书”上，一篇《妈
呀大同怎么变黑马城市了》的图文火爆
出圈，很短时间内就得到 140 余条评论
回应。文中提到，大同在旅游城市排行
榜的“最不值得”旅游城市排名中，以
8.3 分 得 分 最 高 ，大 同 之 后 是 泰 安 7.8
分，黄山 7.5 分，大理 7.1 分，并说“好久
没看排行榜，大同变第一了！有没有本
地通来讲讲哪里好玩儿，最好是再推荐
一点好吃的。”记者了解到，此次的榜单
排名有些另类，“最不值得”旅游城市排
名中，负分第一的是最不值得推荐，正
分第一的其实是最值得推荐，巧妙的设
计吸引了不少网民的参与。在《妈呀大

同怎么变黑马城市了》的评论区，网民
“一条猫条”留言说，“真的是很好的一
个城市！周末刚刚去过。”网民“小李不
想上班只想喝奶茶”说，“我，一个地地
道道的南方人，去大同旅游后买了一堆
当地特产。周末在家做了羊杂粉条汤
加红油辣椒（我以前几乎不吃油辣子，
吃不来），复刻了大同过油肉，还买了浑
源凉粉带回家，这两天在家吃阳高杏
脯，搞沙棘原浆兑水喝，真的太好吃好
玩了。”

随着大同旅游不断火爆出圈，大同
的美正在被越来越多的人发现。热门
百强博物馆、全国 5A 级景区品牌传播
力 100 强、2024 端午假期黑马目的地等
各种榜单上，我市屡屡上榜。近年来，
我市致力于建设国际知名文化旅游目
的地，在古城保护修复、景区设施配套、
文旅产品供给、多元业态融合等方面取
得显著成效。

宋志燕出席全市
教育系统教师跟岗研修活动启动仪式

李继忠与高校学子座谈

脚踏大地践行保护长城情怀
—记长年致力于大同长城保护的公益人袁建琴

本报记者 史涌涛

本报讯 （记者 高燕） 作为“大同
人 才 周 ”系 列 活 动 之 一 ，7 月 24 日 下
午，我市举行 2024 年度医疗领域技术
骨干人员进修培训启动仪式。

此次活动是对《大同市加强医疗领
域人才引育八条措施（试行）》中关于

“鼓励市属公立医院与国内高水平医院
签订人才培养协议，每年支持一定数量
的技术骨干进修培训”这一措施的具体
落实，旨在进一步提升学科整体诊疗能

力和服务水平，推动我市医教研一体化
和公立医院高质量发展。经过前期筹
备，市卫健委对落实进修培训的目标任
务、人才遴选流程和条件、政策保障，进
修培训的管理与考核都进行了明确，并
与国内国考成绩排名靠前的一流医院
和学科进行了沟通，遴选出市级公立医
院优秀医务人员赴全国公立医院绩效
考核排名前列的综合医院、专科医院进
行为期 6-12个月的进修学习。

近年来，我市高度重视医疗卫生领
域人才队伍建设，大力实施“人才兴医、
人才强卫”战略，充分发挥“筑巢引凤、
聚才兴同”政策优势聚才引才。2023
年，在国内 19 所医学名校开展校园宣
介，成功引进优秀医学人才 149 人，柔
性引进高层次专家 60 人；2024 年上半
年，通过校园招聘引进高学历医学人才
88 人，并不断深化与京津冀乃至全国
名校名院交流合作。注重“外联内培”

搭建高层次人才发展平台，目前，全市
已建院士工作站 4个、首席科学家工作
站 1 个、省博士后创新实践基地 1 个、

“科创中国”山西省博士创新站 1个、省
外聘专家工作室 3 个。同时，还通过

“选送培训”强化技术骨干人才培养，
2023 年以来，全市公立医院共选派 300
余名中级以上医务人员到省外三甲医
院进修学习，持续强化全市医疗卫生领
域高层次人才储备。

本报讯 （记者 崔莉英） 作为“大
同人才周”系列活动之“宏图大展·邀
你同行”高校学子大同行调研活动的
一项内容，7 月 24 日，来自国内知名高
校的学子们赴华严寺、云冈石窟两大
景区调研，感受我市悠久的历史和深
厚的地域文化，深度领略大同的魅力。

盛夏时节，大同舒爽宜人的天气
让高校的青年才俊感受到特有的清凉
与宁静。云冈石窟的古朴典雅和华严
寺的宏伟壮丽给每一位学子留下了深

刻印象。在华严寺，高校学子们探访
辽金巨构，大家被精美的建筑、雕塑艺
术所震撼。在云冈石窟，学子们尽情
领略北魏石窟艺术之美，感受精美绝
伦的北魏造像艺术。

调研结束后，学子们纷纷表示，古
风古韵的大同别具魅力和活力，大同
不仅是一座有着深厚历史文化底蕴的
城市，也是宜居宜业宜游的好地方，大
同人好客热情，所遇皆美好，希望能与
大同结缘。

全市医疗领域技术骨干人员进修培训启动仪式举行

图为高校学子们在华严寺景区参观。 本报记者 戎禹仁摄

“青春筑梦 聚才兴区”
高校学子平城行活动举行

高校学子调研我市两大景区

7 月 24 日，“我要上全运”第十五届全运会群众展演健身气功项目山西省选拔
赛暨 2024 年全国健身气功站点联赛山西省预赛在市体育中心体育馆举行，来自全
省 11 个市 17 支代表队的 130 余名运动员参加比赛。比赛设集体赛和个人赛，比赛
项目包括健身气功·易筋经、五禽戏、八段锦、太极养生杖、导引养生功十二法、马王
堆导引术、大舞等。 本报记者 戎禹仁摄

本报讯 （记者 纪元元） 经各市推
荐以及企业自荐，第一批省级重点联系
民营企业库入库企业名单日前公布，我
市山西仟源医药集团股份有限公司等
59家民营企业入选。

据了解，建立省级重点联系民营企
业库是政府与民营企业建立常态化沟
通机制和服务机制的重要基础工作，主
要用于倾听企业意见建议，了解掌握企
业发展动态以及保护企业合法权益。
该企业库主要吸纳了一批符合产业政
策、生产经营状况良好、诚信守法且具

有一定规模和社会影响力的重点企业
入库，并实行动态管理。今后，各级民
营经济主管部门将把入库企业列为常
态化沟通交流主要对象和重点服务对
象，引导企业加入监测平台、参加各类座
谈会，全面了解企业诉求、意见、建议，及
时帮其协调解决发展中遇到的困难和问
题，还将围绕入库企业开展产学研合作、
人才招聘等各类服务活动，引导企业加
强内部管理和科技创新，逐步建立完善
现代企业制度，不断促进民营企业做大
做强，实现民营经济高质量发展。

本报讯 （记者 张彩峰） 近期，全
国各地陆续出现大范围高温天气，中车
大同公司精心安排部署，全力保障迎峰
度夏电煤运输需求。

连日来，南京、徐州的地表温度达
40 多摄氏度，该公司驻段的售后服务
人员坚守在战高温斗酷暑一线，进行

机车维护保养工作，保证按时完成机
车 整 备 交 车 ，保 障 机 车 安 全 平 稳 运
行 。 在 西 安 、成 都 ，机 械 间 内 部 温 度
持续攀升，但调试和数据分析一日不
停，售后服务人员严格按照流程标准
化作业，为机车运行保驾护航。在新
乡和襄阳，售后服务人员头顶烈日，脚

踏热浪，穿梭在铁路线上，为机车进行
检查、维护，确保每一道工序有条不紊
进行。除了做好售后服务，该公司还
积极与客户对接，重点跟踪、检查部件
状态，确保产品运行状态良好。同时，
公司针对重点高温地区，为售后服务
人员提供防暑降温清凉服务。

社保知识问答
23.如何在国家社会保险公共服务

平台申请企业职工养老保险关系转移？
第一步：参保人可注册登录国家

社会保险公共服务平台，点击“关系
转 移 接 续 ”栏 目 中 的“ 社 保 转 移 申
请”；第二步：按照要求填写并勾选相
关选项后，提交申请；第三步：查询办
理进度。温馨提示：可登录国家社会
保 险 公 共 服 务 平 台 、下 载“ 掌 上
12333”APP 或通过电子社保卡渠道

（所有已开通电子社保卡的 APP、小
程序、公众号），查询网上申请审核结
果信息，以及查询后续转移进度。

24.城乡居民养老保险如何进行
转移接续？

在缴费期间，参保人员跨省、市、
县转移的，可携带居民身份证和变更
后的户口簿通过转入地线下服务渠
道现场办理。转入地县社保经办机
构核实相关信息后，办理转移接续，
并告知办理结果。

为更好地服务参保人员，回应热
点问题，市社会保险中心开通社保邮
箱：dtsshbxzx@163.com，以及热线电
话：17703520307，欢迎广大读者在工
作日来电或短信咨询，工作人员将及
时回复您的问题。本报记者 双红

“小红书”上获点赞

我市文旅焕发新活力

第一批省级重点联系民营企业库入库企业名单公布

本市 59家企业入选我市举办“两企三新”
党 务 人 员 培 训 班

本报讯 （记者 申力 通讯员 幸
思荣）“喜事新办，丧事简办，反对铺
张浪费、天价彩礼、攀比炫富……”近
日，在云冈区口泉乡落里湾村红白理
事会办公室内，会长刘大伟耐心地向
前来办事备案的村民说明规定。

近年来，该村将红白理事会作为“助
推移风易俗，树立文明新风”的重要载
体，通过红白理事会对操办规模、请客范
围、宴席桌数进行限制规定，大力宣传移
风易俗。此外，红白理事会通过统筹协
调、制定工作实施制度，进一步引导村民
摒弃陈规陋习，婚事新办、丧事简办等文
明新理念在落里湾村蔚然成风。

“以前办事谁家都不愿被比下去，
‘份子钱’也成了我们的负担。自从红白
理事会对红白事做了规定，要求喜事、丧
事一切从简，真是省心省力又省钱。”提
到红白理事会，村民李大爷连连称赞。

本报讯（记者 任翔宇）近日，2024年
全国围棋定段赛在江苏无锡结束，大同少
年棋手梁景鑫参赛并成功定段，跨入职业
棋手行列，成为我市第四名职业棋手。

本次定段赛赛制与往年相比有重大
调整，分为预赛、复赛和决赛，参赛人数

713人，创历史新高。其中，青少年男子组
331人参赛，录取 14人，预赛前 56名进入
复赛，复赛和决赛采用4人一组、双败淘汰
制。梁景鑫在十一轮预赛中8胜3负积16
分，排名14晋级复赛；在复赛中先胜两局，
晋级决赛；决赛中，梁景鑫愈战愈勇，以两

连胜战绩提前定段。
梁景鑫出生于2007年，2014年8月开

始学习围棋，2016年9月赴北京深造，后入
中国棋院杭州分院强化训练。梁景鑫成
功定段跨入职业棋手行列，成为我市继曹
宏宇、丁浩、贾得一后第四名职业棋手。

“大同机车”全力保障迎峰度夏电煤运输

大同少年棋手梁景鑫全国围棋定段赛定段

红 白 理 事 会
“理”出新风尚

本报讯（记者 王春艳） 作为“大
同人才周”系列活动之“宏图大展·邀
你同行”高校学子大同行活动内容之
一，7 月 24 日晚，“年轻的朋友来相会”
大型交响音乐会在大同大剧院举行。

本场音乐会由市委、市政府主办，
市歌舞剧院交响乐团担纲演出，特邀
著名指挥家董俊杰、市歌舞剧院常任
指挥康小凡联合执棒，大同籍青年二胡
演奏家王之辉、山西省著名男高音歌唱
家乔佳等参演。旨在通过恢弘的交响
乐演出，带领来自全国各地的高校师生
及嘉宾感受古都内蕴，激发在这座历史
文化名城创业发展的豪情壮志。

音乐会在管弦乐《北京喜讯到边

寨》的欢快激昂旋律中拉开帷幕。随
后，管弦乐《我爱你中国》、女声独唱

《人说山西好风光》、小合唱《年轻的朋
友来相会》等先后上演，磅礴大气的场
景、婉转悠扬的旋律，赢得观众阵阵掌
声；二胡独奏《战马奔腾》、管弦乐《茉
莉花》让人如痴如醉；管弦乐《红色娘
子军》组曲、《射雕英雄传》震撼人心；
男高音独唱《西部放歌》豪气万千；世
界名曲联奏和返场曲目让人沉浸于音
乐海洋。最后，全体合唱《我和我的祖
国》更是将音乐会推向高潮。

演出结束后，学子们纷纷表示，音
乐会不仅呈现了大同名城气象，更展
现了古都发展活力，非常震撼。

“年轻的朋友来相会”
大型交响音乐会举行


